
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับ
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใชวิธีการวิจัย
และพัฒนา (Research & Development) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุม
เส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
กลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
ข้ันตอนท่ี 1 การออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 การออกแบบและการสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก 1) การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง และ 2) การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
มีรายละเอียด ดังนี้  
 การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
กลุมเสี่ยง 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน  
เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ในเขตตรวจราชการที่ 6 ม ี6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ 



 79 

   กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน 
เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐานโดยดําเนินการ ดังนี้ 
    1. สุมจังหวัด 3 จังหวัด จากทั้งหมด 6 จังหวัด ในเขตตรวจราชการที่ 6 โดย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก ไดจังหวัดนครปฐม จังหวัด
ราชบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี  
    2. สุมโรงเรียน 6 โรงเรียน จากจังหวัดละ 2 โรงเรียน โดยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) เปนโรงเรียนในเมือง 1 โรงเรียน และโรงเรียนนอกเมือง 1 โรงเรียน แตละ
โรงเรียนกําหนดผูใหขอมูลเปน ผูบริหารสถานศึกษา ครูแนะแนว ครูผูรับผิดชอบงานดูแลชวยเหลือ
นักเรียน และครูประจําชั้นชั้นประถมศึกษาปที ่4-6 ไดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 

โรงเรียนในเมือง โรงเรียนนอกเมือง 
จังหวัด 

โรงเรียน จํานวน 
ผูใหขอมูล 

โรงเรียน จํานวน 
ผูใหขอมูล 

1. นครปฐม วัดสามควายเผือก   5 วัดสุขวัฒนาราม   4 
2. ราชบุรี อนุบาลเมืองราชบุรี   4 วัดหนองกลางดง   5 
3. สุพรรณบุรี วัดพิหารแดง   5 วัดสามชุก   5 

รวม 3 โรงเรียน 14 3 โรงเรียน 14 
 
  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประเด็นสัมภาษณ
เปนแบบปลายเปด เกี่ยวกับสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
   ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
    1. ศึกษาเอกสารที่เปนแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ทฤษฎีการบริหารสถานศึกษา การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม การบริหารตาม
วงจรคุณภาพ PDCA และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    2. นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเนื้อหาเพื่อใหไดกรอบสภาพการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียน ครอบคลุมดานระบบและกลไกที่ดําเนินการ ปญหาอุปสรรค และผลลัพธ
การดําเนินงาน  
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    3. สรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประเด็นสัมภาษณเปนแบบปลายเปด
เกี่ยวกับสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน แบงออกเปน 2 ตอน 
ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสถานศึกษา จํานวน 2 ขอ ไดแก 1) ขอมูลโรงเรียน 
เกี่ยวกับ ชื่อโรงเรียน ที่อยู ขนาดโรงเรียน ระดับชั้นที่เปดสอน จํานวนครู จํานวนนักเรียน ผลงานของ
โรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน ปการศึกษา และ 2) สถานภาพทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ 
เกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา ประสบการณทํางาน ตําแหนง งานที่รับผิดชอบ 
     ตอนที่ 2 เปนขอคําถามสําหรับการสัมภาษณเกี่ยวกับการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนจํานวน 4 ขอ ดังนี้ 1) นักเรียนกลุมเส่ียงที่พบ จํานวนนักเรียนกลุมเส่ียง วิธีการแกไข 
ผลการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค 2) นโยบายการดําเนินงาน การวางแผนงาน การกําหนดโครงสราง 
การกําหนดบทบาทหนาที่ 3) การกํากับติดตามประเมินผล การรายงานผล และ 4) ปญหาอุปสรรคและ
ผลลัพธ  
  การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
   1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ เพื่อขอความ
รวมมือโรงเรียนวัดสามควายเผือก โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัด
หนองกลางดง โรงเรียนวัดพิหารแดง และโรงเรียนวัดสามชุก เปนโรงเรียนที่สุมมาอยางงาย จํานวน  
6 โรงเรียน ในเขตตรวจราชการที่ 6  
   2. ดําเนินการสัมภาษณดวยตนเองทั้ง 6 โรงเรียน ระหวางวันที่ 27 มกราคม 2557 
ถึงวันที่ 27 กุมภาพันธ 2557 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
   ประมวลผลจากการสัมภาษณ และบันทึกสรุปการสัมภาษณตามประเด็น ดังนี้  
1) วิธีการแกไข และผลลัพธ 2) ระบบและกลไก และ 3) ปญหาอุปสรรคการดําเนินงาน  
 การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง 
  การศึกษาคนควาวิจัยจากบันทึกสรุปการสัมภาษณสภาพการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงจาก 6 โรงเรียน และการศึกษาแนวคิดที่ไดจากการสังเคราะหเนื้อหา 
ในเอกสารและงานวิจัย นําขอมูลทั้ง 2 สวน มาสังเคราะหเปนรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เพื่อนําไปสูการกําหนดเปนรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง ดวยการรวมประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) 
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  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา  
ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
   กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา 
ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่เลือกมาโดยการเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความรวมมือในการ
วิจัย จํานวน 10 คน รวมประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) พิจารณารางรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก รางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง และการรวมประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) พิจารณารางรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
    1. การจัดทํารางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง โดย 
     1.1 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาวิจัย 2 สวน คือ การศึกษาคนควา 
วิจัยจากบันทึกสรุปการสัมภาษณสภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงจาก  
6 โรงเรียน และการศึกษาแนวคิดที่ไดจากการสังเคราะหเนื้อหาในเอกสารและงานวิจัย มาสังเคราะห
เปนรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงประกอบดวย 5 องคประกอบ 
องคประกอบที่ 1 นโยบาย มีจํานวน 5 ขอ องคประกอบที่ 2 โครงสรางการบริหาร มีแผนภูมิโครงสราง
และองคประกอบของโครงสราง บทบาทหนาที่ มีจํานวน 7 ขอ องคประกอบที่ 3 การดําเนินงาน  
มีจํานวน 7 ขอ องคประกอบที่ 4 การกํากับติดตามผลการดําเนินงาน มีจํานวน 6 ขอ องคประกอบที่ 5 
การรายงานผล มีจํานวน 1 ขอ 
     1.2 นํารางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปให
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พรอมทั้งนํารางรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงมาปรับปรุงแกไข เพื่อจัดเตรียมการประชุมสัมมนากลุม 
(Connoisseurship)  
    2. จัดประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) ผูเชี่ยวชาญดานการบริหาร
การศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา และดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยดําเนินการ ดังนี้ 
     2.1 การเตรียมประชุมสัมมนา ดําเนินการดังนี้ 
      2.1.1 จัดเตรียมรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียงเพื่อสงไปใหผูเชี่ยวชาญศึกษาลวงหนา  
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      2.1.2 กําหนดวันที่ 1 เมษายน 2557 เวลา 9.00-12.00 น. ณ โรงแรม
สวนดุสิตพาเลซ ประชุมพิจารณารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
     2.2 ดําเนินการจัดประชุมสัมมนา ดําเนินการดังนี้ 
      2.2.1 ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
เพื่อเชิญผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 คน มารวมประชุมสัมมนา 
      2.2.2 สงรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง
ที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
      2.2.3 จัดประชุมสัมมนา วันที่ 1 เมษายน 2557 เวลา 9.00-12.00 น. 
ณ โรงแรมสวนดุสิตพาเลซ 
     2.3 การดําเนินการหลังเสร็จส้ินการประชุมสัมมนา  
      2.3.1 สรุปผลการพิจารณารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง 
      2.3.2 ดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ที่มาประชุม 
สัมมนากลุม (Connoisseurship)  
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   นํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ที่ผานการพิจารณา
จากผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ดังนี้ องคประกอบที่ 1 ยุทธศาสตร มีจํานวน 4 ขอ 
องคประกอบที่ 2 โครงสรางการบริหาร มีแผนภูมิโครงสรางและองคประกอบของโครงสราง และ
บทบาทหนาที่ ไดแก บทบาทหนาที่ของผูบริหารสถานศึกษา มีจํานวน 4 ขอ บทบาทหนาที่ของ
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน มีจํานวน 4 ขอ บทบาทหนาที่ของคณะกรรมการดําเนินงาน  
มีจํานวน 6 ขอ องคประกอบที่ 3 การดําเนินงาน มีจํานวน 4 ขอ องคประกอบที่ 4 การกํากับติดตามผล
การดําเนินงาน มีจํานวน 3 ขอ องคประกอบที่ 5 การประเมินผลและรายงานผล มีจํานวน 3 ขอ 
 
ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 จากการออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ องคประกอบที่ 1 ยุทธศาสตร องคประกอบที่ 2 โครงสรางการบริหาร
และบทบาทหนาที่ องคประกอบที่ 3 การดําเนินงาน องคประกอบที่ 4 การกํากับติดตามผลการ
ดําเนินงาน องคประกอบที่ 5 การประเมินผลและรายงานผล นําไปศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
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ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง โดยการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลองใชจริง  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน เปดสอน
ตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ในเขตตรวจราชการที่ 6 มี 6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ  
  กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มนีักเรียน
จํานวน 225 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนโรงเรียนอยูในจังหวัดนครปฐม เขตตรวจราชการที่ 6 โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive) เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมเส่ียง และใหความรวมมือในการวิจัยในคร้ังนี ้ 
 การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  
  1. เคร่ืองมือทดลองเปนรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย ยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารและบทบาทหนาที่ การดําเนินงาน การกํากับติดตาม
ผลการดําเนินงาน และการประเมินผลและรายงานผล  
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1 แบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงาน ตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เปนการประเมินเกี่ยวกับ การดําเนินงานมีข้ันตอน มีกระบวนการ 
มีการจําแนกหนาที่ของผูรวมดําเนินงาน มีการติดตามการดําเนินงาน มีการรายงานผลการดําเนินงาน 
   2.2 แบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและ 
ดานพฤติกรรม 
  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 
   1. การสรางแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง แบงเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้  
    ตอนที่ 1 เปนสถานภาพของผูดําเนินงานในโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม ที่ทดลอง
ใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) 
    ตอนที่ 2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง จํานวน 16 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
ม ี5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert’s scale 
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   2. การสรางแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียน
และดานพฤติกรรมของนักเรียนในแตละระดับชั้น มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายบุคคล เกี่ยวกับ 
ชื่อนักเรียน ชั้น ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1. นําแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปใหผูเชี่ยวชาญ ดานการบริหารการศึกษา ดานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน จํานวน 5 คน ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 1 หมายถึง 
สอดคลอง 0 หมายถึง ไมแนใจ -1 หมายถึง ไมสอดคลอง จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ 
ไปทําการหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามสูตรของลอวชี (Lawshe. 
1975) ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามในแบบประเมินระหวาง .80-1.00  
   2. นําแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและ 
ดานพฤติกรรมของนักเรียนในแตละระดับชั้น เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบพฤติกรรมความเส่ียงวาใช
หรือไมใช  
   3. นําแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง และแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียง เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบอีกคร้ัง และนําไปใหผูดําเนินงานในโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม ประเมินตาม
แบบประเมินและแบบสํารวจ 
 การดําเนินการทดลอง 
  แบบแผนการทดลอง 
   การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
โดยการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลอง ซึ่งมีรูปแบบการ
ทดลองแบบ One-Shot Case Study (Campbell; & Stanley. 1966: 6-54) ดังนี้ 
 
 
 
   X แทน การดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
กลุมเส่ียง 
   O แทน การประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงาน และการสํารวจการลดภาวะ
เส่ียง 
 
 

X               O 
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  ขั้นตอนการทดลอง 
   1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 เพื่อขอ
ความรวมมือในการทดลองใชรูปแบบ 
   2. ดําเนินการชี้แจงกับผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูเกี่ยวกับปฏิทินการ
ปฏิบัติงาน วิธีดําเนินการตามรูปแบบและวิธีประเมินผลหลังเสร็จส้ินการทดลอง 
   3. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบตามข้ันตอนของการดําเนินงานตั้งแตเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2557 ณ โรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 ระหวางการดําเนินงานมีการติดตามการดําเนินงานเปนระยะกับผูบริหาร
สถานศึกษา ดังกําหนดการดําเนินการทดลองในตาราง 1 
 
ตาราง 1 กําหนดการดําเนินงานทดลองใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 
คร้ังที ่ วัน เดือน ป กิจกรรมดําเนินการ 

1 1 พ.ค. 2557 ประสานงานผูอํานวยการสถานศึกษา 
2 8 พ.ค. 2557 ประชุมรวมกับผูบริหาร คณะครูเพื่อชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน 

การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
3 8 พ.ค. 2557 ผูบริหารประชุมคณะครูในการกําหนดโครงสรางการบริหารและกําหนด

ตัวบุคคลพรอมทั้งออกคําส่ังคณะกรรมการดําเนินงาน 
4 12 พ.ค. 2557 ผูบริหารจัดอบรมใหคณะครูในเร่ืองพัฒนาการเด็กประถมศึกษา/ทักษะ

ชีวิตพื้นฐาน และการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงตามความเส่ียง 
5 16-30 พ.ค. 

2557 
ครูดําเนินกิจกรรมรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลและคัดกรองนักเรียน 
กลุมเส่ียง 

6 9 ม.ิย. 2557 ผูบริหารจัดประชุมผูปกครองของนักเรียนกลุมเส่ียง ใหครูประจําชั้น 
รวมวางแผนการดูแลชวยเหลือนักเรียนกับผูปกครอง 

7 12 ม.ิย. 2557 ผูบริหารประสานศูนยการศึกษาพิเศษ เขต 1 จังหวัดนครปฐม  
มาคัดกรองนักเรียนดานการเรียนรู 

8 7 ก.ค. 2557 ผูบริหารจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อขอความ
เห็นชอบแผนปฏิบัติการและงบประมาณการดําเนินงาน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
คร้ังที ่ วัน เดือน ป กิจกรรมดําเนินการ 

9 13, 20, 27 
ม.ิย. และ  

4, 10, 18 ก.ค. 
2557 

ครูรับผิดชอบงานดูแลชวยเหลือนักเรียนและครูแนะแนวรวมกันนิเทศ 
กํากับติดตาม ครูประจําชั้นและครูพิเศษสัปดาหละคร้ัง 

10 20 ก.ค. 2557 ผูบริหารจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูบริหาร ครู ผูปกครอง
นักเรียนกลุมเส่ียง เพื่อทราบความคืบหนาและรวมกันพัฒนาตอเนื่อง 

11 25 ก.ค. 2557 คณะกรรมการดําเนินงานรวมประเมินผลการดําเนินงาน 
12 30 ก.ค. 2557 ครูจัดทํารายงานผลการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง

เพื่อเสนอตอผูบริหาร 
 
   4. นําแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ไปประเมินโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม ที่ทดลองใชรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ผูประเมิน ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูรับผิดชอบ
งานดูแลชวยเหลือนักเรียน ครูแนะแนว ครูประจําชั้น ครูพิเศษ 
   5. นําแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและดาน
พฤติกรรม ไปสํารวจจํานวนนักเรียนในโรงเรียนวัดใหมสุคนธารามที่ทดลองใชรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1. วิเคราะหประสิทธิภาพของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
มีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายของคาคะแนนไว ดังนี้ 
    เกณฑการใหคะแนน 
     5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด  
     4 คะแนน หมายถึง มาก 
     3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง  
     2 คะแนน หมายถึง นอย 
     1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด  
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    แปลความหมายของคาคะแนนเฉล่ีย 
     คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มากที่สุด 
     คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มาก 
     คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง นอย 
     คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง นอยที่สุด 
   2. แบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและ 
ดานพฤติกรรม คํานวณจากจํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงดวยรอยละ โดยมีเกณฑดังนี้ 
    2.1 นักเรียนกลุมเส่ียงตามเกณฑการคัดกรอง ใหถือวาเปนการเส่ียง 100%  
    2.2 เกณฑการลดภาวะเส่ียง ใหครูที่ดูแลนักเรียนกลุมเส่ียงเปนผูดําเนินการ 
ตั้งเกณฑดวยตนเอง เชน กรณีเส่ียงดานการเรียนในเร่ืองการอานไมคลองเขียนไมคลอง ครูกําหนดคํา
ทําเปนแบบฝกไวหลายๆ ชุด 1 ชุด ม ี10 คํา ฝกนักเรียนตามคําที่กําหนด ถาอานและเขียนไดทั้ง 10 คํา 
ความเส่ียงลดลง 100% ถาอานและเขียนไดทั้ง 9 คํา ความเส่ียงลดลง 90% ฯลฯ ฉะนั้นความเส่ียง
ลดลงตามจํานวนคําที่อาน ควรฝกนักเรียนดวยแบบฝกตั้งแต 10 ชุด ข้ึนไป แลวจึงมาสรุปในภาพรวม
วานักเรียนมีภาวะเส่ียงลดลงกี่เปอรเซ็นต  
 
ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน

การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 ภายหลังการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุม
เส่ียง โดยการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลองใชจริง แลวจึงนํา
รูปแบบที่ผานการทดลองมาศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช โดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  
  ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน  
  กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่เลือกมาโดยการเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ที่ผานการศึกษาประสิทธิผลและปรับปรุงแลว  
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 การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใชของ
รูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ตามองคประกอบของรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ม ี5 ระดับ 
  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
   ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนแบบ 
เติมคํา  
   ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ตามองคประกอบของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง เปนแบบประเมินชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตาม
รูปแบบของ Likert’s scale 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1. นําแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ตามองคประกอบของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษา ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน จํานวน 
5 คน ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 1 หมายถึง สอดคลอง  
0 หมายถึง ไมแนใจ -1 หมายถึง ไมสอดคลอง จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญไปทําการหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามสูตรของลอวชี (Lawshe. 1975) ไดคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามในแบบประเมินระหวาง .80-1.00 
   2. นําแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกคร้ัง 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ เพื่อขอความ
อนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 คน เปนผูประเมินความเหมาะสมในการนําไปใชของรูปแบบ 
การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
  2. สงหนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ พรอมทั้งแบบสอบถามความเหมาะสม 
ในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง พรอมแนบซองจาหนา
และติดแสตมปไปใหผูเชี่ยวชาญเพื่อสงกลับคืนมาทางไปรษณีย จํานวน 3 คน และไปสงหนังสือ 
ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ พรอมทั้งแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ดวยตนเองใหกับผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน รวม 10 คน  
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  3. รับคืนแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใชของรูปแบบการดําเนินงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ไดรับคืนทางไปรษณีย จํานวน 3 ฉบับ และไปรับคืนดวยตนเอง
จํานวน 7 ฉบับ รวม 10 ฉบับ เพื่อนํามาวิเคราะหความเหมาะสม  
 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1. วิเคราะหความเหมาะสมในการนําไปใชของรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง มีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายของคาคะแนนไว ดังนี้ 
    เกณฑการใหคะแนน 
     5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด 
     4 คะแนน หมายถึง มาก 
     3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
     2 คะแนน หมายถึง นอย 
     1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด 
    แปลความหมายของคาคะแนนเฉล่ีย 
     คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
     คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
     คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 
     คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยทีสุ่ด 
    การตัดสินความเหมาะสมในการนําไปใชจากคาเฉล่ีย ถารายการใดอยูในระดับ
มาก แสดงวารายการนั้นของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงเหมาะสม  
แตถารายการใดที่อยูในระดับต่ํากวามาก จะปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 


