
บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับ
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใชวิธีการวิจัย
และพัฒนา (Research & Development) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุม
เส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
กลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
ข้ันตอนท่ี 1 การออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 การออกแบบและการสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก 1) การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง และ 2) การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
มีรายละเอียด ดังนี้  
 การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
กลุมเสี่ยง 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน  
เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ในเขตตรวจราชการที่ 6 ม ี6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ 



 79 

   กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน 
เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐานโดยดําเนินการ ดังนี้ 
    1. สุมจังหวัด 3 จังหวัด จากทั้งหมด 6 จังหวัด ในเขตตรวจราชการที่ 6 โดย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก ไดจังหวัดนครปฐม จังหวัด
ราชบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี  
    2. สุมโรงเรียน 6 โรงเรียน จากจังหวัดละ 2 โรงเรียน โดยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) เปนโรงเรียนในเมือง 1 โรงเรียน และโรงเรียนนอกเมือง 1 โรงเรียน แตละ
โรงเรียนกําหนดผูใหขอมูลเปน ผูบริหารสถานศึกษา ครูแนะแนว ครูผูรับผิดชอบงานดูแลชวยเหลือ
นักเรียน และครูประจําชั้นชั้นประถมศึกษาปที ่4-6 ไดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 

โรงเรียนในเมือง โรงเรียนนอกเมือง 
จังหวัด 

โรงเรียน จํานวน 
ผูใหขอมูล 

โรงเรียน จํานวน 
ผูใหขอมูล 

1. นครปฐม วัดสามควายเผือก   5 วัดสุขวัฒนาราม   4 
2. ราชบุรี อนุบาลเมืองราชบุรี   4 วัดหนองกลางดง   5 
3. สุพรรณบุรี วัดพิหารแดง   5 วัดสามชุก   5 

รวม 3 โรงเรียน 14 3 โรงเรียน 14 
 
  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประเด็นสัมภาษณ
เปนแบบปลายเปด เกี่ยวกับสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
   ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
    1. ศึกษาเอกสารที่เปนแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ทฤษฎีการบริหารสถานศึกษา การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม การบริหารตาม
วงจรคุณภาพ PDCA และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    2. นําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเนื้อหาเพื่อใหไดกรอบสภาพการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียน ครอบคลุมดานระบบและกลไกที่ดําเนินการ ปญหาอุปสรรค และผลลัพธ
การดําเนินงาน  



 80 

    3. สรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประเด็นสัมภาษณเปนแบบปลายเปด
เกี่ยวกับสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน แบงออกเปน 2 ตอน 
ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสถานศึกษา จํานวน 2 ขอ ไดแก 1) ขอมูลโรงเรียน 
เกี่ยวกับ ชื่อโรงเรียน ที่อยู ขนาดโรงเรียน ระดับชั้นที่เปดสอน จํานวนครู จํานวนนักเรียน ผลงานของ
โรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน ปการศึกษา และ 2) สถานภาพทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ 
เกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา ประสบการณทํางาน ตําแหนง งานที่รับผิดชอบ 
     ตอนที่ 2 เปนขอคําถามสําหรับการสัมภาษณเกี่ยวกับการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนจํานวน 4 ขอ ดังนี้ 1) นักเรียนกลุมเส่ียงที่พบ จํานวนนักเรียนกลุมเส่ียง วิธีการแกไข 
ผลการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค 2) นโยบายการดําเนินงาน การวางแผนงาน การกําหนดโครงสราง 
การกําหนดบทบาทหนาที่ 3) การกํากับติดตามประเมินผล การรายงานผล และ 4) ปญหาอุปสรรคและ
ผลลัพธ  
  การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
   1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ เพื่อขอความ
รวมมือโรงเรียนวัดสามควายเผือก โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม โรงเรียนอนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัด
หนองกลางดง โรงเรียนวัดพิหารแดง และโรงเรียนวัดสามชุก เปนโรงเรียนที่สุมมาอยางงาย จํานวน  
6 โรงเรียน ในเขตตรวจราชการที่ 6  
   2. ดําเนินการสัมภาษณดวยตนเองทั้ง 6 โรงเรียน ระหวางวันที่ 27 มกราคม 2557 
ถึงวันที่ 27 กุมภาพันธ 2557 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
   ประมวลผลจากการสัมภาษณ และบันทึกสรุปการสัมภาษณตามประเด็น ดังนี้  
1) วิธีการแกไข และผลลัพธ 2) ระบบและกลไก และ 3) ปญหาอุปสรรคการดําเนินงาน  
 การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง 
  การศึกษาคนควาวิจัยจากบันทึกสรุปการสัมภาษณสภาพการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงจาก 6 โรงเรียน และการศึกษาแนวคิดที่ไดจากการสังเคราะหเนื้อหา 
ในเอกสารและงานวิจัย นําขอมูลทั้ง 2 สวน มาสังเคราะหเปนรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เพื่อนําไปสูการกําหนดเปนรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง ดวยการรวมประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) 
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  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา  
ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
   กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา 
ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่เลือกมาโดยการเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความรวมมือในการ
วิจัย จํานวน 10 คน รวมประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) พิจารณารางรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก รางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง และการรวมประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) พิจารณารางรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
    1. การจัดทํารางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง โดย 
     1.1 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาวิจัย 2 สวน คือ การศึกษาคนควา 
วิจัยจากบันทึกสรุปการสัมภาษณสภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงจาก  
6 โรงเรียน และการศึกษาแนวคิดที่ไดจากการสังเคราะหเนื้อหาในเอกสารและงานวิจัย มาสังเคราะห
เปนรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงประกอบดวย 5 องคประกอบ 
องคประกอบที่ 1 นโยบาย มีจํานวน 5 ขอ องคประกอบที่ 2 โครงสรางการบริหาร มีแผนภูมิโครงสราง
และองคประกอบของโครงสราง บทบาทหนาที่ มีจํานวน 7 ขอ องคประกอบที่ 3 การดําเนินงาน  
มีจํานวน 7 ขอ องคประกอบที่ 4 การกํากับติดตามผลการดําเนินงาน มีจํานวน 6 ขอ องคประกอบที่ 5 
การรายงานผล มีจํานวน 1 ขอ 
     1.2 นํารางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปให
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พรอมทั้งนํารางรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงมาปรับปรุงแกไข เพื่อจัดเตรียมการประชุมสัมมนากลุม 
(Connoisseurship)  
    2. จัดประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) ผูเชี่ยวชาญดานการบริหาร
การศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา และดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยดําเนินการ ดังนี้ 
     2.1 การเตรียมประชุมสัมมนา ดําเนินการดังนี้ 
      2.1.1 จัดเตรียมรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียงเพื่อสงไปใหผูเชี่ยวชาญศึกษาลวงหนา  
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      2.1.2 กําหนดวันที่ 1 เมษายน 2557 เวลา 9.00-12.00 น. ณ โรงแรม
สวนดุสิตพาเลซ ประชุมพิจารณารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
     2.2 ดําเนินการจัดประชุมสัมมนา ดําเนินการดังนี้ 
      2.2.1 ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
เพื่อเชิญผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 คน มารวมประชุมสัมมนา 
      2.2.2 สงรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง
ที่ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
      2.2.3 จัดประชุมสัมมนา วันที่ 1 เมษายน 2557 เวลา 9.00-12.00 น. 
ณ โรงแรมสวนดุสิตพาเลซ 
     2.3 การดําเนินการหลังเสร็จส้ินการประชุมสัมมนา  
      2.3.1 สรุปผลการพิจารณารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง 
      2.3.2 ดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ที่มาประชุม 
สัมมนากลุม (Connoisseurship)  
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   นํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ที่ผานการพิจารณา
จากผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ ดังนี้ องคประกอบที่ 1 ยุทธศาสตร มีจํานวน 4 ขอ 
องคประกอบที่ 2 โครงสรางการบริหาร มีแผนภูมิโครงสรางและองคประกอบของโครงสราง และ
บทบาทหนาที่ ไดแก บทบาทหนาที่ของผูบริหารสถานศึกษา มีจํานวน 4 ขอ บทบาทหนาที่ของ
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน มีจํานวน 4 ขอ บทบาทหนาที่ของคณะกรรมการดําเนินงาน  
มีจํานวน 6 ขอ องคประกอบที่ 3 การดําเนินงาน มีจํานวน 4 ขอ องคประกอบที่ 4 การกํากับติดตามผล
การดําเนินงาน มีจํานวน 3 ขอ องคประกอบที่ 5 การประเมินผลและรายงานผล มีจํานวน 3 ขอ 
 
ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ

นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 จากการออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ องคประกอบที่ 1 ยุทธศาสตร องคประกอบที่ 2 โครงสรางการบริหาร
และบทบาทหนาที่ องคประกอบที่ 3 การดําเนินงาน องคประกอบที่ 4 การกํากับติดตามผลการ
ดําเนินงาน องคประกอบที่ 5 การประเมินผลและรายงานผล นําไปศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
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ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง โดยการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลองใชจริง  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน เปดสอน
ตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ในเขตตรวจราชการที่ 6 มี 6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ  
  กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มนีักเรียน
จํานวน 225 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนโรงเรียนอยูในจังหวัดนครปฐม เขตตรวจราชการที่ 6 โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive) เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมเส่ียง และใหความรวมมือในการวิจัยในคร้ังนี ้ 
 การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  
  1. เคร่ืองมือทดลองเปนรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย ยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารและบทบาทหนาที่ การดําเนินงาน การกํากับติดตาม
ผลการดําเนินงาน และการประเมินผลและรายงานผล  
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1 แบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงาน ตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เปนการประเมินเกี่ยวกับ การดําเนินงานมีข้ันตอน มีกระบวนการ 
มีการจําแนกหนาที่ของผูรวมดําเนินงาน มีการติดตามการดําเนินงาน มีการรายงานผลการดําเนินงาน 
   2.2 แบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและ 
ดานพฤติกรรม 
  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 
   1. การสรางแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง แบงเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้  
    ตอนที่ 1 เปนสถานภาพของผูดําเนินงานในโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม ที่ทดลอง
ใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) 
    ตอนที่ 2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง จํานวน 16 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
ม ี5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert’s scale 
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   2. การสรางแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียน
และดานพฤติกรรมของนักเรียนในแตละระดับชั้น มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายบุคคล เกี่ยวกับ 
ชื่อนักเรียน ชั้น ความเส่ียงที่พบ สาเหตุ วิธีการดูแลชวยเหลือ ผลการดําเนินงาน 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1. นําแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปใหผูเชี่ยวชาญ ดานการบริหารการศึกษา ดานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน จํานวน 5 คน ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 1 หมายถึง 
สอดคลอง 0 หมายถึง ไมแนใจ -1 หมายถึง ไมสอดคลอง จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ 
ไปทําการหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามสูตรของลอวชี (Lawshe. 
1975) ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามในแบบประเมินระหวาง .80-1.00  
   2. นําแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและ 
ดานพฤติกรรมของนักเรียนในแตละระดับชั้น เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบพฤติกรรมความเส่ียงวาใช
หรือไมใช  
   3. นําแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง และแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียง เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบอีกคร้ัง และนําไปใหผูดําเนินงานในโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม ประเมินตาม
แบบประเมินและแบบสํารวจ 
 การดําเนินการทดลอง 
  แบบแผนการทดลอง 
   การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
โดยการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลอง ซึ่งมีรูปแบบการ
ทดลองแบบ One-Shot Case Study (Campbell; & Stanley. 1966: 6-54) ดังนี้ 
 
 
 
   X แทน การดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
กลุมเส่ียง 
   O แทน การประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงาน และการสํารวจการลดภาวะ
เส่ียง 
 
 

X               O 
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  ขั้นตอนการทดลอง 
   1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 เพื่อขอ
ความรวมมือในการทดลองใชรูปแบบ 
   2. ดําเนินการชี้แจงกับผูบริหารสถานศึกษาและคณะครูเกี่ยวกับปฏิทินการ
ปฏิบัติงาน วิธีดําเนินการตามรูปแบบและวิธีประเมินผลหลังเสร็จส้ินการทดลอง 
   3. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบตามข้ันตอนของการดําเนินงานตั้งแตเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2557 ณ โรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 ระหวางการดําเนินงานมีการติดตามการดําเนินงานเปนระยะกับผูบริหาร
สถานศึกษา ดังกําหนดการดําเนินการทดลองในตาราง 1 
 
ตาราง 1 กําหนดการดําเนินงานทดลองใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 
คร้ังที ่ วัน เดือน ป กิจกรรมดําเนินการ 

1 1 พ.ค. 2557 ประสานงานผูอํานวยการสถานศึกษา 
2 8 พ.ค. 2557 ประชุมรวมกับผูบริหาร คณะครูเพื่อชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน 

การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
3 8 พ.ค. 2557 ผูบริหารประชุมคณะครูในการกําหนดโครงสรางการบริหารและกําหนด

ตัวบุคคลพรอมทั้งออกคําส่ังคณะกรรมการดําเนินงาน 
4 12 พ.ค. 2557 ผูบริหารจัดอบรมใหคณะครูในเร่ืองพัฒนาการเด็กประถมศึกษา/ทักษะ

ชีวิตพื้นฐาน และการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงตามความเส่ียง 
5 16-30 พ.ค. 

2557 
ครูดําเนินกิจกรรมรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลและคัดกรองนักเรียน 
กลุมเส่ียง 

6 9 ม.ิย. 2557 ผูบริหารจัดประชุมผูปกครองของนักเรียนกลุมเส่ียง ใหครูประจําชั้น 
รวมวางแผนการดูแลชวยเหลือนักเรียนกับผูปกครอง 

7 12 ม.ิย. 2557 ผูบริหารประสานศูนยการศึกษาพิเศษ เขต 1 จังหวัดนครปฐม  
มาคัดกรองนักเรียนดานการเรียนรู 

8 7 ก.ค. 2557 ผูบริหารจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อขอความ
เห็นชอบแผนปฏิบัติการและงบประมาณการดําเนินงาน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
คร้ังที ่ วัน เดือน ป กิจกรรมดําเนินการ 

9 13, 20, 27 
ม.ิย. และ  

4, 10, 18 ก.ค. 
2557 

ครูรับผิดชอบงานดูแลชวยเหลือนักเรียนและครูแนะแนวรวมกันนิเทศ 
กํากับติดตาม ครูประจําชั้นและครูพิเศษสัปดาหละคร้ัง 

10 20 ก.ค. 2557 ผูบริหารจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูบริหาร ครู ผูปกครอง
นักเรียนกลุมเส่ียง เพื่อทราบความคืบหนาและรวมกันพัฒนาตอเนื่อง 

11 25 ก.ค. 2557 คณะกรรมการดําเนินงานรวมประเมินผลการดําเนินงาน 
12 30 ก.ค. 2557 ครูจัดทํารายงานผลการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง

เพื่อเสนอตอผูบริหาร 
 
   4. นําแบบประเมินประสิทธิภาพของการดําเนินงานตามรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ไปประเมินโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม ที่ทดลองใชรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ผูประเมิน ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูรับผิดชอบ
งานดูแลชวยเหลือนักเรียน ครูแนะแนว ครูประจําชั้น ครูพิเศษ 
   5. นําแบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและดาน
พฤติกรรม ไปสํารวจจํานวนนักเรียนในโรงเรียนวัดใหมสุคนธารามที่ทดลองใชรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1. วิเคราะหประสิทธิภาพของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
มีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายของคาคะแนนไว ดังนี้ 
    เกณฑการใหคะแนน 
     5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด  
     4 คะแนน หมายถึง มาก 
     3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง  
     2 คะแนน หมายถึง นอย 
     1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด  
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    แปลความหมายของคาคะแนนเฉล่ีย 
     คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มากที่สุด 
     คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มาก 
     คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง นอย 
     คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง นอยที่สุด 
   2. แบบสํารวจการลดภาวะเส่ียงของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงดานการเรียนและ 
ดานพฤติกรรม คํานวณจากจํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงดวยรอยละ โดยมีเกณฑดังนี้ 
    2.1 นักเรียนกลุมเส่ียงตามเกณฑการคัดกรอง ใหถือวาเปนการเส่ียง 100%  
    2.2 เกณฑการลดภาวะเส่ียง ใหครูที่ดูแลนักเรียนกลุมเส่ียงเปนผูดําเนินการ 
ตั้งเกณฑดวยตนเอง เชน กรณีเส่ียงดานการเรียนในเร่ืองการอานไมคลองเขียนไมคลอง ครูกําหนดคํา
ทําเปนแบบฝกไวหลายๆ ชุด 1 ชุด ม ี10 คํา ฝกนักเรียนตามคําที่กําหนด ถาอานและเขียนไดทั้ง 10 คํา 
ความเส่ียงลดลง 100% ถาอานและเขียนไดทั้ง 9 คํา ความเส่ียงลดลง 90% ฯลฯ ฉะนั้นความเส่ียง
ลดลงตามจํานวนคําที่อาน ควรฝกนักเรียนดวยแบบฝกตั้งแต 10 ชุด ข้ึนไป แลวจึงมาสรุปในภาพรวม
วานักเรียนมีภาวะเส่ียงลดลงกี่เปอรเซ็นต  
 
ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน

การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 ภายหลังการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุม
เส่ียง โดยการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลองใชจริง แลวจึงนํา
รูปแบบที่ผานการทดลองมาศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช โดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  
  ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน  
  กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่เลือกมาโดยการเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ที่ผานการศึกษาประสิทธิผลและปรับปรุงแลว  
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 การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใชของ
รูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ตามองคประกอบของรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ม ี5 ระดับ 
  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
   ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญมีลักษณะเปนแบบ 
เติมคํา  
   ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ตามองคประกอบของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง เปนแบบประเมินชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตาม
รูปแบบของ Likert’s scale 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1. นําแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ตามองคประกอบของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษา ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน จํานวน 
5 คน ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ คือ 1 หมายถึง สอดคลอง  
0 หมายถึง ไมแนใจ -1 หมายถึง ไมสอดคลอง จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญไปทําการหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคตามสูตรของลอวชี (Lawshe. 1975) ไดคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามในแบบประเมินระหวาง .80-1.00 
   2. นําแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน 
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกคร้ัง 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ เพื่อขอความ
อนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 คน เปนผูประเมินความเหมาะสมในการนําไปใชของรูปแบบ 
การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
  2. สงหนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ พรอมทั้งแบบสอบถามความเหมาะสม 
ในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง พรอมแนบซองจาหนา
และติดแสตมปไปใหผูเชี่ยวชาญเพื่อสงกลับคืนมาทางไปรษณีย จํานวน 3 คน และไปสงหนังสือ 
ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ พรอมทั้งแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ดวยตนเองใหกับผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน รวม 10 คน  
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  3. รับคืนแบบสอบถามความเหมาะสมในการนําไปใชของรูปแบบการดําเนินงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ไดรับคืนทางไปรษณีย จํานวน 3 ฉบับ และไปรับคืนดวยตนเอง
จํานวน 7 ฉบับ รวม 10 ฉบับ เพื่อนํามาวิเคราะหความเหมาะสม  
 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1. วิเคราะหความเหมาะสมในการนําไปใชของรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง มีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายของคาคะแนนไว ดังนี้ 
    เกณฑการใหคะแนน 
     5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด 
     4 คะแนน หมายถึง มาก 
     3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
     2 คะแนน หมายถึง นอย 
     1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด 
    แปลความหมายของคาคะแนนเฉล่ีย 
     คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
     คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
     คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
     คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 
     คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยทีสุ่ด 
    การตัดสินความเหมาะสมในการนําไปใชจากคาเฉล่ีย ถารายการใดอยูในระดับ
มาก แสดงวารายการนั้นของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงเหมาะสม  
แตถารายการใดที่อยูในระดับต่ํากวามาก จะปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 


