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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานสอดคลองและตอบสนอง
เจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ที่วาความมุงหมายและหลักการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย 
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในหมวดที ่1 มาตรา 6 และในหมวดที ่4 มาตรา 22 แนวทาง 
การจัดการศึกษายังไดใหความสําคัญแกผูเรียนทุกคน โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญ 
ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 
ซึ่งเร่ืองหนึ่งที่กําหนดใหดําเนินการ คือ ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตอยาง
มีความสุข ซึ่งสอดคลองกับเจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) 
ที่มีจุดมุงหมายตองการพัฒนาชีวิตใหเปน “มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2552: 14) โดยผูที่เปนคนที่มีความสุขนั้น คือ คนที่มีสุขภาพดี  
ทั้งกายและจิต เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอ 
ทุกสรรพส่ิง มีอิสรภาพ ปลอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุข ไดทําในส่ิงที่ตนสนใจตามความ
ตองการ สามารถเรียนใหรูความจริง บรรลุความดี ความงาม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย และ
สามารถดํารงชีวิตอยางพอเพียงรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีดุลยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2549: 5-6)  
 การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา ใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ
การจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) จะตองอาศัยการบริหารจัดการใหครูและผูที่
เกี่ยวของทุกฝายดําเนินงานตามบทบาทหนาที่ใหสอดประสานกันอยางเปนระบบ โดยมีเปาหมาย
สําคัญ คือ การทําใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูอยูในโรงเรียนอยางมีความสุข ดวยกระบวนการบริหาร
จัดการและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพภายใตบรรยากาศและสภาพแวดลอม 
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ที่อบอุน ปลอดภัย เอ้ือตอการเสริมสรางคุณลักษณะดานสติปญญา อารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะชีวิต และอ่ืนๆ เพื่อใหเปนตนทุนชีวิตใหกับผูเรียน แตในปจจุบันเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอย
ไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งการไหลบาทางวัฒนธรรม  
ทําใหพฤติกรรม ความคิดและทัศนคติของเด็กเปล่ียนแปลงไป ทั้งในสวนที่เปนประโยชนและเปนโทษ
กับตัวเด็กเอง ซึ่งนับวันจะทวีความซับซอนมีความรุนแรงมากข้ึน สงผลกระทบตอการเรียนรู คานิยม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนของชาติ ทําใหเด็กและเยาวชนเหลานี้
กลายเปนเด็กกลุมเส่ียงตอความลมเหลวในการศึกษา กรมสุขภาพจิตและสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานไดใหความหมายนักเรียนกลุมเส่ียง โดยสรุปหมายถึง นักเรียนที่มีแนวโนมเส่ียง
ตอการเกิดปญหามากกวาบุคคลทั่วไป ถาไมไดรับการสรางภูมิคุมกันจะทําใหเกิดปญหาได และหาก
ปลอยใหมีนักเรียนกลุมเส่ียงในโรงเรียนก็จะพบสภาพปญหา ดังที่ กรมสุขภาพจิต (2544ก: 13-15) 
กลาวถึงคือ ดานการเรียน นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ไมสนใจการเรียน หนีเรียน มาโรงเรียน
สายประจํา เรียนไมทันเพื่อน และดานพฤติกรรม นักเรียนจะมีพฤติกรรมการแตงกายผิดระเบียบ 
ทาทางกระดาง กาวราว ไมมีสัมมาคารวะ เบื่อหนาย ปรับตัวเขากับครูและเพื่อนไมได ความสัมพันธ
กับคนในครอบครัวหรือเพื่อนไมดี มีเพื่อนนอย มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ติดสารเสพติด มั่วสุม
แหลงอบายมุข  
 จากการศึกษาขอมูลทางการศึกษาของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2556: 
207-226) พบวา มีนักเรียนกลุมเส่ียงตั้งแตระดับอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีแนวโนมสงผลตอ
การเรียน และตอพฤติกรรมในทางลบ หรืออาจจะออกจากระบบการศึกษา ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 6 จํานวน 6 จังหวัด ดังนี้ จังหวัดนครปฐม รอยละ 45.54 
จังหวัดราชบุรี รอยละ 68.78 จังหวัดกาญจนบุรี รอยละ 64.09 จังหวัดสุพรรณบุรี รอยละ 57.16 
จังหวัดเพชรบุรี รอยละ 60.47 จังหวัดประจวบคีรีขันธ รอยละ 69.76 เมื่อแยกตามประเภท พบวา  
มีความเส่ียงเร่ืองยากจน (รอยละ 355.61) ถูกทอดทิ้ง (รอยละ 5.43) ถูกทํารายทารุณ (รอยละ 0.38) 
ไดรับผลกระทบจากเอดส (รอยละ 0.37) เรรอน (รอยละ 0.15) ยาเสพติด (รอยละ 0.039) และอ่ืนๆ 
(รอยละ 3.834) 
 นอกจากนักเรียนกลุมเส่ียงแลว สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2556: 408-
418) ยังไดรายงานวามนีักเรียนที่ออกจากระบบการศึกษาทั้งที่ยังไมจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในเขตตรวจราชการที่ 6 ดังนี้ สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม จังหวัดนครปฐม รอยละ 0.08 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี จังหวัดราชบุรี รอยละ 0.72 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
จังหวัดกาญจนบุรี รอยละ 0.59 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี จังหวัด
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สุพรรณบุรี รอยละ 0.33 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี รอยละ 
0.05 และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ จังหวัดประจวบคีรีขันธ รอยละ 
0.69 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดแสดงความกังวลใจเกี่ยวกับขอมูลสถิติ
จํานวนนักเรียนที่ประสบความลมเหลวในการศึกษา ซึ่งในแตละปมีสถิตินักเรียนเปนจํานวนมาก 
ที่ประสบความลมเหลวในการศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดศึกษาสาเหตุ 
พบวา นักเรียนที่ประสบความลมเหลวในการศึกษา สวนใหญเกิดจากปญหาครอบครัว ปญหาความ
ยากจน มีภาระตองดูแลชวยเหลือคนในครอบครัว ปรับตัวเขากับสังคมในโรงเรียนไมได ไมชอบวิธีการ
สอนของครู ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง และปญหาอ่ืนๆ ทั้งที่เกิดจากผูปกครองที่ไมมีความ
พรอม โรงเรียนที่ไมไดดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ตัวนักเรียนเองที่ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางไรก็ตาม 
หากโรงเรียนซึ่งเปนสถาบันที่พึ่งของสังคม ขาดการดูแลชวยเหลือนักเรียน จนสงผลใหนักเรียนแมเพียง
คนเดียว หลุดออกจากระบบการศึกษา และไปสรางปญหาที่คาดไมถึงใหเกิดข้ึนในสังคม นั่นหมายถึง 
ความสูญเสียอยางประเมินคาไมได ทั้งในดานเศรษฐศาสตร โอกาสในการพัฒนาสังคม และความรูสึก
ของพอแมผูปกครองที่หวังจะใหโรงเรียนสรางมูลคาเพิ่มใหแกเด็กและเยาวชน (สันติสุข  สันติศาสนสุข. 
2552: 87) นอกจากนั้นสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2552: 7-13) ไดกลาวถึงการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน คือ การสงเสริมพัฒนา การปองกันและการแกไขปญหาใหแกนักเรียน เพื่อให
นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีภูมิคุมกันทางจิตใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะในการดํารงชีวิต 
และรอดพนจากสภาวะวิกฤตตางๆ ไดอยางปลอดภัย และไดใหความหมายระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนวา เปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางเปนระบบ มีข้ันตอน มีครูที่ปรึกษา
เปนบุคลากรหลักในการดําเนินงาน โดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งภายในและ
นอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน มีวิธีการ
และเคร่ืองมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานการทํางานที่ตรวจสอบได กระบวนการและ
ข้ันตอนของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน มีองคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ การรูจักนักเรียนเปน
รายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การปองกันและแกไขปญหา การพัฒนา และสงเสริมนักเรียน และ 
การสงตอ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนนวัตกรรมที่เกิดจากความรวมมือของกรมสุขภาพจิต 
และกรมสามัญศึกษาในอดีต จะเปนเคร่ืองมืออีกชิ้นหนึ่งที่จะชวยใหโรงเรียนและสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ไดใชเปนกลไกในการดูแลชวยเหลือนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งแวดลอมไปดวยขอมูล
ขาวสาร ปญหาเศรษฐกิจและสังคมที่มีความเร็ว รอน แรง และแตกราว ไดอยางเทาทันกัน ทั่วถึง 
ถูกตอง และเปนธรรมกับเด็กและเยาวชน โดยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความเชื่อวา 1) ทุกคน
ตองการความรัก ความเขาใจ การใหอภัย การใหโอกาส อยากเปนคนดี มีปญญา และมีความสุข 2) 
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ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต เพียงแตใชเวลาและวิธีการที่แตกตางกัน 
3) ความสําเร็จของงานตองอาศัยการรวมใจ รวมคิด รวมทํา ของทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของ ดังนั้น ภาพ
ความสําเร็จที่เกิดจากการพัฒนานักเรียนใหเปนไปตามที่มุงหวังนั้น จึงตองอาศัยการบริหารจัดการ
แบบมีสวนรวม โดยความรวมมือจากผูเกี่ยวของทุกฝาย ทุกคน เชน ครู ผูปกครอง นักเรียน ชุมชน 
คณะกรรมการสถานศึกษา เครือขายผูปกครอง โดยเฉพาะบุคลากร ครูทุกคนในโรงเรียน ซึ่งมีครู 
ที่ปรึกษาเปนหลักสําคัญในการดําเนินการตางๆ เพื่อการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางใกลชิดดวยความ
รักและเมตตาศิษย และภาคภูมิใจในบทบาทที่มีสวนสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและ
เยาวชนใหเติบโตและงอกงามเปนบุคคลที่มีคุณคาตอสังคมตอไป (สุนีย  เศรณีวิจัยกิจการ. 2551: 78) 
ซึ่งสอดคลองกับ (สันติสุข  สันติศาสนสุข. 2552: 89) กลาววา การดูแลชวยเหลือนักเรียนจะประสบ
ความสําเร็จไดเปนอยางดีนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยสําคัญหลายประการ การมีสวนรวมของผูปกครอง
นักเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหครูไมโดดเดี่ยวในการทํางานเพื่อนักเรียน 
 ดวยสภาพและปญหาดังกลาวขางตนที่เกิดข้ึนกับนักเรียน จะสงผลใหนักเรียนมีโอกาสหรือ 
มีแนวโนมที่จะเกิดความเส่ียงในดานการเรียน และดานพฤติกรรม ซึ่งมีโอกาสที่จะประสบความลมเหลว
ในการศึกษา ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรตระหนักในการบริหารจัดการใหนักเรียนที่อยูในระบบของ
โรงเรียน บรรลุเจตนารมณของวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-
2559) เพื่อใหนักเรียนที่ขาดโอกาสไดพัฒนาทุกดานทั้งรางกายและจิตใจ เพื่อที่จะเติบโตเปนกําลัง
สําคัญของประเทศชาติในอนาคตซึ่งเปนส่ิงที่สําคัญยิ่ง จึงจําเปนตองมีการศึกษาพัฒนารูปแบบ 
การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยยึดทฤษฎีของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
มาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงที่เหมาะสม
กับบริบทของโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อใหไดรูปแบบที่พัฒนาแลวไปใชใหเกิดคุณคาอยางตอเนื่องและ
ยั่งยืน ตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการที่ตองการใหโรงเรียนในสังกัดเอาใจใส ดูแลนักเรียน
อยางเปนระบบ มีกระบวนการทํางานที่มีคุณภาพและดําเนินงานอยางตอเนื่อง สงผลตอการพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหเติบโตอยางมีคุณภาพ มีศักยภาพ เปนทรัพยากรที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา 
มีคุณธรรมจริยธรรม และมีชีวิตที่เปนสุข โดยบุคลากรในโรงเรียนทั้งผูบริหาร ครูทุกคน คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชน รวมมือรวมใจในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไปในทิศทางเดียวกัน
อยางมีคุณภาพ  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 3. เพื่อศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดําเนินการวิจัยเปน  
3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเสี่ยง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  การออกแบบและการสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง และการกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ดังนี้  
   1. การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง 
    การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง โดยการไปสัมภาษณระบบและกลไกการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ปญหาอุปสรรค ผลลัพธการดําเนินงาน จากผูบริหารสถานศึกษา ครูรับผิดชอบงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน ครูแนะแนว ครูประจําชั้น ณ โรงเรียนวัดสามควายเผือก โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม โรงเรียน
อนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัดหนองกลางดง โรงเรียนวัดพิหารแดง และโรงเรียนวัดสามชุก 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121- 
499 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ข้ันพื้นฐานในเขตตรวจราชการที่ 6 มี 6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี 
และประจวบคีรีขันธ  
     กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-
499 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ในเขตตรวจราชการที่ 6 ปการศึกษา 2556 เลือกมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โรงเรียนจาก 3 จังหวัด คือ จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี และ 
ในแตละจังหวัดสุมอยางงายจังหวัดละ 2 โรงเรียน เปนโรงเรียนในเมือง 1 โรงเรียน และโรงเรียนนอกเมือง 
1 โรงเรียน รวมทั้งส้ิน 6 โรงเรียน  
    ตัวแปรที่ศึกษา สภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
   2. การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
    การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง โดยการ
ประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) รวมกันของผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณารางรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา 
ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
     กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนว
การศึกษา ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่เลือกมาโดยการเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความ
รวมมือในการวิจัย จํานวน 10 คน รวมประชุมสัมมนาพิจารณารางรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเสี่ยง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
โดยนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลองใช  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน  
เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ในเขตตรวจราชการที่ 6 ม ี6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ  
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   กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มี
นักเรียนจํานวน 225 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนโรงเรียนอยูในจังหวัดนครปฐม เขตตรวจราชการที่ 6 โดยเลือก
แบบเจาะจง เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมเส่ียง และใหความรวมมือในการวิจัย  
  ตัวแปรที่ศึกษา คือ ประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง ไดแก 
   1. ประสิทธิภาพของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
   2. การลดภาวะเส่ียง  
 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  เปนการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง จากการศึกษา
ประสิทธิผลไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพดานความเหมาะสมในการนํารูปแบบไปใช  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน  
   กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียน เลือกมาเฉพาะเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความรวมมือในการวิจัย จํานวน 
10 คน ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ที่ผานการศึกษา
ประสิทธิผลแลว  
  ตัวแปรที่ศึกษา ความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 รูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง แนวทางการ
ดําเนินงาน และการบริหารจัดการ ในการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีความเส่ียง ดานการเรียนและดาน
พฤติกรรม ประกอบดวย ยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารและบทบาทหนาที่ การดําเนินงาน การกํากับ
ติดตามผลการดําเนินงาน และการประเมินผลและรายงานผล 
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 สภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง กระบวนการ
บริหารในการดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ในดานระบบกลไก ปญหา
อุปสรรค และผลลัพธการดําเนินงาน ของการดําเนินงานที่สถานศึกษาไดดําเนินการมากอน  
 ประสิทธิผลรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง ผลที่
เกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ในการสงเสริมพัฒนา 
ปองกันและแกไขปญหา นักเรียนที่มีความเส่ียงดานการเรียนและดานพฤติกรรม ไดแก ดานประสิทธิภาพ
ของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงและการลดภาวะเส่ียง 
  1. ประสิทธิภาพของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง หมายถึง  
การดําเนินงานมีข้ันตอน มีกระบวนการ มีการจําแนกหนาที่ของผูรวมดําเนินงาน มีการติดตามการ
ดําเนินงาน มีการประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงาน 
  2. การลดภาวะเส่ียง หมายถึง จํานวนนักเรียนที่มีความเส่ียงลดลงในดานการเรียน และ
ดานพฤติกรรม ของนักเรียนกลุมเส่ียง ดังนี้  
   2.1 การลดภาวะเส่ียงดานการเรียน หมายถึง จํานวนนักเรียนที่มีความเส่ียงดานการ
เรียนในเร่ือง ขาดเรียนบอยตั้งแต 5 คร้ัง อานหนังสือไมคลอง และเขียนไมคลอง ไมคอยตั้งใจเรียน 
ชอบชวนเพื่อนคุย ชอบแหยเพื่อนในเวลาเรียน มีภาวะเส่ียงลดลง หลังจากการใชรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
   2.2 การลดภาวะเส่ียงดานพฤติกรรม หมายถึง จํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงดาน
พฤติกรรมในเร่ืองการไมอยูนิ่ง และความสัมพันธกับเพื่อน มีภาวะเส่ียงลดลง หลังจากการใชรูปแบบ
การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
 ความเหมาะสมในการนําไปใช หมายถึง การที่รูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียงมีความครบถวน สมบูรณ ทันสมัย สอดคลองตอการนําไปดําเนินการในสถานศึกษาได 
มีผลที่เกิดข้ึนตามวัตถุประสงคของรูปแบบตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  สําหรับโรงเ รียน
ประถมศึกษาขนาดกลาง เพื่อเปนแบบใหสถานศึกษานําไปปรับใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
กลุมเส่ียง 
 2. ไดแนวทางการบริหารจัดการ ในการกํากับ ติดตามการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
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 3. โรงเรียนไดวิธีการแกปญหา จากการประยุกตใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง  
 4. แนวทางการวิจัยเปนขอมูลใหผูบริหารสถานศึกษาและครูที่รวมดําเนินกิจกรรมการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับมาก 
 2. การลดภาวะเส่ียงนักเรียนจากการใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ไดในระดับรอยละ 10 ของผูอยูในภาวะเส่ียง 
 3. ความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
อยูในระดับมาก 


