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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานสอดคลองและตอบสนอง
เจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ที่วาความมุงหมายและหลักการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย 
ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในหมวดที ่1 มาตรา 6 และในหมวดที ่4 มาตรา 22 แนวทาง 
การจัดการศึกษายังไดใหความสําคัญแกผูเรียนทุกคน โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญ 
ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 
ซึ่งเร่ืองหนึ่งที่กําหนดใหดําเนินการ คือ ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตอยาง
มีความสุข ซึ่งสอดคลองกับเจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) 
ที่มีจุดมุงหมายตองการพัฒนาชีวิตใหเปน “มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2552: 14) โดยผูที่เปนคนที่มีความสุขนั้น คือ คนที่มีสุขภาพดี  
ทั้งกายและจิต เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอ 
ทุกสรรพส่ิง มีอิสรภาพ ปลอดพนจากการตกเปนทาสของอบายมุข ไดทําในส่ิงที่ตนสนใจตามความ
ตองการ สามารถเรียนใหรูความจริง บรรลุความดี ความงาม มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย และ
สามารถดํารงชีวิตอยางพอเพียงรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีดุลยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2549: 5-6)  
 การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา ใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ
การจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) จะตองอาศัยการบริหารจัดการใหครูและผูที่
เกี่ยวของทุกฝายดําเนินงานตามบทบาทหนาที่ใหสอดประสานกันอยางเปนระบบ โดยมีเปาหมาย
สําคัญ คือ การทําใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูอยูในโรงเรียนอยางมีความสุข ดวยกระบวนการบริหาร
จัดการและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพภายใตบรรยากาศและสภาพแวดลอม 
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ที่อบอุน ปลอดภัย เอ้ือตอการเสริมสรางคุณลักษณะดานสติปญญา อารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะชีวิต และอ่ืนๆ เพื่อใหเปนตนทุนชีวิตใหกับผูเรียน แตในปจจุบันเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอย
ไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งการไหลบาทางวัฒนธรรม  
ทําใหพฤติกรรม ความคิดและทัศนคติของเด็กเปล่ียนแปลงไป ทั้งในสวนที่เปนประโยชนและเปนโทษ
กับตัวเด็กเอง ซึ่งนับวันจะทวีความซับซอนมีความรุนแรงมากข้ึน สงผลกระทบตอการเรียนรู คานิยม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนของชาติ ทําใหเด็กและเยาวชนเหลานี้
กลายเปนเด็กกลุมเส่ียงตอความลมเหลวในการศึกษา กรมสุขภาพจิตและสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานไดใหความหมายนักเรียนกลุมเส่ียง โดยสรุปหมายถึง นักเรียนที่มีแนวโนมเส่ียง
ตอการเกิดปญหามากกวาบุคคลทั่วไป ถาไมไดรับการสรางภูมิคุมกันจะทําใหเกิดปญหาได และหาก
ปลอยใหมีนักเรียนกลุมเส่ียงในโรงเรียนก็จะพบสภาพปญหา ดังที่ กรมสุขภาพจิต (2544ก: 13-15) 
กลาวถึงคือ ดานการเรียน นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ไมสนใจการเรียน หนีเรียน มาโรงเรียน
สายประจํา เรียนไมทันเพื่อน และดานพฤติกรรม นักเรียนจะมีพฤติกรรมการแตงกายผิดระเบียบ 
ทาทางกระดาง กาวราว ไมมีสัมมาคารวะ เบื่อหนาย ปรับตัวเขากับครูและเพื่อนไมได ความสัมพันธ
กับคนในครอบครัวหรือเพื่อนไมดี มีเพื่อนนอย มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ติดสารเสพติด มั่วสุม
แหลงอบายมุข  
 จากการศึกษาขอมูลทางการศึกษาของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2556: 
207-226) พบวา มีนักเรียนกลุมเส่ียงตั้งแตระดับอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีแนวโนมสงผลตอ
การเรียน และตอพฤติกรรมในทางลบ หรืออาจจะออกจากระบบการศึกษา ของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 6 จํานวน 6 จังหวัด ดังนี้ จังหวัดนครปฐม รอยละ 45.54 
จังหวัดราชบุรี รอยละ 68.78 จังหวัดกาญจนบุรี รอยละ 64.09 จังหวัดสุพรรณบุรี รอยละ 57.16 
จังหวัดเพชรบุรี รอยละ 60.47 จังหวัดประจวบคีรีขันธ รอยละ 69.76 เมื่อแยกตามประเภท พบวา  
มีความเส่ียงเร่ืองยากจน (รอยละ 355.61) ถูกทอดทิ้ง (รอยละ 5.43) ถูกทํารายทารุณ (รอยละ 0.38) 
ไดรับผลกระทบจากเอดส (รอยละ 0.37) เรรอน (รอยละ 0.15) ยาเสพติด (รอยละ 0.039) และอ่ืนๆ 
(รอยละ 3.834) 
 นอกจากนักเรียนกลุมเส่ียงแลว สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2556: 408-
418) ยังไดรายงานวามนีักเรียนที่ออกจากระบบการศึกษาทั้งที่ยังไมจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในเขตตรวจราชการที่ 6 ดังนี้ สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม จังหวัดนครปฐม รอยละ 0.08 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี จังหวัดราชบุรี รอยละ 0.72 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
จังหวัดกาญจนบุรี รอยละ 0.59 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี จังหวัด
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สุพรรณบุรี รอยละ 0.33 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี รอยละ 
0.05 และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ จังหวัดประจวบคีรีขันธ รอยละ 
0.69 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดแสดงความกังวลใจเกี่ยวกับขอมูลสถิติ
จํานวนนักเรียนที่ประสบความลมเหลวในการศึกษา ซึ่งในแตละปมีสถิตินักเรียนเปนจํานวนมาก 
ที่ประสบความลมเหลวในการศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดศึกษาสาเหตุ 
พบวา นักเรียนที่ประสบความลมเหลวในการศึกษา สวนใหญเกิดจากปญหาครอบครัว ปญหาความ
ยากจน มีภาระตองดูแลชวยเหลือคนในครอบครัว ปรับตัวเขากับสังคมในโรงเรียนไมได ไมชอบวิธีการ
สอนของครู ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง และปญหาอ่ืนๆ ทั้งที่เกิดจากผูปกครองที่ไมมีความ
พรอม โรงเรียนที่ไมไดดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ตัวนักเรียนเองที่ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางไรก็ตาม 
หากโรงเรียนซึ่งเปนสถาบันที่พึ่งของสังคม ขาดการดูแลชวยเหลือนักเรียน จนสงผลใหนักเรียนแมเพียง
คนเดียว หลุดออกจากระบบการศึกษา และไปสรางปญหาที่คาดไมถึงใหเกิดข้ึนในสังคม นั่นหมายถึง 
ความสูญเสียอยางประเมินคาไมได ทั้งในดานเศรษฐศาสตร โอกาสในการพัฒนาสังคม และความรูสึก
ของพอแมผูปกครองที่หวังจะใหโรงเรียนสรางมูลคาเพิ่มใหแกเด็กและเยาวชน (สันติสุข  สันติศาสนสุข. 
2552: 87) นอกจากนั้นสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2552: 7-13) ไดกลาวถึงการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน คือ การสงเสริมพัฒนา การปองกันและการแกไขปญหาใหแกนักเรียน เพื่อให
นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีภูมิคุมกันทางจิตใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะในการดํารงชีวิต 
และรอดพนจากสภาวะวิกฤตตางๆ ไดอยางปลอดภัย และไดใหความหมายระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนวา เปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางเปนระบบ มีข้ันตอน มีครูที่ปรึกษา
เปนบุคลากรหลักในการดําเนินงาน โดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งภายในและ
นอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน มีวิธีการ
และเคร่ืองมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานการทํางานที่ตรวจสอบได กระบวนการและ
ข้ันตอนของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน มีองคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ การรูจักนักเรียนเปน
รายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การปองกันและแกไขปญหา การพัฒนา และสงเสริมนักเรียน และ 
การสงตอ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนนวัตกรรมที่เกิดจากความรวมมือของกรมสุขภาพจิต 
และกรมสามัญศึกษาในอดีต จะเปนเคร่ืองมืออีกชิ้นหนึ่งที่จะชวยใหโรงเรียนและสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ไดใชเปนกลไกในการดูแลชวยเหลือนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งแวดลอมไปดวยขอมูล
ขาวสาร ปญหาเศรษฐกิจและสังคมที่มีความเร็ว รอน แรง และแตกราว ไดอยางเทาทันกัน ทั่วถึง 
ถูกตอง และเปนธรรมกับเด็กและเยาวชน โดยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความเชื่อวา 1) ทุกคน
ตองการความรัก ความเขาใจ การใหอภัย การใหโอกาส อยากเปนคนดี มีปญญา และมีความสุข 2) 
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ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต เพียงแตใชเวลาและวิธีการที่แตกตางกัน 
3) ความสําเร็จของงานตองอาศัยการรวมใจ รวมคิด รวมทํา ของทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของ ดังนั้น ภาพ
ความสําเร็จที่เกิดจากการพัฒนานักเรียนใหเปนไปตามที่มุงหวังนั้น จึงตองอาศัยการบริหารจัดการ
แบบมีสวนรวม โดยความรวมมือจากผูเกี่ยวของทุกฝาย ทุกคน เชน ครู ผูปกครอง นักเรียน ชุมชน 
คณะกรรมการสถานศึกษา เครือขายผูปกครอง โดยเฉพาะบุคลากร ครูทุกคนในโรงเรียน ซึ่งมีครู 
ที่ปรึกษาเปนหลักสําคัญในการดําเนินการตางๆ เพื่อการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางใกลชิดดวยความ
รักและเมตตาศิษย และภาคภูมิใจในบทบาทที่มีสวนสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและ
เยาวชนใหเติบโตและงอกงามเปนบุคคลที่มีคุณคาตอสังคมตอไป (สุนีย  เศรณีวิจัยกิจการ. 2551: 78) 
ซึ่งสอดคลองกับ (สันติสุข  สันติศาสนสุข. 2552: 89) กลาววา การดูแลชวยเหลือนักเรียนจะประสบ
ความสําเร็จไดเปนอยางดีนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยสําคัญหลายประการ การมีสวนรวมของผูปกครอง
นักเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหครูไมโดดเดี่ยวในการทํางานเพื่อนักเรียน 
 ดวยสภาพและปญหาดังกลาวขางตนที่เกิดข้ึนกับนักเรียน จะสงผลใหนักเรียนมีโอกาสหรือ 
มีแนวโนมที่จะเกิดความเส่ียงในดานการเรียน และดานพฤติกรรม ซึ่งมีโอกาสที่จะประสบความลมเหลว
ในการศึกษา ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรตระหนักในการบริหารจัดการใหนักเรียนที่อยูในระบบของ
โรงเรียน บรรลุเจตนารมณของวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-
2559) เพื่อใหนักเรียนที่ขาดโอกาสไดพัฒนาทุกดานทั้งรางกายและจิตใจ เพื่อที่จะเติบโตเปนกําลัง
สําคัญของประเทศชาติในอนาคตซึ่งเปนส่ิงที่สําคัญยิ่ง จึงจําเปนตองมีการศึกษาพัฒนารูปแบบ 
การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยยึดทฤษฎีของระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
มาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงที่เหมาะสม
กับบริบทของโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อใหไดรูปแบบที่พัฒนาแลวไปใชใหเกิดคุณคาอยางตอเนื่องและ
ยั่งยืน ตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการที่ตองการใหโรงเรียนในสังกัดเอาใจใส ดูแลนักเรียน
อยางเปนระบบ มีกระบวนการทํางานที่มีคุณภาพและดําเนินงานอยางตอเนื่อง สงผลตอการพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหเติบโตอยางมีคุณภาพ มีศักยภาพ เปนทรัพยากรที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา 
มีคุณธรรมจริยธรรม และมีชีวิตที่เปนสุข โดยบุคลากรในโรงเรียนทั้งผูบริหาร ครูทุกคน คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชน รวมมือรวมใจในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไปในทิศทางเดียวกัน
อยางมีคุณภาพ  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 3. เพื่อศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดําเนินการวิจัยเปน  
3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การออกแบบและสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเสี่ยง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  การออกแบบและการสรางรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง และการกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ดังนี้  
   1. การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง 
    การศึกษาสภาพการดําเนินงานของโรงเรียนเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง โดยการไปสัมภาษณระบบและกลไกการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
ปญหาอุปสรรค ผลลัพธการดําเนินงาน จากผูบริหารสถานศึกษา ครูรับผิดชอบงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียน ครูแนะแนว ครูประจําชั้น ณ โรงเรียนวัดสามควายเผือก โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม โรงเรียน
อนุบาลเมืองราชบุรี โรงเรียนวัดหนองกลางดง โรงเรียนวัดพิหารแดง และโรงเรียนวัดสามชุก 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121- 
499 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ข้ันพื้นฐานในเขตตรวจราชการที่ 6 มี 6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี 
และประจวบคีรีขันธ  
     กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-
499 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ในเขตตรวจราชการที่ 6 ปการศึกษา 2556 เลือกมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โรงเรียนจาก 3 จังหวัด คือ จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี และจังหวัดสุพรรณบุรี และ 
ในแตละจังหวัดสุมอยางงายจังหวัดละ 2 โรงเรียน เปนโรงเรียนในเมือง 1 โรงเรียน และโรงเรียนนอกเมือง 
1 โรงเรียน รวมทั้งส้ิน 6 โรงเรียน  
    ตัวแปรที่ศึกษา สภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
   2. การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
    การกําหนดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง โดยการ
ประชุมสัมมนากลุม (Connoisseurship) รวมกันของผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณารางรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา 
ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
     กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญในดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนว
การศึกษา ดานการดูแลชวยเหลือนักเรียน ที่เลือกมาโดยการเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความ
รวมมือในการวิจัย จํานวน 10 คน รวมประชุมสัมมนาพิจารณารางรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเสี่ยง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
โดยนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไปทดลองใช  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มีนักเรียนตั้งแต 121-499 คน  
เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ในเขตตรวจราชการที่ 6 ม ี6 จังหวัด คือ นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ  
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   กลุมตัวอยาง เปนโรงเรียนวัดใหมสุคนธาราม โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ที่มี
นักเรียนจํานวน 225 คน เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนโรงเรียนอยูในจังหวัดนครปฐม เขตตรวจราชการที่ 6 โดยเลือก
แบบเจาะจง เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมเส่ียง และใหความรวมมือในการวิจัย  
  ตัวแปรที่ศึกษา คือ ประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง ไดแก 
   1. ประสิทธิภาพของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
   2. การลดภาวะเส่ียง  
 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
  เปนการนํารูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง จากการศึกษา
ประสิทธิผลไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพดานความเหมาะสมในการนํารูปแบบไปใช  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
   ประชากร เปนผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน  
   กลุมตัวอยาง เปนผูเชี่ยวชาญดานการบริหารการศึกษา ดานแนะแนวการศึกษา ดาน
การดูแลชวยเหลือนักเรียน เลือกมาเฉพาะเจาะจงคุณสมบัติและยินดีใหความรวมมือในการวิจัย จํานวน 
10 คน ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ที่ผานการศึกษา
ประสิทธิผลแลว  
  ตัวแปรที่ศึกษา ความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 รูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง แนวทางการ
ดําเนินงาน และการบริหารจัดการ ในการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีความเส่ียง ดานการเรียนและดาน
พฤติกรรม ประกอบดวย ยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารและบทบาทหนาที่ การดําเนินงาน การกํากับ
ติดตามผลการดําเนินงาน และการประเมินผลและรายงานผล 
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 สภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง กระบวนการ
บริหารในการดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง ในดานระบบกลไก ปญหา
อุปสรรค และผลลัพธการดําเนินงาน ของการดําเนินงานที่สถานศึกษาไดดําเนินการมากอน  
 ประสิทธิผลรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หมายถึง ผลที่
เกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ในการสงเสริมพัฒนา 
ปองกันและแกไขปญหา นักเรียนที่มีความเส่ียงดานการเรียนและดานพฤติกรรม ไดแก ดานประสิทธิภาพ
ของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงและการลดภาวะเส่ียง 
  1. ประสิทธิภาพของการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง หมายถึง  
การดําเนินงานมีข้ันตอน มีกระบวนการ มีการจําแนกหนาที่ของผูรวมดําเนินงาน มีการติดตามการ
ดําเนินงาน มีการประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงาน 
  2. การลดภาวะเส่ียง หมายถึง จํานวนนักเรียนที่มีความเส่ียงลดลงในดานการเรียน และ
ดานพฤติกรรม ของนักเรียนกลุมเส่ียง ดังนี้  
   2.1 การลดภาวะเส่ียงดานการเรียน หมายถึง จํานวนนักเรียนที่มีความเส่ียงดานการ
เรียนในเร่ือง ขาดเรียนบอยตั้งแต 5 คร้ัง อานหนังสือไมคลอง และเขียนไมคลอง ไมคอยตั้งใจเรียน 
ชอบชวนเพื่อนคุย ชอบแหยเพื่อนในเวลาเรียน มีภาวะเส่ียงลดลง หลังจากการใชรูปแบบการ
ดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง 
   2.2 การลดภาวะเส่ียงดานพฤติกรรม หมายถึง จํานวนนักเรียนกลุมเส่ียงดาน
พฤติกรรมในเร่ืองการไมอยูนิ่ง และความสัมพันธกับเพื่อน มีภาวะเส่ียงลดลง หลังจากการใชรูปแบบ
การดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  
 ความเหมาะสมในการนําไปใช หมายถึง การที่รูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียงมีความครบถวน สมบูรณ ทันสมัย สอดคลองตอการนําไปดําเนินการในสถานศึกษาได 
มีผลที่เกิดข้ึนตามวัตถุประสงคของรูปแบบตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง  สําหรับโรงเ รียน
ประถมศึกษาขนาดกลาง เพื่อเปนแบบใหสถานศึกษานําไปปรับใชในการดูแลชวยเหลือนักเรียน  
กลุมเส่ียง 
 2. ไดแนวทางการบริหารจัดการ ในการกํากับ ติดตามการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
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 3. โรงเรียนไดวิธีการแกปญหา จากการประยุกตใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนกลุมเส่ียง  
 4. แนวทางการวิจัยเปนขอมูลใหผูบริหารสถานศึกษาและครูที่รวมดําเนินกิจกรรมการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน อยูในระดับมาก 
 2. การลดภาวะเส่ียงนักเรียนจากการใชรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ไดในระดับรอยละ 10 ของผูอยูในภาวะเส่ียง 
 3. ความเหมาะสมในการนําไปใช ของรูปแบบการดําเนินงานการดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง สําหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
อยูในระดับมาก 


