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ABSTRACT 

Pandan (Pandanus amaryllifolius Roxb.) is a common tropical plant, and its 

leaves are normally used for food coloring and flavoring. It contains essential oil, carotenoids, 

vitamin E and other bioactive compounds such as antioxidants that can promote several health 

benefits and prevent some diseases. Our preliminary study suggested that crude extract of 

pandan leaves possessed biological functions against AD occurrences through cholinesterase 

inhibition. Thus, the purpose of this study is to investigate pandan leaves regarding TPCs, 

antioxidant activities and anti-AD properties. Pandan leaves were collected from 6 different 

cultivated locations in Thailand. The samples were freeze-dried and ground into a fine powder 

and then were investigated regarding TPCs, antioxidant activities, anti-AD properties and 

phytochemicals. Besides, the effect of extraction conditions, particle sizes and cultivated 

locations were examined. Moreover, the products, including pandan leave tea and pandan 

leave juice, were prepared and analysed for their abilities. As a result, the samples were 

extracted with different optimum extraction conditions and analyzed with TPCs, antioxidant 

activities and anti-AD properties. Interestingly, the TPCs, antioxidant capacities and anti-AD 

properties varied according to different particle sizes and the cultivation locations of the 

pandan, which provided different concentrations of bioactive compounds. These results 

suggested that sample surface area and environments were significant factors that affected 

TPCs, antioxidants and anti-AD properties. Among all the regions in Thailand, the samples 

from the South provided the highest contents of phenolics, caffeic acid and sinapic acid. These 

results corresponded to the highest TPCs and antioxidant activities being detected in the 

samples from the South. Conversely, the samples from the North had the lowest TPCs and 

antioxidant activities and exhibited the highest anti-AD properties. Thus, anti-AD agents 

might not be in the same category as anti-oxidative agents. Additionally, tea processing could 

maintain TPCs, antioxidants and anti-AD properties rather than juice processing. This research 

will be useful for promoting pandan leave benefits and the development as a functional food 

and for a healthy diet with biological properties against AD. Besides, the information received 

from this research can be applied to the development of an isolation method of bioactive 

compounds from natural products. 
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บทคดัยอ่ 
เตยเป็นพืชเมืองร้อนท่ีใหก้ล่ินหอม และใบใช้เป็นสีผสมอาหารได้ นอกจากน้ี พืชชนิดน้ียงัอุดมไปด้วย

แหล่งของไขมนัจ าเป็น แคโรทีนอยด์ วิตามินอี และสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึง
ป้องกนัโรคบางชนิดได ้จากการศึกษาเบ้ืองตน้บ่งช้ีใหเ้ห็นวา่ สารสกดัหยาบของใบเตยมีความสามารถทางชีวภาพในการ
ตา้นโรคอลัไซเมอร์ ผ่านการยบัย ั้งเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ดังนั้ น 
วตัถุประสงคใ์นการศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาปริมาณสารฟีนอลิครวม สมบติัตา้นอนุมูลอิสระและโรคอลัไซเมอร์ของใบเตย 
ตวัอยา่งใบเตยท่ีใชใ้นการทดลองน ามาจากแหล่งปลูกท่ีแตกต่างกนั  6 ภาคของประเทศไทย ถูกท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
และน าไปบดละเอียดเป็นอนุภาคเล็กๆ จากนั้นศึกษาปริมาณสารฟีนอลิครวม คุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ สมบัติตา้น
โรคอลัไซเมอร์ รวมถึงสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในใบเตย ทั้งน้ีได้ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อคุณสมบติัขา้งตน้ ได้แก่ 
สภาวะการสกดั ขนาดของอนุภาค สถานท่ีปลูก และประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ินท่ีท าจากใบเตย ได้แก่ ชาใบเตย
และน ้ าใบเตย ผลการทดลองพบวา่ ปริมาณความเขม้ขน้ของสารฟีนอลิครวม คุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ และคุณสมบติั
ตา้นโรคอลัไซเมอร์ มีความสัมพนัธ์กบัขนาดอนุภาคและสถานท่ีปลูกท่ีแตกต่างกนั สรุปได้ว่า พ้ืนท่ีผิวสัมผสัของตวัอย่าง
และสภาพแวดลอ้มในการปลูกเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่างของปริมาณสารส าคญัต่างๆ โดยใบเตยจากภาคใตจ้ะให้
ปริมาณสารส าคญัท่ีเป็นสารฟีนอลิครวมสูงท่ีสุด ซ่ึงประกอบไปด้วย กรดคาเฟอิค และกรดซินาพิค ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
ของปริมาณสารฟีนอลิครวมและสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ ในทางตรงกนัขา้ม ใบเตยจากภาคเหนือท่ีให้ปริมาณสารฟีนอ
ลิครวมและสมบติัตา้นอนุมูลอิสระต ่าสุด กลบัมีคุณสมบติัตา้นโรคอลัไซเมอร์สูงสุด จึงสรุปได้ว่า สารตา้นอลัไซเมอร์
อาจจะเป็นสารต่างกลุ่มกบัสารตา้นอนุมูลอิสระ ในส่วนของผลิตภณัฑ์จากใบเตย กระบวนการท าชาใบเตยนั้นสามารถ
รักษา หรือกักเก็บสารฟีนอลิครวม สมบัติต้านอนุมูลอิสระและโรคอัลไซเมอร์ได้มากกว่ากระบวนการท าน ้ าใบเตย 
งานวิจยัคร้ังน้ีส่งเสริมใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของใบเตยท่ีสามารถพฒันาเป็นอาหารทางเลือก หรืออาหารส่งเสริมสุขภาพท่ีมี
ประสิทธิผลในการป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ ยิ่งไปกว่านั้น ขอ้มูลท่ีได้จากงานวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
พฒันาวิธีการสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชชนิดอ่ืนไดอี้กดว้ย 
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