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ABSTRACT 

Sweet pepper (Capsicum annuum) was previously reported to contain 

many bioactive compounds that possess health properties. However, the study on anti-

Alzheimer’s disease (anti-AD) properties of sweet pepper is limited. Thus, the aim of 

this research is to study anti-AD properties from four colored sweet peppers (green, 

red, orange and yellow) extracted with solvents (hexane, ethyl acetate and 70% (v/v) 

aqueous ethanol). The anti-AD properties were analyzed through antioxidant activity 

and inhibition of key enzymes relevant to AD, including acetylcholinesterase (AChE), 

butyrylcholinesterase (BChE) and β-secretase (BACE1). The phytochemicals were 

also determined in these sweet peppers.  

The sweet peppers contained flavonoids, phenolic acids, carotenoids and 

volatile compounds. For antioxidant activity and BChE inhibition, 70% (v/v) aqueous 

ethanol was the most efficient solvent, followed by ethyl acetate and hexane, 

respectively. In contrast, ethyl acetate and hexane extracts exhibited higher anti-AChE 

and anti-BACE1 activities than those of 70% (v/v) aqueous ethanol extract. In 

addition, green sweet pepper exhibited the highest antioxidant activity, anti-BChE 

activity and anti-BACE1 activity. However, hexane extracts possessed the highest 

TPC and antioxidant activity in red and orange sweet peppers. Additionally, the 

highest AChE inhibition was found in yellow sweet pepper extract.  

According to many bioactive compounds in sweet peppers, the anti-AD 

activities of the sweet peppers might be the functions of these compounds. Therefore, 

the bioactive compounds of sweet peppers might be useful for developing 

nutraceuticals for AD treatment. Besides, sweet peppers might be potential natural 

products to prevent AD occurrences. 
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บทคดัยอ่ 
พริกหวาน (Capsicum annuum) ประกอบไปดว้ยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ

มากมาย แต่การศึกษาสมบติัการตา้นโรคอลัไซเมอร์ของพริกหวานยงัมีจ ากดั ดงันั้นวตัถุประสงค์ของงานวิจยัน้ี 
เพื่อศึกษาสมบติัการตา้นโรคอลัไซเมอร์ของพริกหวาน 4 สี ไดแ้ก่ สีเขียว สีแดง สีส้ม และสีเหลือง ท่ีสกดัดว้ยตวั
ท าละลายท่ีมีขั้วแตกต่างกนั ไดแ้ก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 70 โดยปริมาตร โดย
สมบติัการตา้นโรคอลัไซเมอร์ไดจ้ากการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  และการตา้นเอนไซม์ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
โรคอัลไซเมอร์ ได้แก่ อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส บิวทิริลโคลีนเอสเทอเรส และเบตา้ซีครีเทส รวมทั้ งมีการ
วเิคราะห์สารพฤกษเคมีในพริกหวาน  

จากผลการวิเคราะห์สารพฤกษเคมีพบวา่ พริกหวานประกอบดว้ยสารฟลาโวนอยด์ กรดฟีนอลิก  
แคโรทีนอยด ์และสารระเหย ส าหรับการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และการยบัย ั้งเอนไซมบิ์วทิริลโคลีนเอส
เทอเรส พบวา่ เอทานอลท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 70 โดยปริมาตรเป็นตวัท าละลายท่ีเหมาะสมท่ีสุด รองลงมาคือ 
เอทิลอะซิเตท และเฮกเซน ตามล าดบั ในทางตรงกนัขา้มสารสกดัของเอทิลอะซิเตทและเฮกเซนสามารถยบัย ั้ง   
การท างานของเอนไซม์อะเซติล- และบิวทิริลโคลีนเอสเทอเรส ไดม้ากกว่าสารสกดัของเอทานอล นอกจากน้ี    
สารสกดัพริกหวานสีเขียวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และการยบัย ั้งเอนไซมบิ์วทิริลโคลีนเอสเทอเรส  และเบตา้ซีครี
เทสมากท่ีสุด แต่ส าหรับฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดเฮกเซนมีมากท่ีสุดในพริกหวานสีแดงและสีส้ม 
นอกจากน้ีการยบัย ั้งเอนไซมอ์ะเซติลโคลีนเอสเทอเรสมีค่าสูงท่ีสุดในสารสกดัพริกหวานสีเหลือง  

จากการท่ีพริกหวานมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมากมาย สมบัติการต้านโรคอัลไซเมอร์ของ        
พริกหวานจึงอาจมาจากสมบติัของสารเหล่านั้น ดงันั้นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของพริกหวานอาจมีประโยชน์ใน
การพฒันาเป็นโภชนเภสชัส าหรับการรักษาโรคอลัไซเมอร์ และพริกหวานอาจเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติเพื่อสุขภาพ
ส าหรับการป้องกนัการเกิดโรคอลัไซเมอร์ได ้
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