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APPENDIX A 

SCREENING FORM 

 

 

วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไป    สัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์  สัมภาษณ์ดว้ย

ตนเอง 

 

1. เกิดเดือน....................................พ.ศ.................... อาย…ุ………ปี………….เดือน     

2.  เพศ    หญิง   ชาย 

 

ส่วนที� 2 (ข้อมูลเฉพาะผู้เข้าร่วมวิจัยกลุ่ม PD)  สัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์  สัมภาษณ์ดว้ย

ตนเอง 

 

1. วนัที�วินิจฉยั ……………………………………..  

วินิจฉยั……………………………………………….     

2. ขา้งที�มีอาการ       ซา้ย            ขวา  

3. ขา้งที�มีอาการมากที�สุด      ซา้ย            ขวา  

4. เคยไดรั้บการรักษา        กายภาพบาํบดั   กิจกรรมบาํบดั       Deep brain stimilation 

    ปัจจุบนัไดรั้บการรักษา กายภาพบาํบดั   กิจกรรมบาํบดั      Deep brain stimilation 
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 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

ตอนที� 3 ข้อมูลเกี�ยวกับสุขภาพ  สัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์  สัมภาษณ์ดว้ยตนเอง 

 

1. ท่านมีปัญหาสุขภาพใดต่อไปนี�  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

• มีประวติัโรคทางระบบประสาท    ไม่มี �     มี � ระบุ...................................... 

• มีประวติัโรคสมองหรือหลอดเลือดสมอง  ไม่มี �        มี � ระบุ...................................... 

• มีปัญหาสายตาที�ไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยเลนส์  ไม่มี �        มี � ระบุ...................................... 

• มีปัญหาการมองเห็น (ลานสายตา)      ไม่มี �        มี � ระบุ...................................... 

• มีปัญหาการไดย้ิน        ไม่มี �        มี � ระบุ...................................... 

• เวียนศีรษะในวนัที�ทาํการทดสอบ   ไม่มี �        มี � ระบุ...................................... 

• รับประทานยาในวนัที�ทาํการทดสอบ   ไม่มี �        มี � ระบุ...................................... 

• มีอาการเจ็บ/ปวด/เมื�อยลา้ไหล่, ขอ้ศอก, แขน และมือ    ไม่มี � มี � ระบุ...................................... 

(ในระยะอกัเสบ) หรือจาํกดัการเคลื�อนไหวของไหล่, ขอ้ศอก, แขน และมือในวนัที�ทาํการทดสอบ 

2. ท่านมีโรคประจาํตวัใดต่อไปนี�  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

• ความดนัโลหิตสูง     ไม่มี �      มี � ระบุ...................................... 

• ความดนัโลหิตตํ�า     ไม่มี �      มี � ระบุ...................................... 

• โรคหัวใจ      ไม่มี �      มี � ระบุ...................................... 

• โรคเบาหวาน      ไม่มี �      มี � ระบุ...................................... 

• โรคประจาํตวัอื�นๆ     ไม่มี �      มี � ระบุ...................................... 
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3. ปัจจุบนัท่านตอ้งรับประทานยาเป็นประจาํหรือไม่ 

 � ไม่ตอ้ง  � ตอ้ง โปรดระบุ…………………………………………..................... 

 

ตอนที� 4 คะแนนการทดสอบ 

 

4.1 Mini Mental State Examination (MMSE-Thai version 2002) ____________________ / 30 

คะแนน   คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.2 Edinburgh Handedness Inventory    _________________ / 100%   ถนดัขา้ง � ซา้ย      � ขวา 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.3 UPDRS (all)           _________________ / 54 คะแนน  *เฉพาะกลุ่มพาร์กินสัน 

4.3.1 Tremor at rest    _________________ / 4 คะแนน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.3.2 Action or Postural Tremor of hands  _________________ / 4 คะแนน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.3.3 Rigidity  _________________ / 4 คะแนน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.3.4 Clinical fluctuations  _________________ / 7 คะแนน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.4 Hoehn and Yahr stage   _________________ / 5 คะแนน  *เฉพาะกลุ่มพาร์กินสัน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.5 Hospital Anxiety and Depression Scale ฉบบัภาษาไทย (Thai HADS)   

อาการวิตกกงัวล คิดคะแนนขอ้คี� (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13) รวมกนั ____________ / 21 คะแนน 
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อาการซึมเศร้า คิดคะแนนขอ้คู่ (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) รวมกนั  ____________ / 21 คะแนน 

  คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.6 นั�งดว้ยตวัเองไดน้านอยา่งนอ้ย 60 นาที    *เฉพาะกลุ่มพาร์กินสัน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 

4.7 เอื�อมมือหยิบที�วางห่าง 30 เซนติเมตรไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ครั� ง  *เฉพาะกลุ่มพาร์กินสัน 

คุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยั � ผา่น     � ไม่ผา่น 
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APPENDIX B 

Edinburgh Handedness Questionnaire 

 

 

 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

               Which hand do you          Do you ever use  

              prefer when:    the other hand: 

 

  1.   Writing: no preference / left  /  right  Yes  No 

  2.   Drawing: no preference / left  /  right  Yes  No 

  3.  Throwing: no preference / left  /  right  Yes  No 

  4.  Using Scissors: no preference / left  /  right  Yes  No 

  5.  Using a Toothbrush:     no preference / left  /  right  Yes  No 

  6.  Using a Knife: no preference / left  /  right  Yes  No 

       (without a fork) 

  7.  Using a Spoon: no preference / left  /  right  Yes  No 

  8.  Using a Broom: no preference / left  /  right  Yes  No 

  (upper hand) 

  9.  Striking a Match:  no preference / left  /  right  Yes  No 

10.  Opening a Box (lid): no preference / left  /  right  Yes  No 

 

LQ = 100 x R-L = ____________%   คะแนนรวม   

 

 

 Side of handedness   Left      Right 

 

          

R+L 
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APPENDIX C 

แบบทดสอบสภาพสมองเบื�องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai ����) 

 

 

 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

1. Orientation  for  time  ( 5  คะแนน )   บนัทึกคาํตอบไวทุ้กครั� ง  

(ตอบถูกขอ้ละ � คะแนน) (ทั�งคาํตอบที�ถูกและผิด) คะแนน 

�.� วนันี�วนัที�เท่าไร ………………………..   

�.� วนันี�วนัอะไร ………………………..   

�.� เดือนนี� เดือนอะไร ………………………..   

�.� ปีนี� ปีอะไร ………………………..   

�.� ฤดูนี�ฤดูอะไร ………………………..   

2. Orientation  for  place  ( 5  คะแนน )  (ให้เลือกขอ้ใดขอ้หนึ�ง) 

(ตอบถูกขอ้ละ � คะแนน) 

 �.�  กรณีอยูท่ี�สถานพยาบาล 

          2.1.1 สถานที�ตรงนี� เรียกวา่ อะไร และ ชื�อวา่อะไร………………………..  

  �.�.� ขณะนี�ท่านอยูท่ี�ชั�นที�เท่าไรของตวัอาคาร ………………………..  

  �.�.� ที�อยูใ่นอาํเภอ - เขตอะไร     ………………………..  

  �.�.� ที�นี�จงัหวดัอะไร ………………………..  

  �.�.� ที�นี�ภาคอะไร ………………………..  
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 �.� กรณีที�อยูท่ี�บา้นของผูถู้กทดสอบ 

  2.2.1 สถานที�ตรงนี� เรียกวา่อะไรและบา้นเลขที�อะไร……………………….. 

  2.2.2 ที�นี�หมู่บา้น หรือละแวก/คุม้/ยา่น/ถนนอะไร………………………..  

  �.�.� ที�นี�อาํเภอเขต / อะไร ………………………..  

  �.�.� ที�นี�จงัหวดัอะไร ………………………..  

  �.�.� ที�นี�ภาคอะไร ………………………..  

3. Registration  ( 3 คะแนน ) 

   ต่อไปนี� เป็นการทดสอบความจาํ  ดิฉนัจาํบอกชื�อของ � อยา่ง คุณตั�งใจฟังใหดี้นะเพราะ

จะบอกเพียงครั� งเดียว  ไม่มีการบอกซํ� าอีก  เมือ  ผม (ดิฉนั) พูดจบ ให้ คุณพูดทบทวนตามที�ไดย้ิน  

ใหค้รบ  ทั�ง � ชื�อ  แลว้พยามจาํไวใ้หดี้  เดี�ยวดิฉนัจะถามซํ� า 

 การบอกชื�อแต่ละคาํใหห่้างกนัประมาณหนึ�งวินาที  ตอ้งไม่ชา้หรือเร็วเกินไป(ตอบถูก�คาํได1้

คะแนน)   

      ดอกไม ้    แม่นํ�า     รถไฟ ………………………..  

ในกรณีที�ทาํแบบทดสอบซํ� าภายใน � เดือน ใหใ้ชค้าํวา่ 

       ตน้ไม ้     ทะเล     รถยนต ์ ………………………..  

4. Attention/Calculation ( 5  คะแนน )  (ให้เลือกขอ้ใดขอ้หนึ�ง)   

 ขอ้นี� เป็นการคิดเลขในใจเพื�อทดสอบสมาธิ  คุณคิดเลขในใจเป็นไหม ? 

 ถา้ตอบคิดเป็นทาํขอ้ �.� ถา้ตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบให้ทาํขอ้ �.� 

4.1 “ขอ้นี�คิดในใจเอา ��� ตั�ง ลบออกที�ละ �  

ไปเรื�อยๆ ไดผ้ลเท่าไรบอกมา ……  ……  ……  ……    ……  ……    ……  ……  

บนัทึกคาํตอบตวัเลขไวทุ้กครั� ง (ทั�งคาํตอบที�ถูกและผิด) ทาํทั�งหมด �ครั� ง 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.   Ph.D.(Physical Therapy) / 127 
 

ถา้ลบได ้�,�,หรือ� แลว้ตอบไม่ได ้ ก็คิดคะแนนเท่าที�ทาํได ้ ไม่ตอ้งยา้ยไปทาํขอ้ �.� 

�.� “ผม (ดิฉนั) จะสะกดคาํวา่ มะนาว ใหคุ้ณฟังแลว้ใหคุ้ณสะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวั 

หลงัไปตวัแรก คาํวา่มะนาวสะกดวา่ มอมา้-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอแหวน  

 ไหนคุณสะกดถอยหลงั  ใหฟั้งซิ ……  ……  ……  ……  ……     

                ว          า        น        ะ       ม 

5. Recall ( 3 คะแนน) 

 เมื�อสักครู่ที�ใหจ้าํของ � อยา่งจาํไดไ้หมมีอะไรบา้ง” ( ตอบถูก � คาํได ้� คะแนน ) 

      ดอกไม ้    แม่นํ�า     รถไฟ ………………………..  

  ในกรณีที�ทาํแบบทดสอบซํ� าภายใน � เดือน ใหใ้ชค้าํวา่ 

       ตน้ไม ้     ทะเล     รถยนต ์ ………………………..  

6. Naming ( � คะแนน) 

  �.�  ยื�นดินสอให้ผูถู้กทดสอบดูแลว้ถามวา่ 

  “ของสิ�งนี� เรียกวา่อะไร”  ………………………..  

  �.� ชี�นาฬิกาขอ้มือให้ผูถู้กทดสอบดูแลว้ถามวา่ 

  “ของสิ�งนี� เรียกวา่อะไร”  ………………………..  

7. Repetition (� คะแนน) (พูดตามไดถู้กตอ้งได ้� คะแนน) 

ตั�งใจฟังผม (ดิฉนั) เมื�อผม (ดิฉนั) พูดขอ้ความนี�  แลว้ใหคุ้ณพูดตาม ผม (ดิฉนั) จะบอกเพียง

ครั� งเดียว  

   “ใครใคร่ขายไก่ไข”่   ………………………..  

8. Verbal command ( 3 คะแนน) 

 ขอ้นี� ฟังคาํสั�ง “ฟังดีๆ นะเดี�ยวผม (ดิฉนั) จะส่งกระดาษใหคุ้ณ แลว้ใหคุ้ณรับดว้ยมือขวา   

 พบัครึ� งกระดาษ  แลว้วางไวท้ี�............”(พื�น,โตะ๊,เตียง) 
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 ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาดประมาณ เอ-� ไม่มีรอยผบั  ใหผู้ถู้กทดสอบ 

    รับดว้ยมือขวา    พบัครึ� ง    วางไวท้ี� (พื�น,โตะ๊,เตียง)……………………….. 

 Written  command (� คะแนน) 

ต่อไปเป็นคาํสั�งที�เขียนเป็นตวัหนงัสือ  ตอ้งการให้คุณอ่านแลว้ทาํตาม  

จะอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจผูท้ดสอบแสดงกระดาษที�เขียนวา่ “หลบัตาได”้ 

  หลบัตาได ้ ….…………………….. 

“หลับตาได้” 
 Writing (� คะแนน) 

ขอ้นี�จะเป็นคาํสั�งให ้“คุณเขียนขอ้ความอะไรก็ก็ที�อ่านแลว้รู้เรื�องหรือมีความหมายมา �

ประโยค”  .............................. .............................. 

   ประโยคมีความหมาย          ………………………..  

 Visuoconstruction (� คะแนน) 

  ขอ้นี� เป็นคาํสั�ง  “จงวาดภาพใหเ้หมือนภาพตวัอยา่ง”       ………………………..   

 

 

คะแนนรวม   
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จุดตดัสําหรับคะแนนที�สงสัยภาวะสมองเสื�อม     จุดตดั  คะแนนเตม็  

# ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได)้ (ไม่ตอ้งทาํขอ้ 4,9,10) < 14  23  

# เรียนระดบัประถมศึกษา       < 17  30  

# เรียนระดบัสูงกวา่ประถมศึกษา       < 22  30 
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APPENDIX D 

แบบสอบถาม Hospital Anxiety and Depression Scale ฉบับภาษาไทย  

(Thai HADS) 

 

 

 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

1. ฉนัรู้สกึตงึเครียด 
คะ

แน
น 2. ฉันรู้สึกเพลิดเพลินใจกับสิ�งตา่งๆ ที�ฉนั

เคยชอบได้ คะ
แน

น 

( ) เป็นสว่นใหญ่ 3 ( ) เหมือนเดิม 0 

( ) บอ่ยครั �ง 2 ( ) ไมม่ากเท่าแตก่่อน 1 

( ) เป็นบางครั �ง 1 ( ) มีเพียงเล็กน้อย 2 

( ) ไมเ่ป็นเลย 0 ( ) เกือบไม่มีเลย 3 

3. ฉนัมีความรู้สึกกลวั คล้ายกบัว่า

กําลงัจะมีเรื�องไม่ดีเกิดขึ �น คะ
แน

น 4. ฉันสามารถหวัเราะและมีอารมณ์ขนั

ในเรื�องตา่งๆได้ คะ
แน

น 

( ) มี และคอ่นข้างรุนแรงด้วย 3 ( ) เหมือนเดิม 0 

( ) มี แตไ่มม่ากนกั 2 ( ) ไมม่ากนกั 1 

( ) มีเพียงเล็กน้อย และไม่ทําให้กงัวลใจ 1 ( ) มีน้อย 2 

( ) ไมม่ีเลย 0 ( ) ไมม่ีเลย 3 

5. ฉนัมีความคิดวิตกกงัวล 

คะ
แน น 6. ฉันรู้สึกแจ่มใสเบิกบาน  

คะ
แน น 

( ) เป็นสว่นใหญ่ 3 ( ) ไมม่ีเลย 3 

( ) บอ่ยครั �ง 2 ( ) ไมบ่อ่ยนกั 2 

( ) เป็นบางครั �ง แตไ่มบ่่อย 1 ( ) เป็นบางครั �ง 1 

( ) นานๆครั �ง 0 ( ) เป็นสว่นใหญ่ 0 

7. ฉนัสามารถทําตวัตามสบาย และ

รู้สกึผ่อนคลาย คะ
แน

น 8. ฉันรู้สึกว่าตวัเองคดิอะไร ทําอะไร 

เชื�องช้าลงกวา่เดิม คะ
แน

น 

( ) ได้ดีมาก 0 ( ) เกือบตลอดเวลา 3 
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( ) ได้โดยทั�วไป 1 ( ) บอ่ยมาก 2 

( ) ไมบ่อ่ยนกั 2 ( ) เป็นบางครั �ง 1 

( ) ไมไ่ด้เลย 3 ( ) ไมเ่ป็นเลย 0 

9. ฉนัรู้สกึไมส่บายใจ จนทําให้

ปั�นป่วนในท้อง คะ
แน

น 10. ฉันปล่อยเนื �อปลอ่ยตวั ไมส่นใจตนเอง 

คะ
แน

น 

( ) ไมเ่ป็นเลย 0 ( ) ใช ่ 3 

( ) เป็นบางครั �ง 1 ( ) ไมค่อ่ยใส่ใจเท่าที�ควร 2 

( ) คอ่นข้างบอ่ย 2 ( ) ใส่ใจน้อยกว่าแต่ก่อน 1 

( ) บอ่ยมาก 3 ( ) ยงัใส่ใจตนเองเหมือนเดิม 0 

11. ฉนัรู้สกึกระสบักระส่าย 

เหมือนกบัจะอยูน่ิ�งๆ ไม่ได้ คะ
แน

น 12. ฉันมองสิ�งตา่งๆในอนาคต  ด้วย

ความเบิกบานใจ คะ
แน

น 

( ) เป็นมากทีเดียว 3 ( ) มากเทา่ที�เคยเป็น 0 

( ) คอ่นข้างมาก 2 ( ) คอ่นข้างน้อยกว่าที�เคยเป็น 1 

( ) ไมม่ากนกั 1 ( ) น้อยกว่าที�เคยเป็น 2 

( ) ไมเ่ป็นเลย 0 ( ) เกือบจะไม่มีเลย 3 

13. ฉนัรู้สกึผวาหรือตกใจขึ �นมาอย่าง

กระทนัหนั 

คะ
แน

น 

14. ฉันรู้สกึเพลิดเพลินไปกับการอ่าน

หนงัสือ ฟังวิทย ุหรือดโูทรทศัน์ หรือ

กิจกรรมอื�นๆที�เคยเพลิดเพลินได้ คะ
แน

น 

( ) บอ่ยมาก 3 ( ) เป็นสว่นใหญ่ 0 

( ) คอ่นข้างบอ่ย 2 ( ) เป็นบางครั �ง 1 

( ) ไมบ่อ่ยนกั 1 ( ) ไมบ่อ่ยนกั 2 

( ) ไมม่ีเลย 0 ( ) น้อยมาก 3 
 

อาการวิตกกงัวล  คะแนน อาการซึมเศร้า  คะแนน 

คะแนนรวมข้อ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13   คะแนนรวมข้อ 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14   

 

ผูป่้วยที�มีคะแนนรวมของกลุ่มอาการใดเกินกวา่ 11 แสดงวา่อาจมีความผิดปกติทางจิตเวชในกลุ่ม

อาการนั�น 
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APPENDIX E 

Unified Parkinson Disease Rating Scale (UPDRS) 

 

  

 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

 ผูต้รวจประเมิน …………………...……...…. 

  ON OFF  

1 Intellectual Impairment   I. Mentation, behavior and 

mood (Subtotal 1-4)  

ON …………………../16 

OFF …………………../16 

2 Thought Disorder   

3 Depression   

4 Motivation/Initiative   

5 Speech   II. Activities of daily living 

(Subtotal 5-17)  

ON …………………../52 

OFF…………………../52 

6 Salivation   

7 Swallowing   

8 Handwriting   

9 Cutting food   

10 Dressing   

11 Hygiene   

12 Turning in bed   

13 Falling   

14 Freezing   

15 Walking   

16 Tremor   

17 Sensory symptoms   
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  ON OFF  

18 Speech   III. Motor (Sub-total:18-

31)  

ON …………………../108 

OFF 

…………………../108 

19 Facial expression   

20 Tremor at rest  Face, lips, chin   

 Hands 
Right    

Left    

 Feet 
Right    

Left    

21 Action tremor 
Right    

Left    

22 Rigidity neck   

 Upper extremity 
Right    

Left    

 
Lower 

extremity 

Right    

Left    

23 Finger taps 
Right    

Left    

24 Hand grips 
Right    

Left    

25 
Hand 

pronate/supinate 

Right    

Left    

26 Leg agility 
Right    

Left    

27 Arise from chair   

28 Posture   

29 Gait   

30 Postural stability   

31 Body bradykinesia   
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  ON OFF  

32 Dyskinesia (duration)   IV. Complications of 

therapy (dyskinesias) 

ON ………………….. 

OFF ………………….. 

33 Dyskinesia (disability)   

34 Dyskinesia (pain)   

35 Early morning dystonia   

36 "Offs" (predictable)   IV. Complications of 

therapy (clinical 

fluctuations) 

ON ………………….. 

OFF ………………….. 

37 "Offs" (unpredictable)   

38 "Offs" (sudden)   

39 
"Offs" (duration) 

  

40 Anorexia, nausea, vomiting   IV. Complications of 

therapy (other 

complications) 

ON ………………….. 

OFF ………………….. 

41 Sleep disturbance   

42 
Symptomatic orthostasis 

  

Total score    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.   Ph.D.(Physical Therapy) / 135 
 

 

APPENDIX F 

DATA COLLECTION FORM FOR EXPERIMENT 1 

(แบบบันทึกข้อมูลการทดลองสําหรับโครงการวจิัยย่อยที� 1) 

 

 

 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

Trial Data code Success 

1   Yes   No 

2   Yes   No 

3   Yes   No 

4   Yes   No 

5   Yes   No 

6   Yes   No 

7   Yes   No 

8   Yes   No 

9   Yes   No 

10   Yes   No 

11   Yes   No 

12   Yes   No 

13   Yes   No 

14   Yes   No 

15   Yes   No 

16   Yes   No 

17   Yes   No 

18   Yes   No 

 

Trial Data code Success 

19   Yes   No 

20   Yes   No 

21   Yes   No 

22   Yes   No 

23   Yes   No 

24   Yes   No 

25   Yes   No 

26   Yes   No 

27   Yes   No 

28   Yes   No 

29   Yes   No 

30   Yes   No 

31   Yes   No 

32   Yes   No 

33   Yes   No 

34   Yes   No 

35   Yes   No 

36   Yes   No 

 

 



Suweena  Khacharoen                                                                                       Appendices / 136 

 

 

APPENDIX G 

DATA COLLECTION FORM FOR EXPERIMENT 2 

(แบบบันทึกข้อมูลการทดลองสําหรับโครงการวจิัยย่อยที� 2) 

 

 

 วนัที�………… เดือน........……….. พ.ศ..............  

 รหสัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั …………………...……...…. 

Trial Data code Success 

1   Yes   No 

2   Yes   No 

3   Yes   No 

4   Yes   No 

5   Yes   No 

6   Yes   No 

7   Yes   No 

8   Yes   No 

9   Yes   No 

10   Yes   No 

11   Yes   No 

12   Yes   No 

13   Yes   No 

14   Yes   No 

15   Yes   No 

16   Yes   No 

17   Yes   No 

18   Yes   No 

 

Trial Data code Success 

19   Yes   No 

20   Yes   No 

21   Yes   No 

22   Yes   No 

23   Yes   No 

24   Yes   No 

25   Yes   No 

26   Yes   No 

27   Yes   No 

28   Yes   No 

29   Yes   No 

30   Yes   No 

31   Yes   No 

32   Yes   No 

33   Yes   No 

34   Yes   No 

35   Yes   No 

36   Yes   No 

  

Pre-training test 
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Trial Data code Success 

1   Yes   No 

2   Yes   No 

3   Yes   No 

4   Yes   No 

5   Yes   No 

6   Yes   No 

7   Yes   No 

8   Yes   No 

9   Yes   No 

10   Yes   No 

11   Yes   No 

12   Yes   No 

13   Yes   No 

14   Yes   No 

15   Yes   No 

16   Yes   No 

17   Yes   No 

18   Yes   No 

 

Trial Data code Success 

19   Yes   No 

20   Yes   No 

21   Yes   No 

22   Yes   No 

23   Yes   No 

24   Yes   No 

25   Yes   No 

26   Yes   No 

27   Yes   No 

28   Yes   No 

29   Yes   No 

30   Yes   No 

31   Yes   No 

32   Yes   No 

33   Yes   No 

34   Yes   No 

35   Yes   No 

36   Yes   No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post-training test 
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Trial Data code Success 

1   Yes   No 

2   Yes   No 

3   Yes   No 

4   Yes   No 

5   Yes   No 

6   Yes   No 

7   Yes   No 

8   Yes   No 

9   Yes   No 

10   Yes   No 

11   Yes   No 

12   Yes   No 

13   Yes   No 

14   Yes   No 

15   Yes   No 

16   Yes   No 

17   Yes   No 

18   Yes   No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trial Data code Success 

19   Yes   No 

20   Yes   No 

21   Yes   No 

22   Yes   No 

23   Yes   No 

24   Yes   No 

25   Yes   No 

26   Yes   No 

27   Yes   No 

28   Yes   No 

29   Yes   No 

30   Yes   No 

31   Yes   No 

32   Yes   No 

33   Yes   No 

34   Yes   No 

35   Yes   No 

36   Yes   No 

Retention test 
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Wolf Motor Function Test (WMFT) 

 

Item 
� Left          

� Right 

� Left         � Right 

Pre-training  Post-training  Retention 

Lift can (s)     

Lift pencil (s)     

Lift paper clip(s)     

Stack checkers (s)     

Flip cards (s)     

Turn key in lock (s)     

 

คําถามหลงัดูวดิีทัศน์จบ 

 

คาํถามหลงัดูวีดิทศัน์รอบที� 1: กิจกรรม (หรือภาพทิวทศัน์) ที�ไดดู้ไปเมื�อสักครู่ มีกี�แบบ อะไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

คาํถามหลงัดูวีดิทศัน์รอบที� 2: กิจกรรม (หรือภาพทิวทศัน์) แบบที� 4 คืออะไร มีการฉายซํ� ากี�รอบ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

คาํถามหลงัดูวีดิทศัน์รอบที� 3: กิจกรรม (หรือภาพทิวทศัน์) แบบที� 5 คืออะไร มีการฉายซํ� ากี�รอบ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

คาํถามหลงัดูวีดิทศัน์รอบที� 4: กิจกรรม (หรือภาพทิวทศัน์) แบบที� 6 คืออะไร มีการฉายซํ� ากี�รอบ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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Questionnaire  

 

คําถาม เห็นด้วย

มากที�สุด 

เห็นด้วย เฉยๆ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยมาก

ที�สุด 

1. คุณเห็นดว้ยหรือไม่วา่คุณได้รับประโยชน์การฝึกนี�

เนื�องจาก 

     

1.1. คุณเข้าใจวิธีการฝึกและวิธีการที�ช่วยใหเ้อื�อม

หยิบไดง่้ายและรวดเร็วขึ�น 

     

1.2. คุณจดจําวิธีการฝึกไดแ้ม่นยาํขึ�น      

1.3. คุณเห็นข้อผิดพลาดหรือข้อควรระวังจากการ

ฝึกไดง่้ายขึ�น 

     

1.4. คุณระวงัหรือป้องกนัข้อผิดพลาดจากการฝึกได้

ง่ายขึ�น 

     

1.5. การฝึกนี� ช่วยเพิ�มแรงจูงใจใหคุ้ณอยากฝึกมาก

ขึ�น 

     

2. คุณเห็นดว้ยหรือไม่วา่ระหวา่งฝึกคุณมีสมาธิอยู่

กบักิจกรรมที�ฝึก 

     

3. คุณเห็นดว้ยหรือไม่วา่าคุณมีความมั�นใจมากขึ�น

ในการใชม้ือและแขนในชีวิตประจาํวนั 

     

4. คุณเห็นดว้ยหรือไม่วา่การฝึกครั� งนี�มีความน่า

ตื�นเตน้ 

     

5. คุณรู้สึกหรือไม่วา่ตนเองไม่มีทางเลือกในการ

รักษาอื�นๆ จึงเขา้รับการฝึกในครั� งนี�  

     

6. คุณรู้สึกหรือไม่วา่ความอยากที�จะเขา้ร่วมการฝึก

ลดลง 
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APPENDIX H 

PARTICIPANTS’ INSTRUCTIONS 

(คําแนะนําและชี�แจงสําหรับการเกบ็ข้อมูล) 

 

 

โครงการวิจยัยอ่ย 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คุณจะไดรั้บการตรวจประเมินการเคลื�อนไหวทางไคเนมาติกส์ของแขนและมือขา้ง............

ขณะเอื�อมมือหยบิวตัถุภายใตสิ้�งกีดขวางดว้ยเครื�องบนัทึกดว้ยคลื�นแม่เหลก็ไฟฟ้า  

ทั�งสิ�น �� ครั� ง 

โดยขณะทาํการวดัเคลื�อนไหวของคุณจะมีตวัวดัการเคลื�อนไหวขนาดประมาณเมลด็ถั�วแดง 

ติดที�นิ�วชี�ดว้ยพลาสเตอร์ใสโดยที�ท่านจะไม่รู้สึกเจ็บปวดใดๆ 

คุณมีเวลาพกัอยา่งนอ้ย � นาทีหรือพกัไดน้านเท่าที�ตอ้งการระหวา่งการทดสอบแต่ละครั� ง 

โดยการวิจยัในครั� งนี�จะทาํเสร็จภายในวนัเดียว 

คุณจะนั�งเกา้อี�และวางมือในที�ที�ดิฉนักาํหนดไว ้โดยวตัถุวางอยูด่า้นหนา้ของคุณห่างจาก

จุดเริ�มตน้ 30 ซม. สิ�งกีดขวางวางอยูด่า้นหนา้ห่างจากจุดเริ�มตน้ 15 ซม. และห่างไปดา้นขา้ง 

2.5 ซม. 

เมื�อคุณพร้อม ดิฉนัจะเริ�มเกบ็ขอ้มูล เมื�อคุณไดย้นิเสียง “ปี� บ” ซึ�งเป็นสัญญาณบอกใหเ้ริ�ม โดย

คุณจะตอ้งเอื�อมมือหลบสิ�งกีดขวางไปหยบิวตัถุใหล้อยสูงขึ�นประมาณ 2 นิ�วแลว้ยกคา้งไว ้  
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สิ�งสาํคญัคือ แขนและมือหา้มสัมผสัสิ�งกีดขวาง หากสัมผสัจะใหเ้ริ�มตน้การทดสอบรอบนี�

ใหม่ และขณะเอื�อมหยบิไม่ใหโ้นม้ตวัช่วย 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? 

ดิฉนัจะสาธิตใหคุ้ณดู 1 ครั� ง  สาธิต 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? 

ดิฉนัจะใหคุ้ณดูทดลองทาํตาม 2 ครั� งดว้ยความเร็วแบบสบายๆไม่ตอ้งรีบ  ทําตาม 

ดิฉนัจะใหคุ้ณดูทดลองทาํตาม 2 ครั� งดว้ยความเร็วแบบเร็วที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ ทําตาม 

คุณคงเห็นความแตกต่างระหวา่งความเร็วแบบสบายๆและความเร็วที�สุดเท่าที�จะทาํไดแ้ลว้ 

ในขณะทดสอบจริงขอใหคุ้ณเคลื�อนไหวใหเ้ร็วที�สุดเท่าที�จะทาํได ้

และเคลื�อนไหวทนัทีที�ไดย้นิเสียงสัญญาณ “ปี� บ” 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? ถา้ไม่มี ดิฉนัจะเริ�มตน้การเกบ็ขอ้มูลเลยนะคะ 
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การวิจยันี� จะประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนของการตรวจประเมิน และ ส่วนของการฝึก 

ส่วนของการตรวจประเมิน 

การตรวจประเมินจะมี 2 ส่วน คือ 

1) การตรวจประเมินการเคลื�อนไหวทางไคเนมาติกส์ของแขนและมือขา้ง............    

ขณะเอื�อมมือหยบิวตัถุภายใตสิ้�งกีดขวางดว้ยเครื�องบนัทึกดว้ยคลื�นแม่เหลก็ไฟฟ้า

ทั�งสิ�น �� ครั� ง 

2) การทดสอบความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยมือและแขน โดยการจบัเวลาใน

การทาํกิจกรรมทั�งหมด 6กิจกรรม 

สาํหรับการตรวจประเมินการเคลื�อนไหวทางไคเนมาติกส์ ขณะทาํการวดัเคลื�อนไหวของคุณ

จะมีตวัวดัการเคลื�อนไหวขนาดประมาณเมลด็ถั�วแดง ติดที�นิ�วชี�ดว้ยพลาสเตอร์ใสโดยที�ท่าน

จะไม่รู้สึกเจ็บปวดใดๆ 

คุณจะนั�งเกา้อี�และวางมือในที�ที�ดิฉนักาํหนดไว ้โดยวตัถุวางอยูด่า้นหนา้ของคุณห่างจาก

จุดเริ�มตน้ 30 ซม. สิ�งกีดขวางวางอยูด่า้นหนา้ห่างจากจุดเริ�มตน้ 15 ซม. และห่างไปดา้นขา้ง 

2.5 ซม. 

เมื�อคุณพร้อม ดิฉนัจะเริ�มเกบ็ขอ้มูล เมื�อคุณไดย้นิเสียง “ปี� บ” ซึ�งเป็นสัญญาณบอกใหเ้ริ�ม โดย

คุณจะตอ้งเอื�อมมือหลบสิ�งกีดขวางไปหยบิวตัถุใหล้อยสูงขึ�นประมาณ 2 นิ�วแลว้ยกคา้งไว ้  
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สิ�งสาํคญัคือ แขนและมือหา้มสัมผสัสิ�งกีดขวาง หากสัมผสัจะใหเ้ริ�มตน้การทดสอบรอบนี�

ใหม่ และขณะเอื�อมหยบิไม่ใหโ้นม้ตวัช่วย 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? 

ดิฉนัจะสาธิตใหคุ้ณดู 1 ครั� ง  สาธิต 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? 

ดิฉนัจะใหคุ้ณดูทดลองทาํตาม 2 ครั� งดว้ยความเร็วแบบสบายๆไม่ตอ้งรีบ  ทําตาม 

ดิฉนัจะใหคุ้ณดูทดลองทาํตาม 2 ครั� งดว้ยความเร็วแบบเร็วที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ ทําตาม 

คุณคงเห็นความแตกต่างระหวา่งความเร็วแบบสบายๆและความเร็วที�สุดเท่าที�จะทาํไดแ้ลว้ 

ในขณะทดสอบจริงขอใหคุ้ณเคลื�อนไหวใหเ้ร็วที�สุดเท่าที�จะทาํได ้

และเคลื�อนไหวทนัทีที�ไดย้นิเสียงสัญญาณ “ปี� บ” 
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สาํหรับการทดสอบความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยมือและแขน โดยการจบัเวลา 

จากกิจกรรมทั�ง 6 ของการเอื�อมมือเพื�อหยิบจบัวตัถุ ประกอบไปดว้ย 

1) เอื�อมมือไปเพื�อยกกระป๋องนํ�าอดัลม ที�วางห่างจากลาํตวั 20 เซนติเมตร 

2) เอื�อมมือไปเพื�อหยิบดินสอ ที�วางห่างจากลาํตวั 20 เซนติเมตร 

3) เอื�อมมือไปเพื�อหยิบลวดหนีบกระดาษ ที�วางห่างจากลาํตวั 20 เซนติเมตร 

4) เอื�อมมือไปเพื�อเรียงแกนสกอ็ตเทป ที�วางห่างจากลาํตวั 20 เซนติเมตร 

5) เอื�อมมือไปเพื�อหงายไพ่ ที�วางห่างจากลาํตวั 20 เซนติเมตร 

6) เอื�อมมือไปเพื�อบิดกุญแจ ที�วางห่างจากลาํตวั 8 เซนติเมตร แลว้บิดไปดา้นขวา

และซา้ยดา้นละ 90 องศา 

ช่วงการประเมินจะถูกแบ่งออกเป็น � ช่วงยอ่ยคือ ก่อนการฝึก, หลงัการฝึก และ หลงัจาก

การพกัหลงัฝึกเป็นเวลา � ชั�วโมง 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? 

ส่วนของการฝึก 

การฝึกจะใชเ้วลาประมาณ 1 ชั�วโมง และพกัอีก 1 ชั�วโมง ก่อนที�จะกลบัมาทาํการทดสอบท

ที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้เมื�อเสร็จสิ�นการพกัหลงัฝึกเป็นเวลา 1 ชั�วโมง 

รูปแบบการฝึกจะมีทั�งสิ�น 3 รูปแบบ คุณจะไดรั้บการสุ่มใหไ้ดรั้บการฝึกแบบใดแบบหนึ�ง

จากทั�ง 3 แบบ 
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กลุ่มที�ไดรั้บการฝึกดว้ย

การสังเกตการกระทาํ 

ร่วมกบัการฝึกปฏิบติัจริง 

กลุ่มที�ไดรั้บการฝึกดว้ย

การฝึกปฏิบติัจริงร่วมกบั

การพกั  

กลุ่มที�ไดรั้บการฝึกดว้ย

การสังเกตภาพทิวทศัน์ 

ร่วมกบัการฝึกปฏิบติั

จริง 

คุณจะถูกเชิญใหน้ั�งที�

เกา้อี�แบบมีพนกัพิงและ

ที�วางแขน ซึ�งอยูห่่าง

จากหนา้จอทีวีซึ�งถูก

เตรียมไวน้าํเสนอ

วิดีทศัน์เป็นระยะทาง � 

เมตร แต่ระยะทางนี�

สามารถปรับเปลี�ยนได้

เพื�อใหคุ้ณมองเห็นภาพ

จากทีวีไดช้ดัเจน  

คุณจะถูกเชิญใหน้ั�งที�

เกา้อี�แบบมีพนกัพิงและที�

วางแขน การฝึกจะ

ประกอบไปดว้ยการฝึก

ปฏิบติักิจกรรม � 

กิจกรรมคือเอื�อมมือยก

กระป๋องนํ�าอดัลม, เอื�อม

มือหยบิดินสอ, เอื�อมมือ

หยบิลวดหนีบกระดาษ, 

เอื�อมมือเรียงแกนสกอ็ต

เทป, เอื�อมมือไปหงายไพ่

, เอื�อมมือไปบิดกุญแจ 

 

คุณจะถูกเชิญใหน้ั�งที�

เกา้อี�แบบมีพนกัพิงและที�

วางแขน ซึ�งอยูห่่างจาก

หนา้จอทีวซึี�งถูกเตรียม

ไวน้าํเสนอสไลดภ์าพ

เป็นระยะทาง � เมตร แต่

ระยะทางนี�สามารถ

ปรับเปลี�ยนไดเ้พื�อใหคุ้ณ

มองเห็นภาพจากทีวไีด้

ชดัเจน 

การฝึกจะประกอบไป

ดว้ยการนั�งดูวิดีทศัน์ที�

นกัแสดงปฏิบติักิจกรรม 

� กิจกรรม เป็นเวลา � 

นาที (กิจกรรมละ � นาที) 

คุณจะไดรั้บการฝึก

ปฏิบติัแต่ละกิจกรรมๆ

ละ � ครั� ง รวมทั�งสิ�น 

�� ครั� งในการฝึกปฏิบติั 

� รอบ 

การฝึกจะประกอบไปดว้ย

การนั�งดูสไลดภ์าพ

ทิวทศัน ์เป็นเวลา � นาที 

(กิจกรรมละ � นาที) ก่อน

การฝึกปฏิบติักิจกรรมจริง 
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กิจกรรมทั�ง 6 คือ เอื�อมมือ

ยกกระป๋องนํ�าอดัลม, 

เอื�อมมือหยิบดินสอ, เอื�อม

มือหยบิลวดหนีบกระดาษ, 

เอื�อมมือเรียงแกนสกอ็ต

เทป, เอื�อมมือไปหงายไพ่, 

เอื�อมมือไปบิดกุญแจ 

หลงัเสร็จสิ�นการฝึก

ปฏิบติัจริงในแต่ละ

รอบคุณจะไดรั้บการ

นั�งพกัโดยการวางแขน

ที�ที�ทา้วแขนเป็นเวลา 

� นาที  

กิจกรรมที�ฝึก คือ เอื�อมมือ

ยกกระป๋องนํ�าอดัลม, 

เอื�อมมือหยบิดินสอ, เอื�อม

มือหยบิลวดหนีบกระดาษ, 

เอื�อมมือเรียงแกนสกอ็ต

เทป, เอื�อมมือไปหงายไพ่, 

เอื�อมมือไปบิดกุญแจ 

ในขณะดูวิดีทศันคุ์ณควร

จินตนาการวา่กาํลงัปฏิบติั

กิจกรรมเหล่านั�น โดยหา้ม

ทาํการเคลื�อนไหวตาม 

ในขณะพกัคุณหา้มฝึก

ปฏิบติักิจกรรมที�ใช้

แขนและมือและหา้ม

หลบัตา 

ในขณะดูสไลดภ์าพหา้ม

คุณฝึกปฏิบติักิจกรรมที�ใช้

แขนและมือ 

จากนั�นคุณจะไดรั้บการฝึก

ปฏิบติักิจกรรมทั�ง � 

กิจกรรมนี�จริง กิจกรรมละ 

� ครั� ง รวมทั�งสิ�น �� ครั� ง

ในการฝึกปฏิบติั � รอบ 

จากนั�นจะสลบัการพกั

และการฝึกปฏิบติัจริง

จนกระทั�งครบ � รอบ

ของการพกั และ � รอบ

ของการฝึกปฏิบติั 

จากนั�นคุณจะไดรั้บการ

ฝึกปฏิบติักิจกรรม � 

กิจกรรม กิจกรรมละ � 

ครั� ง รวมทั�งสิ�น �� ครั� งใน

การฝึกปฏิบติั � รอบ 
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จากนั�นจะสลบัการดู

วิดีทศัน์และการฝึกปฏิบติั

จริงจนกระทั�งครบ � รอบ

ของการดูวิดีทศัน์ และ � 

รอบของการฝึกปฏิบติั 

กลุ่มที�ไดรั้บการฝึก

ดว้ยการฝึกปฏิบติัจริง

ร่วมกบัการพกั  

จากนั�นจะสลบัการดูสไลด์

ภาพและการฝึกปฏิบติัจริง

จนกระทั�งครบ � รอบของ

การดูวิดีทศัน์ และ � รอบ

ของการฝึกปฏิบติั 

 

ขณะทาํการประเมินและการฝึก ดิฉนัจะทาํการบนัทึกวิดีทศัน์ไวต้ลอดเวลา 

ไม่ทราบวา่มีคาํถามสงสัยไหมคะ? ถา้ไม่มี ดิฉนัจะเริ�มตน้การเกบ็ขอ้มูลเลยนะคะ 
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APPENDIX I 

PHONE INTERVIEW  

(บทพูดทางโทรศัพท์) 

 

 

การแนะนําตัว 

1) สวสัดีค่ะ ดิฉนั สุวีณา คา้เจริญ นกัศึกษาปริญญาเอก คณะกายภาพบาํบดั 

มหาวิทยาลยัมหิดลค่ะ 

2) ดิฉนัเป็นหวัหนา้โครงการวิจยัเรื�อง “ผลของการสังเกตการกระทาํร่วมกบัการฝึกการทาํงาน

ของแขนต่อความสามารถในการเอื�อมหยบิสิ�งของในผูป่้วยโรคพาร์กินสัน” ที�คุณ

......................... สนใจเขา้ร่วมนะคะ 

การสอบถามข้อมูลทั�วไปและข้อมูลสุขภาพ 

3) ก่อนอื�นดิฉนัขอสอบถามขอ้มูลทั�วไปของคุณ.........................นะคะ 

4) อนัดบัแรกขอทราบเดือนและปีที�เกิดจริง (ในกรณีที�เดือนและปีที�เกิดจริงกบัในบตัร

ประชาชนไม่ตรงกนั) ค่ะ คุณ......................... เกิดเดือนและปีพุทธศกัราชอะไรคะ 

5) เพศหญิง/ชายนะคะ (ฟังจากเสียงสัมภาษณ์) 

6) ไม่ทราบวา่ไปคุณ......................... พบแพทยแ์ละไดรั้บคาํวินิจฉยัวา่เป็นพาร์กินสัน มานาน

ประมาณกี�ปีคะ และ เมื�อปีพุทธศกัราชอะไรคะ 

7) ตอนที�คุณ......................... ไปพบแพทยใ์นครั� งแรกมีอาการของแขนและ/หรือขาขา้งใดคะ 

8) และในตอนนี�แขนและ/หรือขาขา้งใดมีอาการมากกวา่กนัคะ 

9) เคยไดรั้บการรักษาทางกายภาพบาํบดัหรือกิจกรรมบาํบดัหรือการผา่ตดัใส่ขั�นกระตุน้สมอง

เพื�อรักษาอาการพาร์กินสันหรือไม่คะ 

10) และปัจจุบนัยงัไดรั้บการรักษาเหล่านั�นอยูห่รือไม่คะ 

สาํ
หร

ับผ
ูป้่ว

ยพ
าร์

กิน
สัน

 (เ
ท่ า

นั �น
) 
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11) คุณ......................... เคยมีประวติัเป็นโรคทางระบบประสาท, โรคหลอดเลือดสมอง หรือไม่

คะ (ถา้มี กรุณาระบุชื�อโรคนะคะ) 

12) ปัจจุบนัคุณ......................... มีปัญหาทางสายตา เช่น ตอ้กระจก หรือ ปัญหาทางลานสายตา 

หรือไม่คะ (ถา้มี กรุณาระบุชื�อโรคนะคะ) 

13) คุณ......................... มีปัญหาการไดย้นิหรือไม่คะ (ถา้มี กรุณาระบุชื�อโรคนะคะ) 

14) ตอนนี� คุณ......................... มีอาการเจบ็/ปวด/เมื�อยลา้ไหล่, ขอ้ศอก, แขน และมือ หรือไม่คะ 

(ถา้มี กรุณาระบุบริเวณที�มีอาการนะคะ) 

15) คุณเคยไปตรวจร่างกายแลว้พบวา่คุณ......................... มีโรคประจาํตวัเหล่านี�หรือไม่คะ 

- ความดนัโลหิตสูง 

- ความดนัโลหิตตํ�า 

- โรคหวัใจ 

- โรคเบาหวาน 

- คุณ......................... มีโรคประจาํตวัที�นอกเหนือจากโรคเหล่านี�หรือไม่คะ (ถา้มี 

กรุณาระบุชื�อโรคนะคะ) 

16) ปัจจุบนัคุณ......................... ตอ้งรับประทานยาเป็นประจาํหรือไม ่(ถา้ใช่ กรุณาระบุชื�อยา

และขนาดที�รับประทานค่ะ) 

17) ปกติคุณ......................... ถนดัมือและแขนขา้งไหนคะ 

18) ขอบคุณสําหรับขอ้มูลนะคะ จากขอ้มูลที�สอบถาม คุณ......................... มีคุณสมบติัเขา้ร่วม

การวิจยัครบถว้น/ไม่ครบถว้นนะคะ 

- ถา้ครบถว้น ขออนุญาตนดัหมายสถานที� วนัและเวลาที�จะดาํเนินการทดสอบและ

ฝึกนะคะ 

- ถา้ไม่ครบถว้น ตอ้งขออภยัดว้ยนะคะเนื�องจากมีคุณสมบติับางประการที�อาจส่งผล

ต่อการวจิยัหรือตวัผูว้ิจยั จึงมิสามารถเชิญคุณ......................... เขา้ร่วมการวิจยัไดค้่ะ 

แต่อยา่งไรก็ตามขอขอบคุณที�คุณ......................... ใหค้วามสนใจกบัโครงการวิจยั

ของเราค่ะ สวสัดีค่ะ 
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การนัดหมาย 

19) คุณ......................... สะดวกเดินทางไปสถานที�ใดมากกวา่กนัคะ ระหวา่งแผนก

กายภาพบาํบดัของศูนยก์ายภาพบาํบดั คณะกายภาพบาํบดั มหาวิทยาลยัมหิดลศาลายา และ

ศูนยก์ายภาพบาํบดั คณะกายภาพบาํบดั อาคารปิ� นเกลา้ 

20) ขอทราบวนัและเวลาที�สะดวกนะคะ แต่เนื�องจากการวิจยัจาํเป็นจะตอ้งใหคุ้ณ

......................... หยดุยาในมื�อเชา้ ดงันั�นขอเป็นเวลาในช่วงเชา้นะคะ 

21) ขอบคุณมากค่ะ แลว้พบกนัตามสถานที� วนัและเวลาตามนี�นะคะ  

22) หากมีขอ้สงสัยหรือตอ้งการเปลี�ยนนดัหมาย สามารถโทรแจง้ดิฉนัไดต้ลอดเวลาที�เบอร์ 

084-0875588 ค่ะ สวสัดีค่ะ 
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APPENDIX J 

BROCHURE FOR DISTRIBUTION IN THIS STUDY 
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APPENDIX K 

PARTICIPANT INFORMATION SHEET 
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APPENDIX L 

PARTICIPANT CONSENT FORM 
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APPENDIX M 

INTRA-RATER RELIABILITY TEST 

 

 

This test was conducted because the researcher require to make sure that her 

measurements at least 2 times in the study would be reliable. At Pretest and Posttest in 

the second experiment, the participants were attached 3 sensors at their wrist, thumb and 

index prior to Pretest and then they were trained with attachment of sensors and tested 

again at Posttest. However, they were allowed to rest and took the sensors out during 

resting for 45 minutes after Posttest and were attached again prior to Retention test. 

Therefore, all participants were placed the sensors at least 2 times, the measurement 

from assessor should be reliable. 

In reliable test, four participants were recruited. They were right handedness 

non-disabled adults who aged between 24 – 42 years and were 1 male and 3 female. The 

protocol was started with attached 3 sensors at right radial styloid process, the nailbed 

of thumb and index. Then asked participants to reach to grasp the object under barrier 

avoidance condition with their right hand and as fast as possible speed for 3 practicing 

trials and 10 testing trials. The protocols were similar to the real experiment, but there 

was no the visual signal and instruction for performing as soon as they saw the visual 

signal. Thus, the reaction time was not measured. After first measurement was done, all 

participants were removed all sensor and were asked to rest for 1 hour with less 

movement of their right hand without the training of the testing task. All sensors were 

placed to the same locations again when 1 hour passed. Then, another 10 trials of testing 

were done again.  

The variables were measures including movement time (MT), maximum 

transport velocity (Vmax), maximum aperture size (Amax), absolute and relative time to 

Vmax (TVmax), absolute and relative deceleration time (DT), absolute and relative time 

to Amax (TAmax), and absolute and relative aperture closure time (ACT). The results 

were shown as following table. The intraclass correlation coefficient (ICC) in all 
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variables are more than 0.75 which represent good to excellent reliability between 2 

times of measurements.  

 

Table M.1 Means and standard deviations of each variable at first and second 

measurements, and intraclass correlation coefficients for analyses the reliability 

between first and second measurements of each variable. 

Variables 

First measure Second measure 

ICC Mean SD Mean SD 

MT 517.69 42.12 500.51 58.25 0.87 

Vmax 113.03 8.39 113.76 10.99 0.94 

Amax 6.88 0.71 6.57 0.56 0.81 

Absoulte TVmax 246.26 36.40 246.03 40.56 0.82 

Relative TVmax 47.90 9.23 49.50 6.42 0.88 

Absolute DT 271.43 60.46 254.49 43.13 0.87 

Relative DT 52.10 9.23 50.50 6.42 0.88 

Absolute TAmax 338.33 41.50 338.92 36.10 0.78 

Relative TAmax 65.64 6.13 68.57 5.26 0.75 

Absolute ACT 179.36 39.44 162.76 41.84 0.86 

Relative ACT 34.36 6.13 31.43 5.26 0.75 
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APPENDIX N 

RESULT OF PILOT STUDIES 

 

 

Because the trained-task was 6 hand actions in Wolf motor function test 

(WMFT) and testing tasks compose of trained- and untrained- (reach-to-grasp under 

barrier avoidance condition) tasks. Thus, the pilot studies were conducted to confirm 

that the effect of trained-task could transfer to untrained-task. The results from pilot 

study could be used for calculating sample size. Moreover, the pilot study for first 

experiment was also conducted for calculating sample size. The purpose of this pilot 

studies were 1) to compare the effect of Parkinson’s disease (PD) on reach-to-grasp 

(RTG) actions, 2) to compare the effect of 3 training protocols including action 

observation (AO), placebo (P) and control (C) group on retained capability of untrained-

task in individuals with PD.  

For pilot study of first study, six Parkinson’s disease (PD) patients and six 

non-disabled adults who aged between 47.6 – 68 years were recruited. All characteristics 

and demographic data were shown in Table H.1. All of participants in PD group had 

more affected hand on right side. Five participants had Hoehn and Yahr stage II, while 

1 participant had stage III. Unified Parkinson’s disease rating scale (UPDRS-Motor 

section) in hand domain were ranged 2 – 7 scores (full score = 24) in PD group. There were 

no significant differences in age, Mini Mental State Exam (MMSE) Thai version and 

Thai hospital anxiety and depression scale (HADS) scores (p>0.05) between 2 groups. 

They were asked to perform reach-to-grasp (RTG) under barrier avoidance 

condition for 10 trials. The RTG actions were assessed in 3 domains: planning as 

measured by reaction time (RT), transport and grasp kinematics, and Transport-grasp 

coordination. Table H.2 represent the mean value and standard deviation of each 

variable in these domains. 

 

 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.   Ph.D.(Physical Therapy) / 177 

Table N.1  Comparison of age, MMSE scores and anxiety and depression level on 

HADS in pilot of first experiment. 

 Group 

p-valuea 
Non-disabled 

controls (n=6) 

PD (n=6) 

Mean (SD) Mean (SD) 

Age (years) 60.5 (7.1) 62.5 (8.0) 0.423 

MMSE (scores) 27 (2) 27 (2) 0.457 

HADS anxiety (scores) 5 (3) 5 (3) 0.935 

HADS depression (scores) 4 (3) 5 (3) 0.470 

a = p-value from Mann-Whitney U test 

* Significant difference at p-value <0.05 

 

Considering the sample size calculation in the pilot study of first 

experiment, the sample size equation was shown in the method part. The 1 was the 

mean of each variable in non-disabled group, while 2 was that in PD group. The sample 

size per group in each variable was shown in Table H.3. The appropriate number of 

participant per group for all variables (except relative values of grasp component and 

highest correlation coefficient) is 5 – 21 persons per group. 
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Table N.2  Reach-to-grasp variables from control and PD groups; mean (SD). 

Reach-to-grasp variables 

Non-disabled 

controls (n=6) 
PD (n=6) 

p-valuea 

mean (SD) mean (SD) 

RT (ms) 154.16 (37.28) 227.21 (77.03) 0.093 

Transport component 

- MT (ms) 566.01 (29.90) 865.83 (302.21) 0.065 

- Vmax (cm/s) 109.58 (26.31) 72.83 (15.72) 0.015* 

- Absolute TVmax (ms) 208.04 (64.92) 373.70 (102.36) 0.009** 

- Relative TVmax (%) 36.32 (10.72) 44.40 (4.61) 0.065 

- Absolute DT (ms) 357.97 (53.11) 491.45 (202.98) 0.310 

- Relative DT (%) 63.68 (10.72) 55.40 (5.01) 0.065 

Grasp component 

- Amax (cm) 7.51 (1.47) 5.91 (1.05) 0.093 

- Absolute TAmax (ms) 414.47 (49.79) 641.67 (198.33) 0.065 

- Relative TAmax (%) 73.45 (6.27) 74.83 (3.78) 0.937 

- Absolute ACT (ms) 151.54 (30.07) 224.16 (112.56) 0.093 

- Relative ACT (%) 26.55 (6.27) 25.17 (3.78) 0.937 

- ACD (cm) 1.14 (1.33) 1.77 (0.90) 0.589 

Transport-grasp coordination 

- rmax (r) 0.83 (0.10) 0.83 (0.12) 0.818 

- Tmax (ms) 151.11 (29.60) 259.53 (97.97) 0.065 

a = p-value from Mann-Whitney U test 

* Significant difference at p-value <0.05 

 **Significant difference at p-value <0.01 
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Table N.3  Sample size for each variable in pilot study of first experiment 

Reach-to-grasp variables Sample size per group 
RT  10.78 
Transport component  

- MT  8.05 

- Vmax  5.46 

- Absolute TVmax  4.20 

- Relative TVmax  16.37 
- Absolute DT 19.40 
- Relative DT 16.03 

Grasp component  

- Amax  10.00 

- Absolute TAmax  6.36 

- Relative TAmax 221.66 
- Absolute ACT 20.21 
- Relative ACT 221.67 
- ACD 50.87 

Transport-grasp coordination  

- rmax 9337.40 

- Tmax 7.00 
 

The pilot study for second experiment was conducted simultaneously the 

pilot of first experiment. Fifteen PD patients were recruited and divided into three 

groups; Action observation (AO), Placebo (P), and Control (C) groups by stratified 

randomization with age, more affected side and impairment level (Hoehn and Yarh 

stage). All characteristics and demographic data were shown in Table H.4. They aged 

between 58 – 80 years. There were 1 participants who had more affected on left hand 

and 4 participants who had more affected on right hand in each group. For upper 

extremity impairment level as measured by Hoehn and Yarh stage, the number of 

participants who had stage II and III were 2 and 3, respectively. There were no 

significant differences in age, disease duration, unified Parkinson's disease rating scale 

(UPDRS) score, MMSE score and HADS score (p>0.05) between 3 groups. 
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Table N.4  Comparison of age, disease duration, UPDRS score, MMSE scores and 

anxiety and depression level on HADS in pilot of second experiment. 

 Group 

p-valueb AO (n=5) P (n=5) C (n=5) 

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) 

Age (years) 64.2 (8.2) 64.6 (8.3) 65.0 (6.8)  0.949 

Disease duration (years) 6 (4) 7 (6) 5 (3) 0.631 

UPDRS (III-UE scores) 6 (2) 6 (2) 6 (2) 0.793 

MMSE (scores) 27 (2) 26 (3) 27 (3) 0.360 

HADS anxiety (scores) 6 (2) 5 (3) 6 (3) 0.910 

HADS depression (scores) 5 (2) 5 (3) 7 (4) 0.566 

b = p-value from Kruskal-Wallis Test 

* Significant difference at p-value <0.05 

 

The results in Table H.5 represents that MT, absolute DT and Tmax was 

significantly decreased after training with AO at Posttest and Retention test. Moreover, 

there was the tendency to shorten the RT in AO group. There were no significant 

differences between groups at each testing time. Thus, the results demonstrate the 

advantage of AO on temporal variables in untrained task.  

 

Table N.5  The mean and standard value in each variable of untrained-task at pretest, 

posttest and retention ; mean (SD). 

Variable 
Testing 

Time 

Group  

p-valuea C (n=5) P (n=5) AO (n=5) 

mean (SD) mean (SD) mean (SD) 

RT 

(ms) 

Pretest 254.58 (68.40) 280.00 (99.42) 395.10 (330.23) 0.932 

Posttest 288.85 (81.13) 351.62 (284.06) 328.40 (182.03) 0.970 

Retention 274.13 (63.18) 287.58 (169.30) 223.78 (87.31) 0.608 

p-valueb  0.504 0.449 0.074  

MT 

(ms) 

Pretest 994.58 (237.23) 971.58 (108.85) 1134.7 (560.09) 0.932 

Posttest 894.77 (177.35) 851.11 (203.56) 969.60 (461.23) 0.914 
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Variable 
Testing 

Time 

Group  

p-valuea C (n=5) P (n=5) AO (n=5) 

mean (SD) mean (SD) mean (SD) 

Retention 959.84 (186.75) 939.44 (301.81) 912.81 (419.36) 0.914 

p-valueb  0.196 0.247 0.007**  

Vmax 

(cm/s) 

Pretest 64.05 (9.12) 68.01 (12.78) 70.75 (18.34) 0.779 

Posttest 77.93 (16.27) 73.50 (11.21) 76.72 (22.00) 0.887 

Retention 70.33 (15.43) 73.74 (16.11) 80.81 (18.88) 0.677 

p-valueb  0.076 0.091 0.165  

Absolute 

TVmax 

(ms) 

Pretest 390.78 (98.54) 420.98 (39.80) 398.30 (201.17) 0.595 

Posttest 405.92 (80.25) 359.42 (85.32) 355.00 (155.31) 0.595 

Retention 406.13 (62.33) 384.02 (95.70) 345.76 (145.15) 0.733 

p-valueb  0.692 0.074 0.549  

Relative 

TVmax 

(%) 

Pretest 39.57  (5.52) 43.98 (6.89) 35.45 (4.88) 0.137 

Posttest 46.13  (11.74) 42.42 (4.03) 37.91 (7.12) 0.340 

Retention 43.05  (6.98) 42.23 (6.41) 39.13 (9.20) 0.533 

p-valueb  0.143 0.449 0.549  

Absolute  

DT 

(ms) 

Pretest 603.80  (164.28) 550.60 (126.43) 736.40 (363.82) 0.472 

Posttest 488.85  (182.80) 491.69 (129.26) 614.60 (311.65) 0.733 

Retention 553.71  (170.46) 555.42 (226.86) 567.05 (286.25) 0.961 

p-valueb  0.050 0.449 0.015*  

Relative 

DT 

(%) 

Pretest 60.43  (5.52) 56.02 (6.89) 64.55 (4.88) 0.137 

Posttest 53.87  (11.74) 57.58 (4.03) 62.09 (7.12) 0.340 

Retention 56.95  (6.98) 57.77 (6.41) 60.87 (9.20) 0.533 

p-valueb  0.143 0.449 0.549  

Amax 

(cm) 

Pretest 5.91 (1.08) 5.41 (1.02) 6.56 (1.49) 0.403 

Posttest 6.73 (1.15) 4.99 (1.22) 6.89 (1.77) 0.112 

Retention 6.23 (1.24) 5.13 (0.99) 6.95 (2.13) 0.281 

p-valueb  0.076 0.549 0.196  

Absolute  

TAmax 

Pretest 703.33  (144.38) 739.62 (47.05) 821.30 (480.21) 0.827 

Posttest 645.81  (98.47) 668.51 (154.32) 681.40 (310.20) 0.925 
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Variable 
Testing 

Time 

Group  

p-valuea C (n=5) P (n=5) AO (n=5) 

mean (SD) mean (SD) mean (SD) 

(ms) Retention 710.24  (99.13) 730.78 (201.07) 669.94 (297.06) 0.827 

p-valueb  0.076 0.247 0.549  

Relative 

TAmax 

(%) 

Pretest 71.36 (6.20) 76.75 (4.47) 71.10 (7.20) 0.468 

Posttest 73.41 (7.61) 78.77 (2.92) 71.65 (5.86) 0.134 

Retention 74.72 (6.36) 78.93 (5.52) 73.84 (3.22) 0.230 

p-valueb  0.128 1.000 0.449  

Absolute  

ACT 

(ms) 

Pretest 291.24  (114.22) 204.56 (21.41) 313.40 (134.66) 0.206 

Posttest 248.96  (107.15) 182.60 (53.35) 288.20 (158.52) 0.733 

Retention 249.61  (109.35) 208.67 (106.62) 242.87 (123.19) 0.811 

p-valueb  0.104 0.819 0.165  

Relative 

ACT 

(%) 

Pretest 28.64 (6.20) 23.04 (4.05) 28.90 (7.20) 0.336 

Posttest 26.59 (7.61) 21.23 (2.92) 28.35 (5.86) 0.134 

Retention 25.28 (6.36) 21.07 (5.52) 26.16 (3.22) 0.230 

p-valueb  0.128 1.000 0.449  

ACD 

(cm) 

Pretest 1.25 (0.42) 0.86 (0.51) 1.06 (0.97) 0.613 

Posttest 1.59 (0.59) 1.04 (0.55) 1.46 (0.75) 0.403 

Retention 1.26 (0.79) 0.83 (0.46) 1.45 (1.11) 0.403 

p-valueb  0.449 0.247 0.247  

rmax 

(r) 

Pretest 0.88 (0.07) 0.84 (0.08) 0.80 (0.14) 0.755 

Posttest 0.87 (0.07) 0.79 (0.11) 0.86 (0.09) 0.305 

Retention 0.86 (0.05) 0.72 (0.22) 0.87 (0.07) 0.617 

p-valueb  0.311 0.819 0.449  

Tmax 

(ms) 

Pretest 293.64 (48.50) 322.47 (89.65) 372.55 (209.80) 0.733 

Posttest 242.67 (57.55) 289.13 (107.50) 293.80 (141.55) 0.756 

Retention 284.22 (47.84) 316.31 (99.62) 291.97 (144.83) 0.878 

p-valueb  0.076 0.449 0.022*  

a = p-value from Mann-Whitney U test between 3 groups at each testing time  

b = p-value from Friedman Test between 3 testing times in each group 
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* Significant difference at p-value <0.05  

 **Significant differenceat p-value <0.01 

 

Considering the sample size calculation in the pilot study of second 

experiment, the sample size equation was shown in the method part. The 1 was the 

different mean of each variable between at Posttest and Retention test in control group, 

while 2 was that in action observation group. The sample size per group in each 

variable was shown in Table H.6. The appropriate number of participant per group for 

all variables were varied between 3 to 926 persons per group. These findings support 

that there are tendency to find better retained capability (the maintained values of each 

variable from Posttest to Retention test) in AO group in most absolute temporal 

variable including RT, MT, Absolute DT, Absolute TAmax, Absolute ACT, and Tmax 

(except absolute TVmax) if sample size is 22 persons per group. 

 

Table N.6  Sample size for each variable in pilot of second experiment. 

Reach-to-grasp variables Sample size per group 
RT  9.69 
Transport component  

- MT  9.82 

- Vmax  2.03 

- Absolute TVmax  925.91 

- Relative TVmax  35.63 
- Absolute DT 7.22 
- Relative DT 35.62 

Grasp component  

- Amax  25.60 

- Absolute TAmax  10.77 

- Relative TAmax 236.42 
- Absolute ACT 21.42 
- Relative ACT 236.43 
- ACD 41.38 

Transport-grasp coordination  

- rmax 177.91 

- Tmax 8.39 
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APPENDIX O 

RAW DATA OF PILOT STUDY 

 

 

Table O.1  Raw data of characteristics of participants in pilot study of first 

experiment. 

Gr. NO. 
More 

affected  

Hoehn 

& Yahr 

Age 

(years) 
MMSE UPDRS 

Anxiety 

score 

HADS 

Depression 

score 

HADS 

N
on

-d
is

ab
le

d 
co

nt
ro

ls
 2 - - 56.0 28 - 4 5 

8 - - 64.6 29 - 4 1 

9 - - 47.9 27 - 7 6 

14 - - 65.7 27 - 1 0 

18 - - 65.0 24 - 4 6 

19 - - 63.8 27 - 10 8 

P
D

 

7 Rt 2 64.9 29 4 1 2 

11 Rt 2 47.6 28 5 7 7 

13 Rt 2 60.0 23 2 1 1 

15 Rt 2 65.2 29 7 8 9 

16 Rt 2 67.9 27 6 6 4 

17 Rt 3 69.3 28 5 6 11 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

MMSE   = Mini Mental State Examination score  

UPDRS  = Unified Parkinson's disease rating scale  

HADS = Hospital Anxiety and Depression Scale 
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Table O.2  The averaged data across 10 trials of each variable in pilot study of first 

experiment. 

Gr. NO. 
R

T
 

M
T

 

V
m

a
x 

A
b

 T
V

m
a

x 

R
el

 T
V

m
a

x
 

A
b

 D
T

 

R
el

 D
T

 

A
m

a
x 

A
b

 T
A

m
a

x 

R
el

 T
A

m
a

x
 

A
b

 A
C

T
 

R
el

 A
C

T
 

A
C

D
 

r m
a

x
 

T
m

a
x 

N
on

-d
is

ab
le

d
 

2 222.9 604.3 78.3 215.7 36.3 388.6 63.7 5.1 425.7 71.6 178.6 28.5 2.1 0.89 174.3 

8 135.0 558.0 106.0 222.0 38.2 336.0 61.8 7.7 408.0 74.4 150.0 25.6 0.5 0.87 150.0 

9 134.0 570.0 97.0 307.0 53.8 263.0 46.2 7.0 446.0 78.3 124.0 21.7 -1.0 0.78 97.0 

14 122.0 517.0 157.4 104.0 20.2 413.0 79.9 8.6 320.0 61.8 197.0 38.2 0.7 0.88 142.5 

18 170.0 559.0 105.6 194.0 34.5 365.0 65.5 9.3 426.0 76.2 133.0 23.8 2.1 0.92 174.0 

19 141.1 587.8 113.2 205.6 35.0 382.2 65.0 7.4 461.1 78.5 126.7 21.5 2.5 0.66 168.9 

P
ar

ki
ns

on
’s

 d
is

ea
se

 

7 186.0 885.6 70.1 387.8 43.8 497.8 56.2 4.7 697.8 78.8 187.8 21.2 0.9 0.81 285.0 

11 218.9 607.8 79.0 286.7 47.1 321.1 52.9 5.2 455.6 75.4 152.2 24.7 2.1 0.76 213.3 

13 124.4 503.8 87.2 262.5 52.0 237.1 46.9 6.1 375.0 74.3 128.8 25.8 3.4 0.63 92.5 

15 251.3 895.0 60.8 390.0 43.6 505.0 56.4 7.5 685.0 76.7 210.0 23.3 1.6 0.91 268.0 

16 226.0 934.0 90.3 363.0 39.2 571.0 60.8 6.6 710.0 76.2 224.0 23.8 0.9 0.93 325.0 

17 356.7 1368.9 49.7 552.2 40.7 816.7 59.3 5.3 926.7 67.7 442.2 32.3 1.7 0.93 373.3 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

RT   = Reaction time (milliseconds) 

MT   = Movement time (milliseconds) 

Vmax   = Maximum transport velocity (centimeters per second) 

Ab TVmax  = Absolute time to maximum velocity (milliseconds) 

Rel TVmax  = Relative time to maximum velocity (percentage) 

Ab DT   = Absolute deceleration time (milliseconds) 

Rel DT   = Relative deceleration time (percentage) 

Amax   = Maximum aperture size (centimeters) 

Ab TAmax  = Absolute time to maximum aperture (milliseconds) 

Rel TAmax  = Relative time to maximum aperture (percentage) 

Ab ACT  = Absolute aperture closure time (milliseconds) 

Rel ACT  = Relative aperture closure time (percentage) 

ACD   = Aperture closure distance (centimeters) 
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rmax    = Highest cross correlation coefficient (coefficient) 

Tmax    = Associated time lag at the time of rmax (milliseconds) 

 

Table O.3  Raw data of characteristics of participants in pilot study of second 

experiment. 

G
r.

 

N
O

. 

M
or

e 
af

fe
ct

ed
 

H
oe

h
n

 &
 Y

ah
r 

A
ge

 (
ye

ar
s)

 

G
en

d
er

 

P
D

 D
u

ra
ti

on
 

(y
ea

rs
) 

M
M

S
E

 

U
P

D
R

S
 

A
n

xi
et

y 
sc

or
e 

H
A

D
S

 

D
ep

re
ss

io
n

 s
co

re
 

H
A

D
S

 

C
on

tr
o

l 

7 Rt 2 64.9 Female 5 29 4 1 2 

15 Rt 2 66.2 Female 4 29 7 8 9 

17 Rt 3 70.0 Male 10 28 5 6 11 

27 Rt 3 58.0 Male 5 26 8 4 4 

34 Lt 2 66.0 Male 11 23 10 9 6 

P
la

ce
bo

 

16 Rt 2 67.9 Male 3 27 6 6 4 

24 Rt 3 70.0 Male 2 23 11 4 3 

28 Rt 3 58.5 Female 19 26 5 11 9 

30 Lt 3 80.9 Male 4 20 4 5 6 

32 Rt 2 60.0 Female 10 27 6 2 2 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 

23 Rt 3 58.4 Male 13 29 4 3 5 

26 Rt 2 68.0 Male 3 30 9 4 4 

29 Lt 3 75.5 Female 10 24 11 5 6 

31 Rt 3 75.0 Male 5 27 6 7 5 

36 Rt 2 65.0 Female 6 23 6 7 3 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

MMSE   = Mini Mental State Examination score  

UPDRS  = Unified Parkinson's disease rating scale  

HADS = Hospital Anxiety and Depression Scale 
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Table O.4  The averaged data across 10 trials of Reaction time, Movement time, and 

Maximum velocity in pilot study of second experiment. 

  RT MT Vmax 

Gr. NO. 
P

re
te

st
 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 23 172.00 124.00 114.00 493.00 475.00 443.00 94.89 104.58 101.64 

26 278.00 312.00 206.67 1293.00 1163.00 1095.56 52.33 62.43 64.72 

29 957.50 559.00 340.00 1942.50 1618.00 1480.00 78.73 52.92 59.58 

31 410.00 460.00 277.00 1210.00 1006.00 983.00 52.36 68.88 80.50 

36 158.00 187.00 181.25 735.00 586.00 562.50 75.45 94.80 97.59 

P
la

ce
bo

 

16 226.00 234.44 153.33 934.00 610.00 670.00 90.27 92.17 97.80 

24 210.00 142.00 219.00 978.89 949.00 1003.00 59.90 67.87 69.23 

28 190.00 152.00 144.00 858.00 653.00 581.00 67.38 74.81 81.34 

30 368.00 823.00 536.00 937.00 1038.00 1221.00 61.69 63.36 57.56 

32 406.00 406.67 385.56 1150.00 1005.56 1222.22 60.81 69.31 62.79 

C
on

tr
ol

 

7 186.00 162.00 186.00 885.56 793.33 885.56 70.09 76.96 70.09 

15 251.25 329.00 311.00 895.00 816.00 950.00 60.77 58.47 52.15 

17 356.67 327.14 301.43 1368.89 1152.86 1041.43 49.70 68.99 63.44 

27 200.00 258.33 232.22 754.44 715.00 708.89 67.37 101.80 94.25 

39 279.00 367.78 340.00 1069.00 996.67 1213.33 72.34 83.41 71.70 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

RT   = Reaction time (milliseconds) 

MT   = Movement time (milliseconds) 

Vmax   = Maximum transport velocity (centimeters per second) 
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Table O.5  The averaged data across 10 trials of Absolute time to maximum velocity, 

Relative time to maximum velocity, and Absolute deceleration time in pilot study of 

second experiment. 

  Ab TVmax Rel TVmax Ab DT 

Gr. NO. 
P

re
te

st
 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 23 211.00 240.00 239.00 42.44 50.54 54.17 282.00 235.00 204.00 

26 424.00 401.00 455.56 33.08 34.43 41.14 869.00 762.00 640.00 

29 697.50 593.00 520.00 35.41 36.28 34.58 1245.00 1025.00 960.00 

31 446.00 342.00 343.00 37.05 34.27 35.09 764.00 664.00 640.00 

36 213.00 199.00 171.25 29.28 34.04 30.68 522.00 387.00 391.25 

P
la

ce
bo

 

16 363.00 287.78 318.89 39.20 47.16 47.78 571.00 322.22 351.11 

24 458.89 414.00 427.00 46.75 43.91 42.28 520.00 535.00 576.00 

28 454.00 259.00 273.00 53.00 39.49 46.86 404.00 394.00 308.00 

30 428.00 463.00 519.00 45.63 44.39 42.60 509.00 575.00 702.00 

32 401.00 373.33 382.22 35.30 37.14 31.65 749.00 632.22 840.00 

C
on

tr
ol

 

7 387.78 338.89 387.78 43.76 42.66 43.76 497.78 454.44 497.78 

15 390.00 403.00 467.00 43.62 49.37 49.13 505.00 413.00 483.00 

17 552.22 497.14 471.43 40.73 43.24 45.22 816.67 655.71 570.00 

27 298.89 475.00 325.56 39.49 63.75 46.07 455.56 240.00 383.33 

39 325.00 315.56 378.89 30.27 31.65 31.07 744.00 681.11 834.44 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

Ab TVmax  = Absolute time to maximum velocity (milliseconds) 

Rel TVmax  = Relative time to maximum velocity (percentage) 

Ab DT   = Absolute deceleration time (milliseconds) 

 

 

 

 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.   Ph.D.(Physical Therapy) / 189 

Table O.6  The averaged data across 10 trials of Relative deceleration time, maximum 

aperture and absolute time to maximum aperture in pilot study of second experiment. 

  Rel DT Amax Ab TAmax 

Gr. NO. 
P

re
te

st
 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 23 57.56 49.46 45.83 8.56 8.94 10.11 351.00 382.00 352.00 

26 66.92 65.57 58.86 6.31 7.53 6.00 800.00 758.00 802.22 

29 64.59 63.72 65.42 4.48 4.21 4.51 1597.50 1157.00 1070.00 

31 62.95 65.73 64.91 6.25 6.25 6.28 849.00 680.00 723.00 

36 70.72 65.96 69.32 7.21 7.52 7.85 509.00 430.00 402.50 

P
la

ce
bo

 

16 60.80 52.84 52.22 6.63 6.96 6.60 710.00 510.00 587.78 

24 53.25 56.09 57.72 4.79 4.92 5.42 771.11 732.00 774.00 

28 47.00 60.51 53.14 6.19 5.02 4.96 673.00 496.00 464.00 

30 54.37 55.61 57.40 5.29 4.32 4.73 757.00 819.00 937.00 

32 64.70 62.86 68.35 4.13 3.71 3.92 787.00 785.56 891.11 

C
on

tr
ol

 

7 56.24 57.34 56.24 4.69 5.44 4.69 697.78 610.00 697.78 

15 56.38 50.63 50.87 7.51 7.21 6.71 685.00 680.00 768.00 

17 59.27 56.76 54.78 5.30 5.82 5.48 926.67 785.71 754.29 

27 60.51 36.25 53.93 5.69 8.33 7.94 522.22 516.67 543.33 

39 69.73 68.35 68.93 6.36 6.84 6.35 685.00 636.67 787.78 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

Rel DT   = Relative deceleration time (percentage) 

Amax   = Maximum aperture size (centimeters) 

Ab TAmax  = Absolute time to maximum aperture (milliseconds) 
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Table O.7  The averaged data across 10 trials of Relative time to maximum aperture, 

Absolute aperture closure time and Relative aperture closure time in pilot study of 

second experiment. 

  Rel TAmax Ab ACT Rel ACT 

Gr. NO. 
P

re
te

st
 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 23 71.04 80.49 79.47 142.00 93.00 91.00 28.96 19.51 20.53 

26 62.22 65.30 72.97 493.00 405.00 293.33 37.78 34.70 27.03 

29 82.30 71.32 71.81 345.00 461.00 410.00 17.70 28.68 28.19 

31 70.49 67.68 73.24 361.00 326.00 260.00 29.51 32.32 26.76 

36 69.44 73.45 71.73 226.00 156.00 160.00 30.56 26.55 28.27 

P
la

ce
bo

 

16 76.18 83.60 87.78 224.00 100.00 82.22 23.82 16.40 12.22 

24 78.73 77.17 76.93 207.78 217.00 229.00 21.27 22.83 23.07 

28 78.64 76.00 80.00 185.00 157.00 117.00 21.36 24.00 20.00 

30 80.88 79.04 76.83 180.00 219.00 284.00 19.12 20.96 23.17 

32 69.34 78.03 73.10 226.00 220.00 331.11 29.64 21.97 26.90 

C
on

tr
ol

 

7 78.76 76.92 78.76 187.78 183.33 187.78 21.24 23.08 21.24 

15 76.69 83.46 80.80 210.00 136.00 182.00 23.31 16.54 19.20 

17 67.74 68.50 72.49 442.22 367.14 287.14 32.26 31.50 27.51 

27 69.62 74.41 76.79 232.22 198.33 165.56 30.38 25.59 23.21 

39 64.00 63.75 64.75 384.00 360.00 425.56 36.00 36.25 35.25 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

Rel TAmax  = Relative time to maximum aperture (percentage) 

Ab ACT  = Absolute aperture closure time (milliseconds) 

Rel ACT  = Relative aperture closure time (percentage) 
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Table O.8  The averaged data across 10 trials of Aperture closure distance, Highest 

cross correlation coefficient and Associated time lag in pilot study of second 

experiment. 

  ACD rmax Tmax 

Gr. NO. 
P

re
te

st
 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
  

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 

23 2.44 2.67 3.38 0.77 0.76 0.80 139.00 131.00 115.00 

26 1.71 0.94 0.86 0.96 0.95 0.89 347.00 304.00 319.00 

29 0.45 0.92 0.99 0.57 0.76 0.82 703.75 506.00 496.00 

31 0.16 1.05 0.63 0.83 0.92 0.97 402.00 322.00 331.11 

36 0.54 1.71 1.41 0.86 0.91 0.87 271.00 206.00 198.75 

P
la

ce
bo

 

16 0.89 1.49 0.92 0.93 0.74 0.75 325.00 196.67 275.56 

24 0.96 1.16 0.94 0.82 0.88 0.91 303.33 257.00 327.00 

28 1.36 1.31 1.05 0.82 0.74 0.59 234.00 215.00 174.00 

30 1.10 1.17 1.21 0.91 0.94 0.93 279.00 313.00 365.00 

32 0.01 0.09 0.03 0.73 0.66 0.41 471.00 464.00 440.00 

C
on

tr
ol

 

7 0.94 0.62 0.09 0.81 0.89 0.81 285.00 197.00 285.00 

15 1.64 1.66 1.25 0.91 0.84 0.83 268.89 255.00 278.00 

17 1.73 1.65 2.26 0.93 0.92 0.91 373.33 321.67 305.00 

27 0.79 1.82 1.57 0.79 0.77 0.86 245.00 176.67 211.11 

39 1.15 2.22 1.13 0.94 0.94 0.91 296.00 263.00 342.00 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

ACD   = Aperture closure distance (centimeters) 

rmax    = Highest cross correlation coefficient (coefficient) 

Tmax    = Associated time lag at the time of rmax (milliseconds) 
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APPENDIX P 

RAW DATA OF FIRST EXPERIMENT 

 

 

Table P.1  Raw data of characteristics of participants in first experiment. 

Gr. NO. 
More 

affected  
Hoehn 
& Yahr

Age 
(years) 

MMSE UPDRS 
Anxiety 

score 
HADS 

Depression 
score 

HADS 

N
on

-d
is

ab
le

d 
co

nt
ro

ls
 

2 - - 56 28 . 4 5 

8 - - 64.6 29 . 4 1 

9 - - 47.9 27 . 7 6 

14 - - 65.7 27 . 1 0 

18 - - 65 24 . 4 6 

19 - - 63.8 27 . 10 8 

20 - - 72 29 . 0 1 

21 - - 61.6 27 . 7 5 

22 - - 69 29 . 5 7 

P
D

 

7 Rt 2 64.9 29 4 1 2 

11 Rt 2 47.6 28 5 7 7 

13 Rt 2 60 23 2 1 1 

15 Rt 2 65.2 29 7 8 9 

16 Rt 2 67.9 27 6 6 4 

17 Rt 3 69.3 28 5 6 11 

23 Rt 3 58 29 4 3 5 

24 Rt 3 70 23 11 4 3 

26 Rt 2 68 30 9 4 4 

27 Rt 3 59 26 8 4 4 

28 Rt 3 58.5 26 5 11 9 

31 Rt 3 77 27 6 7 5 

32 Rt 2 59.3 27 6 2 2 

33 Rt 2 52 25 7 6 7 

36 Rt 2 65 23 6 7 3 

37 Rt 2 54.7 24 5 8 9 

42 Rt 2 63.5 26 7 4 5 

43 Rt 2 63 28 6 3 4 

45 Rt 3 64 29 6 7 1 
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Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

MMSE   = Mini Mental State Examination score  

UPDRS  = Unified Parkinson's disease rating scale  

HADS = Hospital Anxiety and Depression Scale 

 

Table P.2  The averaged data across 10 trials of each variable of first experiment. 

Gr. NO. 

R
T

 

M
T

 

V
m

a
x 

A
b

 T
V

m
a

x 

R
el

 T
V

m
a

x
 

A
b

 D
T

 

R
el

 D
T

 

A
m

a
x 

A
b

 T
A

m
a

x 

R
el

 T
A

m
a

x
 

A
b

 A
C

T
 

R
el

 A
C

T
 

A
C

D
 

r m
a

x
 

T
m

a
x 

N
on

-d
is

ab
le

d
 

2 222.9 604.3 78.3 215.7 36.3 388.6 63.7 5.0 425.7 71.6 178.6 28.4 2.1 0.89 174.3 

8 135.0 558.0 106.0 222.0 38.2 336.0 61.8 7.7 408.0 74.4 150.0 25.6 0.5 0.87 150.0 

9 134.0 570.0 97.0 307.0 53.8 263.0 46.2 7.0 446.0 78.3 124.0 21.7 -1.0 0.78 97.0 

14 122.0 517.0 157.4 104.0 20.2 413.0 79.9 8.6 320.0 61.8 197.0 38.2 0.7 0.88 142.5 

18 170.0 559.0 105.6 194.0 34.5 365.0 65.5 9.3 426.0 76.2 133.0 23.8 2.1 0.92 174.0 

19 141.1 587.8 113.2 205.6 35.0 382.2 65.0 7.4 461.1 78.5 126.7 21.5 2.5 0.66 168.9 

20 109.0 487.0 105.9 237.0 48.4 250.0 51.6 7.5 366.0 75.1 121.0 24.9 2.7 0.80 114.0 

21 166.0 428.0 129.9 136.0 31.3 292.0 68.7 9.1 314.0 73.4 114.0 26.6 3.6 0.82 117.0 

22 118.9 516.7 108.5 167.8 32.8 348.9 67.2 6.4 384.4 75.0 132.2 25.0 2.3 0.89 153.3 

P
ar

ki
ns

on
’s

 d
is

ea
se

 

7 186.0 885.6 70.1 387.8 43.8 497.8 56.2 4.7 697.8 78.8 187.8 21.2 0.9 0.81 285.0 

11 218.9 607.8 79.0 286.7 47.1 321.1 52.9 5.2 455.6 75.4 152.2 24.7 2.1 0.76 213.3 

13 124.4 503.8 87.2 262.5 52.0 237.1 46.8 6.1 375.0 74.3 128.8 25.8 3.4 0.63 92.5 

15 251.3 895.0 60.8 390.0 43.6 505.0 56.4 7.5 685.0 76.7 210.0 23.3 1.6 0.91 268.0 

16 226.0 934.0 90.3 363.0 39.2 571.0 60.8 6.6 710.0 76.2 224.0 23.8 0.9 0.93 325.0 

17 356.7 1368.9 49.7 552.2 40.7 816.7 59.3 5.3 926.7 67.7 442.2 32.3 1.7 0.93 373.3 

23 251.3 493.0 94.9 211.0 42.4 282.0 57.6 8.6 351.0 71.0 142.0 29.0 2.4 0.77 139.0 

24 210.0 978.9 59.9 458.9 46.8 520.0 53.3 4.8 771.1 78.7 207.8 21.3 1.0 0.82 303.3 

26 278.0 1293.0 52.3 424.0 33.1 869.0 66.9 6.3 800.0 62.2 493.0 37.8 1.7 0.96 347.0 

27 200.0 754.4 67.4 298.9 39.5 455.6 60.5 5.7 522.2 69.6 232.2 30.4 0.8 0.79 245.0 

28 190.0 858.0 67.4 454.0 53.0 404.0 47.0 6.2 673.0 78.6 185.0 21.4 1.4 0.82 234.0 
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Gr. NO. 

R
T

 

M
T

 

V
m

a
x 

A
b

 T
V

m
a

x 

R
el

 T
V

m
a

x
 

A
b

 D
T

 

R
el

 D
T

 

A
m

a
x 

A
b

 T
A

m
a

x 

R
el

 T
A

m
a

x
 

A
b

 A
C

T
 

R
el

 A
C

T
 

A
C

D
 

r m
a

x
 

T
m

a
x 

31 410.0 1210.0 52.4 446.0 37.1 764.0 63.0 6.3 849.0 70.5 361.0 29.5 0.2 0.83 402.0 

32 406.0 1150.0 60.8 401.0 35.3 749.0 64.7 4.1 787.0 69.3 226.0 29.6 0.0 0.73 471.0 

33 311.0 1033.0 70.9 321.0 31.1 712.0 68.9 8.3 591.0 57.3 442.0 42.7 -0.1 0.90 331.0 

36 158.0 735.0 75.5 213.0 29.3 522.0 70.7 7.2 509.0 69.4 226.0 30.6 0.5 0.86 271.0 

37 283.0 847.0 64.3 479.0 56.5 368.0 43.5 7.6 690.0 81.4 157.0 18.6 0.5 0.77 241.0 

42 480.0 1145.0 62.4 465.0 40.6 680.0 59.4 5.3 842.0 73.6 303.0 26.4 0.9 0.89 342.0 

43 251.0 872.0 64.8 337.0 38.6 535.0 61.4 5.5 716.0 82.1 156.0 17.9 0.9 0.84 360.0 

45 233.0 1267.0 58.6 417.0 32.9 850.0 67.2 5.0 965.0 76.0 302.0 24.0 1.1 0.83 466.0 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

RT   = Reaction time (milliseconds) 

MT   = Movement time (milliseconds) 

Vmax   = Maximum transport velocity (centimeters per second) 

Ab TVmax  = Absolute time to maximum velocity (milliseconds) 

Rel TVmax  = Relative time to maximum velocity (percentage) 

Ab DT   = Absolute deceleration time (milliseconds) 

Rel DT   = Relative deceleration time (percentage) 

Amax   = Maximum aperture size (centimeters) 

Ab TAmax  = Absolute time to maximum aperture (milliseconds) 

Rel TAmax  = Relative time to maximum aperture (percentage) 

Ab ACT  = Absolute aperture closure time (milliseconds) 

Rel ACT  = Relative aperture closure time (percentage) 

ACD   = Aperture closure distance (centimeters) 

rmax    = Highest cross correlation coefficient (coefficient) 

Tmax    = Associated time lag at the time of rmax (milliseconds) 
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APPENDIX Q 

RAW DATA OF SECOND EXPERIMENT 

 

 

Table Q.1  Raw data of characteristics of participants in second experiment. 
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11 Rt 2 49 Male 4 27 5 7 6 

23 Rt 3 58.4 Male 13 29 4 3 5 

26 Rt 2 68 Male 3 30 9 4 4 

29 Lt 3 75.5 Female 10 24 11 5 6 

31 Rt 3 75 Male 5 27 6 7 5 

36 Rt 2 65 Female 6 23 6 7 3 

38 Lt 2 63 Male 6 29 4 5 5 

40 Lt 2 60 Female 6 27 5 10 10 

42 Rt 3 63.5 Female 1 26 7 4 5 

P
la

ce
bo

 

16 Rt 2 67.9 Male 3 27 6 6 4 

24 Rt 3 70 Male 2 23 11 4 3 

28 Rt 3 58.5 Female 19 26 5 11 9 

30 Lt 3 80.9 Male 4 20 4 5 6 

32 Rt 2 60 Female 10 27 6 2 2 

33 Rt 2 52 Male 12 25 7 6 7 

35 Lt 2 68 Male 5 27 4 5 8 

43 Rt 3 63 Female 2 28 6 3 4 

46 Lt 2 61.4 Male 5 27 6 7 2 

A
ct

io
n 

O
bs

er
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ti
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7 Rt 2 64.9 Female 5 29 4 1 2 

15 Rt 2 66.2 Female 4 29 7 8 9 

17 Rt 3 70 Male 10 28 5 6 11 

27 Rt 3 58 Male 5 26 8 4 4 

34 Lt 2 66 Male 11 23 10 9 6 

37 Rt 2 54 Male 3 24 5 8 9 

39 Lt 3 78 Male 1 23 2 4 9 

41 Lt 2 64 Female 7 28 5 6 10 
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45 Rt 3 64 Male 3 29 6 7 1 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

MMSE   = Mini Mental State Examination score  

UPDRS  = Unified Parkinson's disease rating scale  

HADS = Hospital Anxiety and Depression Scale 

 

Table Q.2  The averaged data across 10 trials of Reaction time, Movement time, and 

Maximum velocity in second experiment. 

    RT MT Vmax 

Gr. NO.
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11 218.89 152.22 162.00 607.78 607.78 580.00 78.95 93.05 85.12 

23 172.00 124.00 114.00 493.00 475.00 443.00 94.89 104.58 101.64 

26 278.00 312.00 206.67 1293.00 1163.00 1095.56 52.33 62.43 64.72 

29 957.50 559.00 340.00 1942.50 1618.00 1480.00 78.73 52.92 59.58 

31 410.00 460.00 277.00 1210.00 1006.00 983.00 52.36 68.88 80.50 

36 158.00 187.00 181.25 735.00 586.00 562.50 75.45 94.80 97.59 

38 240.00 218.00 245.00 825.00 682.00 638.00 85.17 101.03 95.51 

40 388.00 378.89 364.00 1768.00 1133.33 1081.00 36.53 64.24 63.97 

42 480.00 368.00 324.00 1145.00 846.00 892.00 62.43 70.94 68.21 

P
la

ce
bo

 

16 226.00 234.44 153.33 934.00 610.00 670.00 90.27 92.17 97.80 

24 210.00 142.00 219.00 978.89 949.00 1003.00 59.90 67.87 69.23 

28 190.00 152.00 144.00 858.00 653.00 581.00 67.38 74.81 81.34 

30 368.00 823.00 536.00 937.00 1038.00 1221.00 61.69 63.36 57.56 

32 406.00 406.67 385.56 1150.00 1005.56 1222.22 60.81 69.31 62.79 

33 311.00 358.89 281.00 1033.00 933.33 1027.00 70.86 74.98 56.02 

35 211.11 262.50 266.00 813.33 676.25 789.00 106.48 114.09 95.54 

43 251.00 263.00 258.89 872.00 854.00 816.67 64.82 64.48 67.95 

46 263.00 312.00 387.78 987.00 865.00 951.11 75.91 90.89 85.64 
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    RT MT Vmax 
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7 186.00 162.00 186.00 885.56 793.33 885.56 70.09 76.96 70.09 

15 251.25 329.00 311.00 895.00 816.00 950.00 60.77 58.47 52.15 

17 356.67 327.14 301.43 1368.89 1152.86 1041.43 49.70 68.99 63.44 

27 200.00 258.33 232.22 754.44 715.00 708.89 67.37 101.80 94.25 

34 1298.00 1593.00 2096.00 3906.00 2530.00 2766.00 40.61 55.39 47.58 

37 283.00 254.00 217.00 847.00 687.00 690.00 64.29 77.14 82.32 

39 279.00 367.78 340.00 1069.00 996.67 1213.33 72.34 83.41 71.70 

41 287.78 251.00 261.11 1105.56 1154.00 1117.78 50.68 42.37 45.86 

45 233.00 366.25 257.50 1267.00 958.75 946.25 58.60 74.15 71.29 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

RT   = Reaction time (milliseconds) 

MT   = Movement time (milliseconds) 

Vmax   = Maximum transport velocity (centimeters per second) 

 

Table Q.3  The averaged data across 10 trials of Absolute time to maximum velocity, 

Relative time to maximum velocity, and Absolute deceleration time in second 

experiment. 

   Ab TVmax Rel TVmax Ab DT 
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 11 286.67 367.78 308.00 47.11 60.13 53.26 321.11 240.00 272.00 

23 211.00 240.00 239.00 42.44 50.54 54.17 282.00 235.00 204.00 

26 424.00 401.00 455.56 33.08 34.43 41.14 869.00 762.00 640.00 

29 697.50 593.00 520.00 35.41 36.28 34.58 1245.0 1025.0 960.00 

31 446.00 342.00 343.00 37.05 34.27 35.09 764.00 664.00 640.00 

36 213.00 199.00 171.25 29.28 34.04 30.68 522.00 387.00 391.25 

38 321.00 297.00 245.00 39.19 43.68 38.31 504.00 385.00 393.00 
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   Ab TVmax Rel TVmax Ab DT 

Gr. NO. 
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40 756.00 434.44 449.00 43.89 38.59 41.46 1012.0 698.89 632.00 

42 465.00 393.00 396.00 40.58 46.44 44.48 680.00 453.00 496.00 

P
la

ce
bo

 

16 363.00 287.78 318.89 39.20 47.16 47.78 571.00 322.22 351.11 

24 458.89 414.00 427.00 46.75 43.91 42.28 520.00 535.00 576.00 

28 454.00 259.00 273.00 53.00 39.49 46.86 404.00 394.00 308.00 

30 428.00 463.00 519.00 45.63 44.39 42.60 509.00 575.00 702.00 

32 401.00 373.33 382.22 35.30 37.14 31.65 749.00 632.22 840.00 

33 321.00 388.89 321.00 31.09 42.19 31.73 712.00 544.44 706.00 

35 370.00 310.00 329.00 46.04 46.09 42.01 443.33 366.25 460.00 

43 337.00 376.00 361.11 38.60 43.95 44.53 535.00 478.00 455.56 

46 337.00 321.00 348.89 34.24 36.78 36.76 650.00 544.00 602.22 

C
on

tr
ol

 

7 387.78 338.89 387.78 43.76 42.66 43.76 497.78 454.44 497.78 

15 390.00 403.00 467.00 43.62 49.37 49.13 505.00 413.00 483.00 

17 552.22 497.14 471.43 40.73 43.24 45.22 816.67 655.71 570.00 

27 298.89 475.00 325.56 39.49 63.75 46.07 455.56 240.00 383.33 

34 1828.00 1206.00 1246.00 46.63 48.94 44.39 2078.00 1324.0 1520.00 

37 479.00 419.00 322.00 56.53 60.80 46.71 368.00 268.00 368.00 

39 325.00 315.56 378.89 30.27 31.65 31.07 744.00 681.11 834.44 

41 485.56 518.00 483.33 43.95 45.04 43.42 620.00 636.00 634.44 

45 417.00 273.75 321.25 32.85 29.02 34.10 850.00 685.00 625.00 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

Ab TVmax  = Absolute time to maximum velocity (milliseconds) 

Rel TVmax  = Relative time to maximum velocity (percentage) 

Ab DT   = Absolute deceleration time (milliseconds) 
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Table Q.4  The averaged data across 10 trials of Relative deceleration time, maximum 

aperture and absolute time to maximum aperture in second experiment. 

    Rel DT Amax Ab TAmax 

Gr. NO. 
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11 52.89 39.87 46.74 5.19 4.43 5.53 455.56 501.11 457.00 

23 57.56 49.46 45.83 8.56 8.94 10.11 351.00 382.00 352.00 

26 66.92 65.57 58.86 6.31 7.53 6.00 800.00 758.00 802.22 

29 64.59 63.72 65.42 4.48 4.21 4.51 1597.50 1157.00 1070.00 

31 62.95 65.73 64.91 6.25 6.25 6.28 849.00 680.00 723.00 

36 70.72 65.96 69.32 7.21 7.52 7.85 509.00 430.00 402.50 

38 60.81 56.32 61.69 6.95 8.14 6.75 587.00 312.00 416.00 

40 56.11 61.41 58.54 5.03 6.64 6.06 1258.00 765.56 740.00 

42 59.42 53.56 55.52 5.27 5.16 5.70 842.00 654.00 676.00 

P
la

ce
bo

 

16 60.80 52.84 52.22 6.63 6.96 6.60 710.00 510.00 587.78 

24 53.25 56.09 57.72 4.79 4.92 5.42 771.11 732.00 774.00 

28 47.00 60.51 53.14 6.19 5.02 4.96 673.00 496.00 464.00 

30 54.37 55.61 57.40 5.29 4.32 4.73 757.00 819.00 937.00 

32 64.70 62.86 68.35 4.13 3.71 3.92 787.00 785.56 891.11 

33 68.91 57.81 68.27 8.30 9.62 8.03 591.00 592.22 667.00 

35 53.96 53.91 57.99 8.86 10.13 8.91 577.78 507.50 586.00 

43 61.40 56.05 55.47 5.46 5.03 5.49 716.00 754.00 706.67 

46 65.76 63.22 63.24 3.34 4.02 4.43 676.00 597.00 653.33 

C
on

tr
ol

 

7 56.24 57.34 56.24 4.69 5.44 4.69 697.78 610.00 697.78 

15 56.38 50.63 50.87 7.51 7.21 6.71 685.00 680.00 768.00 

17 59.27 56.76 54.78 5.30 5.82 5.48 926.67 785.71 754.29 

27 60.51 36.25 53.93 5.69 8.33 7.94 522.22 516.67 543.33 

34 53.37 51.06 55.61 3.85 3.59 4.64 3046.00 1857.00 1990.00 

37 43.47 39.20 53.29 7.62 9.41 9.13 690.00 560.00 528.00 

39 69.73 68.35 68.93 6.36 6.84 6.35 685.00 636.67 787.78 

41 56.05 54.96 56.58 4.03 4.32 4.63 867.78 957.00 890.00 

45 67.15 70.98 65.90 4.95 5.68 5.78 965.00 628.75 701.25 
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Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

Rel DT   = Relative deceleration time (percentage) 

Amax   = Maximum aperture size (centimeters) 

Ab TAmax  = Absolute time to maximum aperture (milliseconds) 

 

Table Q.5  The averaged data across 10 trials of Relative time to maximum aperture, 

Absolute aperture closure time and Relative aperture closure time in second 

experiment. 

    Rel TAmax Ab ACT Rel ACT 
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11 75.35 82.32 78.90 152.22 106.67 123.00 24.65 17.68 21.10 

23 71.04 80.49 79.47 142.00 93.00 91.00 28.96 19.51 20.53 

26 62.22 65.30 72.97 493.00 405.00 293.33 37.78 34.70 27.03 

29 82.30 71.32 71.81 345.00 461.00 410.00 17.70 28.68 28.19 

31 70.49 67.68 73.24 361.00 326.00 260.00 29.51 32.32 26.76 

36 69.44 73.45 71.73 226.00 156.00 160.00 30.56 26.55 28.27 

38 71.36 46.36 65.41 238.00 370.00 222.00 28.64 53.64 34.59 

40 71.83 67.89 68.41 510.00 367.78 341.00 28.17 32.11 31.59 

42 73.61 77.27 75.84 303.00 192.00 216.00 26.39 22.73 24.16 

P
la

ce
bo

 

16 76.18 83.60 87.78 224.00 100.00 82.22 23.82 16.40 12.22 

24 78.73 77.17 76.93 207.78 217.00 229.00 21.27 22.83 23.07 

28 78.64 76.00 80.00 185.00 157.00 117.00 21.36 24.00 20.00 

30 80.88 79.04 76.83 180.00 219.00 284.00 19.12 20.96 23.17 

32 69.34 78.03 73.10 226.00 220.00 331.11 29.64 21.97 26.90 

33 57.32 64.04 64.93 442.00 341.11 360.00 42.68 35.96 35.07 

35 72.39 75.40 74.77 235.56 168.75 203.00 27.61 24.60 25.23 

43 82.10 88.26 86.70 156.00 100.00 110.00 17.90 11.74 13.30 

46 68.65 69.32 68.85 311.00 268.00 297.78 31.35 30.68 31.15 

C
on

tr
ol

 7 78.76 76.92 78.76 187.78 183.33 187.78 21.24 23.08 21.24 

15 76.69 83.46 80.80 210.00 136.00 182.00 23.31 16.54 19.20 

17 67.74 68.50 72.49 442.22 367.14 287.14 32.26 31.50 27.51 
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    Rel TAmax Ab ACT Rel ACT 
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27 69.62 74.41 76.79 232.22 198.33 165.56 30.38 25.59 23.21 

34 77.82 74.59 71.66 860.00 673.00 776.00 22.18 25.41 28.34 

37 81.43 81.44 76.44 157.00 127.00 162.00 18.57 18.56 23.56 

39 64.00 63.75 64.75 384.00 360.00 425.56 36.00 36.25 35.25 

41 78.60 82.94 79.61 237.78 197.00 227.78 21.40 17.06 20.39 

45 76.03 66.06 73.93 302.00 330.00 245.00 23.97 33.94 26.07 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

Rel TAmax  = Relative time to maximum aperture (percentage) 

Ab ACT  = Absolute aperture closure time (milliseconds) 

Rel ACT  = Relative aperture closure time (percentage) 

 

Table Q.6  The averaged data across 10 trials of Aperture closure distance, Highest 

cross correlation coefficient and Associated time lag in second experiment. 

    ACD rmax Tmax 

Gr. NO. 
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11 2.06 1.40 1.85 0.76 0.70 0.82 213.33 154.44 140.00 

23 2.44 2.67 3.38 0.77 0.76 0.80 139.00 131.00 115.00 

26 1.71 0.94 0.86 0.96 0.95 0.89 347.00 304.00 319.00 

29 0.45 0.92 0.99 0.57 0.76 0.82 703.75 506.00 496.00 

31 0.16 1.05 0.63 0.83 0.92 0.97 402.00 322.00 331.11 

36 0.54 1.71 1.41 0.86 0.91 0.87 271.00 206.00 198.75 

38 1.51 1.58 1.38 0.90 0.73 0.93 208.00 125.00 155.00 

40 0.99 2.02 2.31 0.86 0.93 0.93 559.00 303.00 294.00 

42 0.93 1.08 0.79 0.89 0.89 0.84 342.00 235.00 265.00 

P
la

ce
b

o 

16 0.89 1.49 0.92 0.93 0.74 0.75 325.00 196.67 275.56 

24 0.96 1.16 0.94 0.82 0.88 0.91 303.33 257.00 327.00 
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    ACD rmax Tmax 

Gr. NO. 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

28 1.36 1.31 1.05 0.82 0.74 0.59 234.00 215.00 174.00 

30 1.10 1.17 1.21 0.91 0.94 0.93 279.00 313.00 365.00 

32 0.01 0.09 0.03 0.73 0.66 0.41 471.00 464.00 440.00 

33 0.09 1.61 1.79 0.90 0.88 0.81 331.00 251.00 285.00 

35 1.36 1.22 1.12 0.86 0.89 0.87 216.67 197.50 250.00 

43 0.90 0.78 1.03 0.84 0.78 0.72 360.00 365.00 356.67 

46 0.33 0.79 0.67 0.94 0.93 0.95 361.00 348.00 311.00 

C
on

tr
ol

 

7 0.94 0.62 0.09 0.81 0.89 0.81 285.00 197.00 285.00 

15 1.64 1.66 1.25 0.91 0.84 0.83 268.89 255.00 278.00 

17 1.73 1.65 2.26 0.93 0.92 0.91 373.33 321.67 305.00 

27 0.79 1.82 1.57 0.79 0.77 0.86 245.00 176.67 211.11 

34 0.22 0.98 0.64 0.59 0.72 0.74 724.00 695.00 653.00 

37 0.54 0.74 1.43 0.77 0.79 0.93 241.00 212.00 190.00 

39 1.15 2.22 1.13 0.94 0.94 0.91 296.00 263.00 342.00 

41 0.88 0.85 1.01 0.79 0.77 0.75 400.00 459.00 374.44 

45 1.09 2.13 1.69 0.83 0.86 0.90 466.00 340.00 344.00 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

ACD   = Aperture closure distance (centimeters) 

rmax    = Highest cross correlation coefficient (coefficient) 

Tmax    = Associated time lag at the time of rmax (milliseconds) 
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Table Q.7  Raw time (seconds) of lifting can, lifting pencil and lifting paper clip in 

second experiment. 

    Lifting can Lifting pencil Lifting paper clip 

Gr. NO. 
P
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11 1.26 1.10 1.27 1.11 1.12 1.07 1.33 1.25 1.15 

23 1.25 1.02 .88 1.13 .90 .86 1.09 1.02 .95 

26 2.45 1.83 2.13 2.64 1.68 1.66 3.64 1.81 2.19 

29 3.12 1.52 1.72 2.44 1.52 1.53 2.43 1.71 2.06 

31 2.03 1.87 1.56 1.87 1.42 1.35 2.11 1.74 1.40 

36 1.60 1.31 1.22 1.52 1.34 1.40 1.93 1.38 1.43 

38 1.84 1.58 1.62 1.64 1.34 1.45 1.65 1.70 1.62 

40 3.34 1.71 2.06 1.45 1.34 1.39 3.69 1.62 1.71 

42 1.85 1.68 1.64 2.18 1.21 1.87 4.88 1.56 1.48 

P
la

ce
bo

 

16 1.34 1.16 1.10 1.21 1.09 1.21 2.06 1.34 1.67 

24 1.34 1.16 1.10 1.21 1.09 1.21 2.06 1.34 1.67 

28 1.80 1.70 1.53 1.58 1.03 1.08 1.73 1.32 1.41 

30 1.45 1.56 1.28 1.18 1.10 1.09 1.15 1.34 1.29 

32 2.18 1.69 2.20 2.37 1.64 1.86 2.43 2.37 2.12 

33 2.96 2.62 2.22 2.09 1.96 1.68 2.12 1.96 1.92 

35 2.62 2.56 2.50 2.83 2.09 2.35 2.90 2.00 2.20 

43 2.02 1.43 1.62 1.67 1.58 1.43 2.17 1.64 1.71 

46 2.34 2.66 2.31 1.95 1.75 1.52 2.02 1.72 1.71 

C
on

tr
ol

 

7 1.43 1.48 2.99 1.53 1.51 1.48 1.86 1.97 1.46 

15 2.02 1.34 1.54 1.25 1.12 1.22 1.27 1.19 1.21 

17 2.05 1.56 2.03 2.10 1.72 1.72 2.03 2.22 1.64 

27 2.96 1.66 2.78 2.66 1.56 1.74 1.79 1.74 1.72 

34 1.68 1.30 1.41 1.48 1.15 1.24 1.63 1.46 1.28 

37 2.56 1.84 2.06 3.03 2.19 2.51 2.03 5.35 2.50 

39 1.33 1.24 1.43 1.36 1.15 1.15 1.31 1.20 1.28 

41 2.31 2.02 2.31 1.49 1.58 1.77 2.04 2.01 2.03 

45 1.72 1.68 1.93 1.92 1.45 1.64 1.49 1.40 1.72 
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Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

 

Table Q.8  Raw time (seconds) of stacking checkers, flipping cards and turning key in 

second experiment. 

    Stacking checkers Flipping cards Turning key 

Gr. NO. 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 

11 2.46 2.84 2.59 4.68 4.09 4.15 2.96 2.16 2.27 

23 2.53 1.63 1.74 3.90 2.79 2.84 2.85 1.93 1.88 

26 4.87 3.56 4.09 8.18 6.69 8.07 5.03 3.28 3.18 

29 9.10 5.62 4.97 7.15 7.15 7.67 8.98 5.68 6.05 

31 4.43 3.69 3.72 6.11 5.92 5.61 5.68 3.33 3.60 

36 3.18 3.05 3.14 5.39 4.29 4.14 5.57 2.46 3.02 

38 3.84 3.20 3.48 6.31 4.52 4.26 4.03 2.31 2.36 

40 6.12 3.10 3.42 10.16 5.31 6.29 12.56 3.54 5.68 

42 5.42 3.06 2.93 6.34 4.49 4.64 5.87 3.39 4.24 

P
la

ce
bo

 

16 3.81 2.58 2.27 5.31 3.09 3.31 3.08 2.30 2.56 

24 3.81 2.58 2.27 5.31 3.09 3.31 3.08 2.30 2.56 

28 4.59 3.23 3.41 6.38 4.35 4.16 3.60 2.92 3.24 

30 3.12 6.92 2.36 3.98 3.88 3.96 4.41 3.55 3.09 

32 4.42 3.26 4.18 7.09 5.90 7.35 8.74 5.86 7.11 

33 5.08 3.58 3.93 7.93 6.18 6.78 6.62 3.60 4.19 

35 4.73 5.10 4.95 8.84 6.14 7.59 5.09 4.71 4.67 

43 4.08 3.20 4.25 3.95 7.96 4.46 3.65 3.28 3.25 

46 3.38 3.55 3.12 4.97 4.92 5.00 5.54 4.83 4.43 

C
on

tr
ol

 

7 4.15 3.47 2.66 7.27 4.06 5.51 3.47 3.17 4.73 

15 2.51 2.24 4.11 5.09 4.40 4.45 3.78 2.22 2.66 

17 4.31 2.86 3.02 8.28 5.66 8.64 4.04 3.37 4.03 

27 3.59 3.14 3.72 9.31 9.56 9.37 4.33 2.98 3.52 

34 4.29 2.58 2.42 7.07 4.71 5.07 3.31 2.13 2.37 
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    Stacking checkers Flipping cards Turning key 

Gr. NO. 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

P
re

te
st

 

P
os

tt
es

t 

R
et

en
ti

on
 

37 8.69 6.38 6.79 9.76 8.41 8.99 15.26 10.53 12.03 

39 3.37 3.16 2.74 4.88 5.02 4.56 2.84 2.57 2.31 

41 6.88 4.29 7.12 9.86 8.18 8.78 4.64 4.64 5.03 

45 4.29 3.40 3.31 6.63 4.29 4.40 4.56 3.87 3.31 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

 

Table Q.9  Raw total time (seconds) of 6 items of Wolf motor function test in second 

experiment. 

    Stacking checkers 

Gr. NO. Pretest Posttest Retention 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 

11 13.80 12.56 12.50 

23 12.75 9.29 9.15 

26 26.81 18.85 21.32 

29 33.22 23.20 24.00 

31 22.23 17.97 17.24 

36 19.19 13.83 14.35 

38 19.31 14.65 14.79 

40 37.32 16.62 20.55 

42 26.54 15.39 16.80 

P
la

ce
bo

 

16 16.81 11.56 12.12 

24 16.81 11.56 12.12 

28 19.68 14.55 14.83 

30 15.29 18.35 13.07 

32 27.23 20.72 24.82 

33 26.80 19.90 20.72 

35 27.01 22.60 24.26 
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    Stacking checkers 

Gr. NO. Pretest Posttest Retention 

43 17.54 19.09 16.72 

46 20.20 19.43 18.09 

C
on

tr
ol

 

7 19.71 15.66 18.83 

15 15.92 12.51 15.19 

17 22.81 17.39 21.08 

27 24.64 20.64 22.85 

34 19.46 13.33 13.79 

37 41.33 34.70 34.88 

39 15.09 14.34 13.47 

41 27.22 22.72 27.04 

45 20.61 16.09 16.31 

 

Note: 

Gr.   = Group  

NO.   = Participants’ Number  

 

Table Q.10  Raw answering in each question in questionnaire in second experiment. 

Gr. NO. 

U
nd

er
st

an
di

ng
 

th
e 

st
ra

te
gi

es
 

R
em

em
be

ri
ng

 

K
no

w
in

g 
an

 
er

ro
r 

P
re

ve
nt

in
g 

er
ro

rs
 

In
cr

ea
se

s 
m

ot
iv

at
io

n 

C
on

ce
nt

ra
ti

on
 

on
 t

ra
in

in
g 

In
cr

ea
si

ng
 y

ou
r 

co
nf

id
en

ce
 

T
hi

s 
tr

ai
ni

ng
 i

s 
ex

ci
ti

ng
 

A
ct

io
n 

O
bs

er
va

ti
on

 

11 A A SA SA A A A A 

23 SA SA SA SA SA SA SA A 
26 SA A SA SA SA A SA A 
29 SA SA SA SA SA SA SA A 
31 SA SA A SA SA SA SA SA 
36 A A A A A A A A 
38 SA SA SA SA SA SA SA SA 
40 SA SA A SA SA SA SA A 
42 SA SA SA SA SA SA SA SA 

P
la

ce
bo

 

16 A N N N A A A N 

24 SA SA A SA SA A SA A 
28 A A N A N A A A 
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Gr. NO. 

U
nd

er
st

an
di

ng
 

th
e 

st
ra

te
gi

es
 

R
em

em
be

ri
ng

 

K
no

w
in

g 
an

 
er

ro
r 

P
re

ve
nt

in
g 

er
ro

rs
 

In
cr

ea
se

s 
m

ot
iv

at
io

n 

C
on

ce
nt

ra
ti

on
 

on
 t

ra
in

in
g 

In
cr

ea
si

ng
 y

ou
r 

co
nf

id
en

ce
 

T
hi

s 
tr

ai
ni

ng
 i

s 
ex

ci
ti

ng
 

30 SA SA A A SA SA SA A 
32 A SD SD A SA SD SA A 
33 A A A A A SA A A 
35 N A N N N A N N 
43 A A A A A A A A 
46 A A A N N A N D 

C
on

tr
ol

 

7 A A A A N A A N 

15 SA SA SA SA SA SA SA A 
17 A A A A A A A A 
27 A A A A A A A A 
34 SA A A A A A SA SA 
37 SA SA SA SA SA SA SA SA 
39 A N SA SA SA A A N 
41 A A A D A A D N 
45 SA A N N N A A N 

 

Note: 

Gr.   = Group  

SA   = Strongly agree 

A   = Agree 

N   = Neighter agree nor disagree  

D   = Disagree 

SD   = Strongly disagree 
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Table Q.11  Type and amount of medication that participants in both experiment 

normally take. 

NO.

Medication (tab ×  number of taking time per day) 

M
ad

op
ar

 

V
op

ar
 

L
ev

om
et

 

S
in

em
et

 

S
ta

le
vo

 

C
om

ta
n

 

S
ef

m
ex

 

A
zi

le
ct

 

T
ri

va
st

al
 

R
et

ar
d

 

S
if

ro
l 

O
th

er
s 

7  0.5  4         Clonazepam, Senokot

11  0.5  4       2  3  Clonazepam 

15          1  2 Vit B. 

16  0.5  3       1  2  Analgesic cream 

17 1  4     1  4    1  3 Senokot 

23 1  1           

24    2  3      1  2 Milk of magnesia 

26  1  3       1  1   

27 1  4     1  4      

28  0.75  5         Mucilin, Nuosic 

29 1  1 1  3        1  2 Vit B. 

30 1  1   1  4     
  

Analgesic cream, 
Acetylcysteine, 

Nuosic 

31     1  4   1  1  1  1  

32   0.5  4    1  2   1  1 Diclofenac 

33 1  1 1  4    0.5  3 1  2     

34  0.75  3    0.5  3 1  1    Clonazepam, Senokot

35          1  1  

36  0.5  3       

  

Analgesic cream, 
Aspirin, Gabapentin, 

Propranolol, 
Simvastatin 

37 1  1 1  4    1  3   
 

1  3 
Alprazolam, Vit B, 
Folic acid, Trazodel 

38          0.5  3  
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NO.

Medication (tab ×  number of taking time per day) 

M
ad

op
ar

 

V
op

ar
 

L
ev

om
et

 

S
in

em
et

 

S
ta

le
vo

 

C
om

ta
n

 

S
ef

m
ex

 

A
zi

le
ct

 

T
ri

va
st

al
 

R
et

ar
d

 

S
if

ro
l 

O
th

er
s 

39  1  4       1  2  Xatral, Multivitamin 

40  0.5  5  

 

    

 

1  2 

Avamigran, 
Benzhexol, Circadin, 

Clonazepam, 
Domperidone 

41 1  1   0.75  3     
  

Benzhexol Tab 2 mg 
(0.5 tab x 3) 

42  0.25  3          

43    0.5  2        

45    1.5  3     1  2 
 

Anagelsic cream, 
Benzhexol Tab 2 mg 

46  0.75  5    0.5  5   
  

Propranolol 10 mg (2 
tab x 3) 
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APPENDIX R 

CERTIFICATE OF APPROVAL FOR MULTICENTER 

RESEARCH AND APPROVAL OF AMENMENT 

 

 

 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.   Ph.D.(Physical Therapy) / 211 

 



Suweena  Khacharoen                                                                                       Appendices / 212 

 

 

 

 

 


