
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยชุมชนบ้านโคกม่วง ต าบลโคกม่วง อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย
ตามล าดับ ดังนี้ 
  5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผล 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 

5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1เพ่ือส ารวจประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยของชุมชนบ้านโคกม่วง ต าบลโคกม่วง 
อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 5.1.2 เพ่ือจัดการขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีส่วนร่วมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยชุมชนบ้านโคกม่วง ต าบลโคกม่วง อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 5.1.3 เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชนบ้านโคกม่วง ต าบลโคกม่วง อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู 
   5.1.3.1 เปรียบเทียบสภาพการจัดการขยะมูลฝอยก่อนและหลังการด าเนินการ 
   5.1.3.2 เปรียบเทียบความรู้ต่อการจัดการขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีส่วนร่วมตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังการด าเนินการ 
   5.1.3.3 เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมต่อการจัดการขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลังการด าเนินการ 

5.2 สรุปผล 
  จากการวิจัยผลของกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชนบ้านโคกม่วง ต าบลโคกม่วง  อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบังล าภู แบ่งการ
วิจัยออกเป็น 5 ส่วน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
  5.2.1 ลักษณะทั่วไปของประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นตัวแทนครัวเรือนอายุตั้งแต่ 15 ปี
ขึ้นไปจ านวน 75 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 46-55 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาเป็น
ส่วน 
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  5.2.2 สาภาพการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนหมู่บ้านโคกม่วงไม่เป็นไปตามหลักสุขาภิบาล 
เนื่องจากชาวบ้านในชุมชนด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยโดยการ เผากลางแจ้ง กองรวมบนพ้ืนตามลาน
บ้านและน าไปลักลอบทิ้งนอกพ้ืนที่หมู่บ้านและพ้ืนที่ตีนเขา และไม่มีการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนการ
ก าจัดด้วยวิธีข้างต้นท าให้เวลาเผาเกิดกลิ่นเหม็นไหม้ และการกองรวมหรือน าไปทิ้งพ้ืนที่นอกหมู่บ้าน
และพ้ืนที่ตีนเขาท าให้ส่งกลิ่นเหม็นเน่า สภาพอากาศไม่ดี บดบังทัศนียภาพที่สวยงาม 
 5.2.3 ประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยพ้ืนที่ในการส ารวจออกเป็น 2 แหล่งพ้ืนที่ คือ ขยะมูล
ฝอยจากแหล่งก าเนิดครัวเรือนและขยะมูลฝอยจากแหล่งรองรับที่ท าการลักลอบทิ้ง ดังนี้ 
  5.2.3.1 ขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดครัวเรือนจากการส ารวจก่อนการด าเนินการ 1 ปี 4 
เดือน (มกราคม 2555 – เมษายน 2556) พบปริมาณขยะมูลฝอยรวม  713.06 กิโลกรัม/เดือน และหลัง
ด าเนินการ 3 เดือน (พฤษภาคม 2556 – กรกฎาคม 2556) พบปริมาณขยะมูลฝอยรวม 655 กิโลกรัม/
เดือน  
  5.2.3.2 ขยะมูลฝอยจากแหล่งรองรับที่ท าการลักลอบทิ้งจากการส ารวจก่อนการ
ด าเนินการ 1 ปี 4 เดือน (มกราคม 2555 – เมษายน 2556) พบปริมาณขยะมูลฝอยรวม 766.16 
กิโลกรัม/เดือน  และหลังด าเนินการ 3 เดือน (พฤษภาคม 2556 – กรกฎาคม 2556) พบปริมาณขยะมูล
ฝอย 2 พ้ืนที่ รวม 686.33 กิโลกรัม/เดือน   
 5.2.4 สรุปปริมาณขยะมูลฝอยจาก 2 แหล่งพื้นที่ พบว่า หลังด าเนินกระบวนการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชนปริมาณขยะมูลฝอยลดลง โดยพ้ืนที่
จากแหล่งก าเนิดครัวเรือน ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 58.06 กิโลกรัม และปริมาณขยะมูลฝอยจากแหล่ง
รองรับที่ท าการลักลอบทิ้ง 79.80 กิโลกรัม ประเภทของขยะมูลฝอยที่พบแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
ขยะมูลฝอยชุมชนและขยะมูลฝอยทางการเกษตร โดยแบ่งขยะมูลฝอยชุมชนออกเป็น 2 ประเภทย่อย 
คือ ขยะมูลฝอยเปียกและขยะมูลฝอยแห้ง ส่วนมากจะพบขยะแห้ง จ าพวกขวดแก้ว ขวดพลาสติ ก 
กระดาษลัง เศษหรือซากเสื้อผ้าเก่า รองเท้าเก่า เศษเหล็กรวม เศษอิฐ เศษปูนจากการก่อสร้าง รองลงมา
คือ ฟางข้าว ต้นข้าวโพด เปลือกถั่ว หญ้าแห้ง เปลือกผลไม้ตามฤดูกาล เศษอาหาร ซากสัตว์เลี้ยง เช่น 
ซากไก่ เป็ด แมว และสุนัข 
 5.2.5 ผลของความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการจัดการขยะมลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงก่อนการด าเนินการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยรวมมีความรู้น้อย (   = 5.54) หลัง
ด าเนินการผลของความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการจัดการขยะมลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยรวมมีความรู้มาก (   = 11.25)  
 5.2.6 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบ้านโคกม่วง โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน โดยใช้เทคนิคการบรรยาย การศึกษาดูงาน 
การฝึกปฏิบัติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนดีขึ้นมาก เมื่อน ามาทดสอบ
ทางสถิติ พบว่า หลังด าเนินการกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้นอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = 0.000) เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อ 2 หลังด าเนิน
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชน ชาวบ้าน
ในชุมชนบ้านโคกม่วงมีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้น 
 5.2.7 ผลของการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการขยะมลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยชุมชน 4 ขั้นตอน ได้แก่ การมีส่วนร่วมให้ข้อมูลข่าวสาร การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการติดตาม ประเมินผล ก่อนการด าเนินการ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยรวมมีส่วนร่วมเป็นบางครั้ง (   = 2.25) หลังด าเนินการผลของการมีส่วนร่วม 
ในกระบวนการจัดการขยะมลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมมีส่วนร่วมเป็นประจ า (   
= 2.48)  
 ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนบ้านโคกม่วง โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน โดยใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ 
การศึกษาดูงาน การฝึกปฏิบัติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนดีขึ้นมาก
เมื่อน ามาทดสอบทางสถิติ พบว่า หลังด าเนินการกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = 0.000) เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อ 3 หลัง
ด าเนินกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยชุมชน 
ชาวบ้านในชุมชนบ้านโคกม่วงมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้น 
5.3 อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัย เรื่อง กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยชุมชนบ้านโคกม่วง ต าบลโคกม่วง อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหา
การอภิปราย ดังต่อไปนี้ 
  5.3.1 ปริมาณขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดครัวเรือนและจากแหล่งรองรับที่ท าการลักลอบ
ทิ้งมีแนวโน้มลดลงหลังการด าเนินการ โดยก่อนด าเนินการปริมาณขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดครัวเรือน
มีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 383.08 กิโลกรัม/เดือน หลังด าเนินการมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 376.78 
กิโลกรัม/เดือน และพ้ืนที่รองรับที่ท าการลักลอบทิ้งทั้ง 2 พ้ืนที่ คือพ้ืนที่นอกหมู่บ้านและพ้ืนที่ตีนเขา 
ก่อนด าเนินการมีปริมารขยะมูลฝอยเฉลี่ย 713.06 กิโลกรัม/เดือน หลังด าเนินการมีปริมาณขยะมูลฝอย
เฉลี่ย 655 กิโลกรัม/เดือน จะเห็นได้ว่าเมื่อปริมาณขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดครัวเรือนลดลง ปริมาณ
ขยะมูลฝอยจากแหล่งรองรับที่ท าการลักลอบทิ้งก็ลดลงด้วยเช่นกันเนื่องมาจากผลของความรู้และการมี
ส่วนร่วม โดยจากความรู้ที่เพ่ิมมากขึ้นท าให้ชาวบ้านในชุมชนรู้วิธีในการจัดการขยะมูลฝอย เริ่มจากการ
คัดแยก การน ามาเพ่ิมมูลค่า การน ามาปรับปรุง ซ่อมแซมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งาน และมีการ
น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ท าให้ชาวบ้านในชุมชนให้ความสนใจในการจัดการขยะมูล
ฝอยเพ่ิมมากยิ่งขึ้น โดยหลังด าเนินการชาวบ้านในชุมชนได้มีการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนการก าจัด มี
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การน าขยะมูลฝอยจากการคัดแยกมาขายให้กับร้านรับซื้อของเก่าเพ่ิมมากขึ้น (ตารางที่ 2 ประเภทและ
ปริมาณขยะมูลฝอยจากร้านรับซื้อของเก่า) ชาวบ้านในชุมชนมีการน าเศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม้สด 
มาท าปุ๋ยหมักใช้กับแปลงสวนครัวในบ้านเพ่ิมมากขึ้น และใช้ตาข่ายแหและจักสานไม้ไผ่ในการล้อมรั้ว
พืชผักสวนครัวเพ่ือป้องกันไม่ให้แมลง นกหรือสัตว์อ่ืนๆ เข้ามากินแทนการใช้สารเคมีฉีดพ่น ชาวบ้าน
รู้จักน าเศษอิฐ ปูนจากการก่อสร้างมาทุบให้เล็กและเทถมที่และชายคา มีการซ่อมแซมของใช้ในบ้า น
เพ่ือให้กลับมามีประสิทธิภาพการใช้งานอีกรอบ ซึ่งทั้งหมดเป็นผลท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง  
  5.3.2 ชุมชนชาวบ้านโคกม่วงมีความรู้ โดยรวมเพ่ิมขึ้นก่อนกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นผลมาจาก การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดย
ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่มในการขับเคลื่อนกิจกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอย (ซึ่งมีกิจกรรมการศึกษาดูงาน กิจกรรมการฝึกปฏิบัติในการคัดแยกขยะและกิจกรรม
การน าขยะมา Recycle เพ่ือให้สามารถเพ่ิมมูลค่าและเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งานใหม่อีกรอบ (สุรศักดิ์ 
หันชัยศรี. 2554) ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับชาวบ้านและชาวบ้าน
กับผู้วิจัย ท าให้เกิดการเรียนรู้ รับรู้ สามารถวิเคราะห์ปัญหาขยะมูลฝอยได้ (กาญจนา ชัยพันธ์. 2549) 
สอดคล้องกับแนวคิดการปฏิสัมพันธ์กลุ่ม (Social Constructivism) ท าให้ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการระหว่างกัน แต่ละคนเป็นแรงจูงใจให้กันและกันจนน าสู่แนวทางการ
แก้ไขปัญหาโดยใช้อิทธิพลของกลุ่มและเป็นการสร้างประสบการณ์ให้ผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติที่ดี (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม. 2550) โดยข้อความรู้ที่ 2 แหล่งที่มาของขยะมูลฝอย คือ 
ชุมชนบ้านเรือน ที่พักอาศัยเท่านั้น ก่อนการด าเนินการมีผู้ตอบถูกน้อยที่สุดเพียง 15 คน เท่านั้น จาก
จ านวนผู้ตอบทั้งหมด 75 คน สาเหตุเนื่องมาจาก ชาวบ้านในชุมชนขาดความรู้ในเรื่องของความหมายค า
ว่าขยะมูลฝอยและแหล่งที่มาของขยะมูลฝอย จากการสัมภาษณ์ นายบัวหล่ า เมฆวัน นายขาน ศรีบัว 
และนางผาย เก้าเมือง เกษตรกรชาวบ้านโคกม่วงที่เป็นหนึ่งในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ขยะมูลฝอยใน
ความหมายของชาวบ้าน หมายถึง สิ่งที่ผ่านการกิน การใช้และทิ้งแล้วซึ่งจะมาจากครัวเรื อนเท่านั้น 
ดังนั้นจึงท าให้ชาวบ้านที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความรู้น้อยในข้อที่ 2 รองลงมาข้อที่ 3 ขยะมูลฝอยสามารถ
น ามาปรับปรุง เพิ่มประสิทธิภาพได้ใหม่ทุกประเภท ก่อนการด าเนินการมีผู้ตอบถูกทั้งหมด 20 คน จาก 
75 คน สืบเนื่องมาจากข้อ 2 ที่ชาวบ้านเข้าใจว่า แหล่งที่มาของขยะมูลฝอย คือ ชุมชนบ้านเรือน ที่พัก
อาศัยเท่านั้น โดยขยะมูลฝอยที่มากจากครัวเรือน เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก เศษเหล็กรวม กระดาษ
รวม และอ่ืนๆ ที่สามารถน ามาปรับปรุง เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งานได้ใหม่ทั้งหมด โดยลืมคิดไปว่า ยา
ฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี ที่ใช้ในทางการเกษตร เป็นขยะอันตรายไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีก
รอบ แต่สามารถลดหรือปฏิเสธการใช้ได้ โดยการใช้ผลิตภัณฑ์ทางชีวภาพหรือปุ๋ยอินทรีย์ที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม และข้อที่ 9 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมข้ึนเนื่องจากหมู่บ้านอยู่นอกเขตเทศบาล โดยสภาพใน
ปัจจุบันชุมชนบ้านโคกม่วงมีเพียงหน่วยงานขององค์การบริหารส่วนต าบลที่ยังไม่มีนโยบายในการที่จะ
เข้ามามีบทบาทในการจัดเก็บ ชนย้ายขยะมูลฝอยและไม่มีที่รองรับขยะมูลฝอยให้ชาวบ้านไปทิ้งได้ จึง
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เป็นเหตุผลที่ท าให้ชาวบ้านในชุมชนเห็นว่าประเด็นดังกล่าวท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้น ซึ่งหาก
ชาวบ้านในชุมชนมีการคัดแยกขยะเพ่ือการก าจัดโดยไม่ต้องรอหน่วยงานใดๆ เข้ามาช่วยเหลือก็จะ
สามารถท าให้ชาวบ้านสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในเรื่องเล็กๆ น้อย และก็จะติดไปเป็นนิสัยในเรื่องไม่รอ
ความช่วยเหลือจากคนอื่น รู้จักท่ีจะช่วยตนเองก่อนซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเองไปในตัว โดยหลัง
ด าเนินการ พบว่า ความรู้ทั้ง 16 ข้อ มีผู้ตอบถูกเพ่ิมมากขึ้นเกินครึ่งของผู้เข้าสอบทุกข้อรวมทั้งข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 และข้อที่ 9 ยิ่งขึ้น โดยรวมเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า ความรู้ก่อนการ
ด าเนินการอยู่ในระดับ ปานกลาง (   = 5.45) ความรู้หลังการด าเนินการอยู่ในระดับมาก (   = 11.25) 
เนื่องจากเนื้อหาของความรู้ที่น ามาใช้ในการอบรมนั้นมาจากการสนทนากลุ่มถึงปัญหาและที่มาของขยะ
มูลฝอยที่ชาวบ้านยังไม่เข้าใจบวกกับการเอาทฤษฏีการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียง
กันกับชุมชนบ้านโคกม่วงมาอธิบายร่วม การบรรยาย การดูงาน การท ากิจกรรมกลุ่มต่างๆ ท าให้
ชาวบ้านในชุมชนมีความรู้มากขึ้น 
  5.3.3 ชุมชนชาวบ้านโคกม่วงมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมเพ่ิมมากขึ้นจาก
ก่อนการจัดกระบวรการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับ
การมีส่วนร่วมเป็นประจ า โดยการมีส่วนร่วมข้อที่ข้อ 1 เมื่อมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการขยะมูล
ฝอยออกมาส ารวจข้อมูลท่านจะหลีกเลี่ยงในการให้ข้อมูลข่าวสาร มีการให้ส่วนร่วมในระดับที่แย่ลง
เนื่องจากก่อนการอบรมชาวบ้านในชุมชนจะหลีกเลี่ยงในการให้ข้อมูลข่าวสารในระดับน้อยแต่หลังจาก
การให้อบรมมีการหลีกเลี่ยงเพ่ิมมากขึ้นในระดับปานกลาง เนื่องมาจากชาวบ้านรู้วิธีที่จะน าขยะมูลฝอย
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้หลายวิธี ดังนั้นการให้ข้อมูลข่าวสารจึงลดน้อยลงเพราะกลัวที่จะโดนขโมย
ขยะมูลฝอยตัดหน้าไปท าประโยชน์อย่างอ่ืนและตนเองอาจจะมีรายได้ที่อาจจะได้จากขยะมูลฝอยลดลง 
ดังนั้นเพื่อให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลข่าวสารเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ิมมากขึ้นต้อง
เน้นให้ความรู้ถึงการน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เป็นแค่ผลพลอยได้แต่เป้าหมายที่แท้จริงคือการ
จัดการขยะมูลฝอยให้ถูกวิธีและให้ลดน้อยลงมากที่สุดเนื่องจากการมีส่วนร่วมให้ข้อมูลข่าวสารนั้นถือเป็น
การมีส่วนร่วมของชุมชนในระดับต่ าที่สุด แต่เป็นระดับที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นก้าวแรกของภาครัฐหรือ
เอกชนจะเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วมในเรื่องต่างๆ (กรรณาภรณ์ สามงามนิ่ม. 
2548) และการได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างเพียงพอ จะท าให้ประชาชนมีข้อมูลเกี่ยวกับทางเลือกและ
ผลกระทบต่างๆ ที่อาจตามมาไว้ให้ประกอบการตัดสินใจได้ (James L. Creighton. 2005) การมีส่วน
ร่วมข้อที่ 2 เมื่อท่านพบปัญหาที่เกิดจากขยะมูลฝอยท่านจะแจ้งข่าวกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทันที  ก่อน
และหลังด าเนินการมีส่วนร่วมระดับปานกลางเท่าเดิม เนื่องจากชาวบ้านในชุมชนเห็นว่าหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องไม่ได้เข้ามามีบทบาทหน้าที่ในการจัดการขยะมูลฝอยตั้งแต่แรกเริ่มและการจัดการขยะมูลฝอย
ของชาวบ้านที่ผ่านมาผิดหรือถูกก็ไม่ได้มีบทลงโทษใดๆ  ดังนั้นชาวบ้านจึงเลือกที่จะจัดการกับปัญหา
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องแจ้งข่าวใดๆ กับหน่วยงานที่เก่ียวข้องหากไม่จ าเป็น การมีส่วนร่วมข้อ
ที่ 3 เมื่อมีการพูดคุยเรื่องขยะมูลฝอยกับเพ่ือนบ้านท่านจะให้ความสนใจเป็นอย่างดี ก่อนด าเนินการมี
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ส่วนร่วมในระดับมากแต่หลังด าเนินการมีส่วนร่วมลดลงในระดับปานกลาง เนื่องจากปัญหาขยะมูลฝอย
จากพ้ืนที่นอกหมู่บ้านและพ้ืนที่ตีนเขาลดน้อยลงและการจัดการปัญหาขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือนดี
ขึ้นท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยที่ตกค้างและเกลื่อนกลาดตามลานบ้านเริ่มหายไปดังนั้นชาวบ้านในชุมชนจึง
ไม่ค่อยเอาประเด็นการจัดการขยะมูลฝอยออกมาพูดคุยกับเพื่อนบ้านเหมือนก่อนการด าเนินการและการ
มีส่วนร่วมข้อ 4 เมื่อมีการประกาศหรือให้ข้อมูลข่าวสารในการจัดการขยะมูลฝอยท่านจะตั้งใจในการ
รับรู้และรับฟัง ก่อนและหลังด าเนินการมีส่วนร่วมในระดับมากเท่าเดิม เนื่องจากชาวบ้านจะให้ความ
สนใจกับข่าวประกาศของทางหน่วยงานต่างๆ อยู่เสมอ สาเหตุเพราะชาวบ้านเห็นว่า ทางหน่วยงาน
ต่างๆ อาจจะมีข่าวเรื่องหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ มารองรับในการจัดเก็บ ขนย้ายขยะมูลฝอยเพ่ือ
การกจัด ดังนั้นการรับฟังและการติดตามข่าวสารการจัดการขยะมูลฝอยจึงเป็นส าคัญและจ าเป็นอย่าง
มากส าหรับชาวบ้าน ซึ่งโดยรวมผลการมีส่วนร่วมก่อนด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง (   = 2.25) การ
มีส่วนร่วมหลังด าเนินการอยู่ในระดับมาก (   = 2.48) แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมในขั้นตอนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยที่ส่งเสริมให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทุก 
ซึ่งท าให้ชุมชนชาวบ้านโคกม่วงที่เข้ามามีส่วนร่วมได้รับรู้ถึงปัญหา หาแนวทางแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติใน
การแก้ไขปัญหาและรับทราบผลการแก้ไขปัญหาร่วมกัน และก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในความส าเร็จ
ร่วมกัน การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มโดยการสร้างความคุ้นเคยกับชุมชน ช่วยกระตุ้นให้เกิดความ
ไว้วางใจในชุมชน การให้ข้อมูลข่าวสารที่ใช้วิธีการสื่อสารแบบสองทาง ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตื่นตัวและ
ให้ความสนใจในกิจกรรมที่จัดขึ้น (อดิศักดิ์ สิงห์สีโว, 2554) รวมทั้งผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีแรงจูงใจภายในที่
ต้องการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ เกิดความตระหนักในการที่จะต้องมีการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน
ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบเนื่องจากขยะมูลฝอยเกิดจากเราทุกคนเป็นผู้ก่อและการ
รวมกลุ่มกันท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ได้จากการปฏิบัติงาน ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์จากสถานการณ์จริงที่ปฏิบัติอยู่ (สุรศักดิ์ หันชัยศรี, 2554)  
 5.3.4 สภาพการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนบ้านโคกม่วงก่อนด าเนินการเป็นแบบที่
ชาวบ้านจัดการเอง โดยการน าไปเผากลางแจ้ง เทกองรวมบนพ้ืน น าไปท้ิงพ้ืนที่นอกหมู่บ้านและพ้ืนที่ตีน
เขา ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่ถูกสุขาภิบาล สาเหตุเนื่องมาจาก ยังไม่มีหน่วยงานใดเข้ามารองรับในการจัดเก็บและ
ขนย้ายและจากการส ารวจจากนายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกม่วงที่เป็นหน่วยงานในการดูแลชุมชน
บ้านโคกม่วงโดยตรง พบว่า ทางหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลโคกม่วงไม่มีบุคลากรที่เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดการขยะมูลฝอย ไม่มีงบประมาณและไม่มีพ้ืนที่ในการรองรับขยะมูลฝอย ดังนั้นจึงให้ชาวบ้าน
จัดการในระดับครัวเรือนเอง จึงท าให้มีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นจากการลักลอบทิ้งพ้ืนที่นอกหมู่บ้าน
และพ้ืนที่ตีนเขา หลังการด าเนินกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า ปริมาณขยะมูล
ฝอยพ้ืนที่นอกหมู่บ้านและพ้ืนที่ตีนเขาลดลง เนื่องจากกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 
รวมทั้งร่วมในการปฏิบัติ โดยมีการแยกขยะมูลฝอยเพ่ือน าขยะกลับมา Recycle โดยขายให้กับร้านขาย
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ของเก่าเพ่ือเพ่ิมรายได้ การน ากลับมาปรับปรุงซ่อมแซมใช้ใหม่อีกรอบ การท าปุ๋ยหมักใช้เองในครัวเรือน 
จึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
 ส าหรับกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยชุมชนนั้น เน้นให้ชาวบ้านในชุมชนรู้จักจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเองโดยที่ไม่ต้องรอพ่ึงพาอาศัย
หน่วยงานทางภาครัฐหรือเอกชนเข้ามาช่วยเพียงอย่างเดียว โดยอาศัยความรู้ ภูมิปัญญาชาวบ้านจัดการ
การกับปัญหาขยะมูลฝอย โดยการปฏิเสธสินค้าที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและยากต่อการท าลาย 
(Reject) การลดใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการห่อหุ้มหลายชั้น (Reduce) และการน าขยะมูลฝอยจากกระบวนการ
อุปโภคบริโภคมาเพ่ือปรับปรุง เพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งานใหม่อีกรอบ เช่น การท าปุ๋ยหมักจากเศษ
อาหาร การท ากระเป๋าสะพายจากกล่องนมหรือหลอดพลาสติก การน าเศษอาหารสดให้เป็นอาหารไก่ 
สุนัข หรือสัตว์เลี้ยงอ่ืนๆ เป็นต้น ซึ่งวิธีดังกล่าวนอกจากจะท าให้ชาวบ้านลดปัญหาความรุนแรงของขยะ
มูลฝอยแล้วยังเป็นการที่ท าให้ชาวบ้านหันมาพ่ึงตนเองมากขึ้น โดยไม่ต้องรอแต่ความช่วยเหลือ เมื่อวัน
หนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น โครงการจ าน าข้าวที่ล้มเหลวของรัฐบาลท าให้ไม่มี
เงินมาจ่ายชาวนา ท าให้ชาวนาต้องออกมาประท้วงเพ่ือเรียกร้องเงินจากรัฐบาลไปลงทุนต่อและชาวนา
บางคนถึงกับต้องขายที่ไร่ที่นาที่มีอยู่ เ พ่ือไปใช้หนี้ที่กู้ยืมมาลงทุน (ไทยรัฐออนไลน์. อาทิตย์ที่ 9 
กุมภาพันธ์ 2557) ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าการท่ีเราไปพ่ึงคนอ่ืนมากกว่าตนเองเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
คนที่เดือนร้อนที่สุดก็คือตนเอง ดังนั้นหากเลือกที่จะพ่ึงตนเองก่อนที่จะไปพ่ึงคนอ่ืนผลกระทบที่จะได้รับ
ก็น้อยที่สุด เนื่องจากมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง การจัดการขยะมูลฝอยก็เช่นกันหากเลือกที่จะจัดการเอง
ด้วยวิธีที่ถูกต้องและเหมาะสมโดยที่ไม่รอพ่ึงแต่ทางภาครัฐอย่างเดียว ขยะมูลฝอยในชุมชนก็ไม่ตกค้าง 
สภาพบรรยากาศในชุมชนก็ร่มรื่น สุขภาพจิตก็ดี และยังมีการน ามาปรับปรุงใช้ ลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้
จากขยะมูลฝอย และยังเป็นการจัดการขยะมูลฝอยที่ยั่งยืน 
 

5.4 ข้อเสนอแนะ  
 
  5.4.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเข้ามาให้ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง
และเหมาะสมเพ่ือให้ชาวบ้านในชุมชนมีข้อมูลทางเลือกอย่างเพียงพอในการประกอบการตัดสินใจถึง
ผลกระทบที่อาจจะตามมาจากการจัดการขยะมูลฝอย 
  5.4.2 ควรจะมีช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับชาวบ้านใน
ชุมชนมากกว่าหนึ่งทาง เช่น การประกาศ ประชาสัมพันธ์ เสียงตามสายจากผู้น าหมู่บ้าน เป็นต้น เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมช่องทางในการรับรู้ข่าวสารให้กับชาวบ้านในชุมชน 
  5.4.3 ควรมีการอบรมเพ่ิมจิตส านึกท่ีเป็นสาธารณะให้กับชาวบ้านในชุมชน 
  5.4.4 ควรจะมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ เช่น โครงการธนาคารขยะ กิจกรรม
หน้าบ้านหน้ามองเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 



74 
 

  5.4.5 ควรเพ่ิมหลักการจัดการขยะมูลฝอยจาก 3R เป็น 5R เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
จัดการขยะมูลฝอย 
   
 


