
ง 
 

สารบัญ 
 

 

 หน้า 
  
  
กิตติกรรมประกาศ   ก 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ข 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   ค 
บทท่ี  1   บทนาํ  
 1.1  หลกัการและเหตุผล    1 
 1.2  วตัถุประสงคข์องการวิจยั    2 
 1.3  ความสาํคญัของการวิจยั    2 
 1.4  ขอบเขตของการวิจยั    2 
 1.5  นิยามศพัทเ์ฉพาะ    3 
บทท่ี  2   ปริทศัน์เอกสารขอ้มูล   
 2.1  ความรู้เก่ียวกบัเห็ด    5 
 2.2  พรีไบโอติค   12 
 2.3  สารโพลิแซคคาไรด ์   16 
 2.4   กรดไขมนัสายสั้น (Short Chain Fatty Acid; SCFA)    18 
 2.5  เบตา้-กลูแคน (β-glucan)    20 
 2.6  โพรไบโอติค    22 
 2.7  สารอาหารและปัจจยัในการเจริญของจุลินทรีย ์   30 
 2.8  กระบวนการแยก   38 
 2.9  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง    42 
บทท่ี  3   วิธีดาํเนินการวิจยั   
 3.1  วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือในการวิจยั    46 
 3.2  ขั้นตอนดาํเนินงานวิจยั    47 
 3.3  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั    53 
บทท่ี  4   ผลการวิจยัและการอภิปราย  



จ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
 

  หน้า 
   
   
 4.1  การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของเห็ด    54 
 4.2  ผลการวิเคราะห์ปริมาณนํ้าตาลและสารพรีไบโอติกของสารสกดัจากเห็ด     59 
 4.3  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัท่ีได ้     64 
บทท่ี  5   สรุปผลการทดลองและขอ้เสนอแนะ   
 5.1  สรุปผลการทดลอง    110 
 5.2  ขอ้เสนอแนะ   113 
บรรณานุกรม    114 
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก  ก  สูตรอาหารเล้ียงเช้ือ   143 
 ภาคผนวก  ข  วิธีการใชตู้อ้บระบายอากาศ (Hot Air Oven Method)   146 
 ภาคผนวก  ค  การวิเคราะห์ปริมาณนํ้าตาลทั้งหมด ดว้ยวิธี Total sugar assay   148 
 ภาคผนวก  ง  การวิเคราะห์ปริมาณนํ้าตาลรีดิวส์ ดว้ยวิธีของ Samogi-Nelson   150 
 ภาคผนวก  จ  การวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณนํ้าตาล   153 
 ภาคผนวก  ฉ  องคป์ระกอบทางเคมี    155 
ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั    161 
 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 
 

สารบัญตาราง 
 

 

    หน้า 
   
   
2.1 เห็ดท่ีใชใ้นงานวิจยั   9 
2.2 ประโยชน์ของโพรไบโอติคต่อสุขภาพ   23 
2.3 ปริมาณของธาตุต่างๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของเซลลจุ์ลินทรีย ์   31 
2.4 บทบาทของธาตุชนิดต่างๆ ต่อเช้ือจุลินทรีย ์   32 
2.5 สารอาหารชนิดต่างๆ ในนํ้านมท่ีจุลินทรียช์นิดต่างๆ นาํไปใชไ้ด ้   36 
2.6 หลกัการและกระบวนการแยก   39 
4.1 ปริมาณความช้ืนของเห็ด   54 
4.2 องคป์ระกอบทางเคมีโดยประมาณของเห็ด (คิดโดยนํ้าหนกัแหง้)   55 
4.3 องคป์ระกอบธาตุของเห็ด (คิดโดยนํ้าหนกัแหง้)   57 
4.4 Extraction Yield ของสารสกดัท่ีละลายนํ้า (crude extract) จากเห็ดกินไดแ้ต่ละชนิด   58 
4.5 ปริมาณนํ้าตาลและสารพรีไบโอติคของสารสกดัจากเห็ด   60 
4.6 ชนิดและปริมาณนํ้าตาลในสารสกดัจากเห็ด   63 
4.7 การเจริญเช้ือ L. acidophilus La –5 และ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสาร

สกดัจากเห็ด 2 % และอาหาร MRS ไม่เติมสารสกดั (control) และการเจริญของเช้ือ 
E. coli ท่ีชัว่โมงท่ี 0 และ 24 

  71 

4.8 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดหอม 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  74 

4.9 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดนางรม 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  75 

4.10 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดขอนขาว 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  76 



ช 
 

 สารบัญตาราง (ต่อ)  
   
   
    หน้า 
   
   
4.11 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 

MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดเขม็ทอง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  77 

4.12 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดฟาง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  78 

4.13 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดนางรมหลวง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  79 

4.14 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดบด2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  80 

4.15 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดนางฟ้า2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  81 

4.16 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดหอม 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  82 

4.17 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตไดเ้ม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดนางรม 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  83 

4.18 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดขอนขาว 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  84 



ซ 
 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
   
   
    หน้า 
   
   
4.19 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 

MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดขอนขาว 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  85 

4.20 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดฟาง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  86 

4.21 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดนางรมหลวง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 

  87 

4.22 ปริมาณกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีผลิตได ้เม่ือเจริญในอาหาร 
MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดบด 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่ง
ควบคุม 

  88 
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4.32 ปริมาณนํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั
จากเห็ดหอม 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม 
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4.33 ปริมาณนํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั
จากเห็ดนางรม 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม 
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4.35 ปริมาณนํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั
จากเห็ดเขม็ทอง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม 
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4.36 ปริมาณนํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั
จากเห็ดนางรมหลวง 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม 
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4.37 ปริมาณนํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั
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4.38 ปริมาณนํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั
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ท่ีเจริญในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ดแต่ละชนิด 2 % และใชอ้าหาร MRS 
สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม 
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4.3 การเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 ท่ีเจริญในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั 2 % และใช้
อาหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม 
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4.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งค่าพีเอช กบัเวลา (ชัว่โมง) ของเช้ือ B. lactis BL-04 
ท่ีเจริญในอาหาร MRS ท่ีเติมสารสกดั 2 % และใชอ้าหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอยา่งควบคุม 
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4.5 เปรียบเทียบความสามารถของสารสกดัจากเห็ดต่อการส่งเสริมการเจริญของเช้ือ L. 
acidophilus La –5 และ B. lactis BL-04 ในชัว่โมงท่ี 0 และ 24 
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ค-1 กราฟมาตรฐานนํ้าตาลทั้งหมด   149 
ง-1 กราฟมาตรฐานของสารละลายกลูโคส วิเคราะห์ดว้ยวิธี Somogyi-Nelson    152 
 

 


