
 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปริมาณสารสาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบในสารสกดัจากเห็ด
ในประเทศไทย 8 ชนิด คือ เห็ดฟาง เห็ดขอนขาว เห็ดบด เห็ดนางฟ้า เห็ดเขม็ทอง เห็ดนางรมหลวง 
เห็ดหอม และเห็ดนางรม ดว้ยวิธีการสกดัดว้ยนํ้ าร้อน เพื่อนาํมาศึกษาคุณสมบติัการเป็นสารพรีไบโอ
ติค โดยศึกษาการวดัการกระตุน้การเจริญของเช้ือ L. acidophilus La -5 และ B. lactis BL-04 ซ่ึงเป็น
เช้ือโพรไบโอติค เพื่อจะไดเ้ป็นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาแหล่งวตัถุดิบในการผลิตสารพรีไบโอติคท่ีมี
อยูใ่นประเทศไทยต่อไป 
 

5.1 สรุปผลการวจัิย 
 1. การวิเคราะห์ปริมาณความช้ืนและองคป์ระกอบทางเคมีของเห็ด 
  เห็ดฟางมีปริมาณความช้ืนสูงสุดท่ีร้อยละ 91.97 รองลงมาคือ เห็ดนางรมหลวง ร้อยละ 
90.08 เห็ดหอม ร้อยละ 89.00 เห็ดนางฟ้า ร้อยละ 88.75 เห็ดนางรม ร้อยละ 87.54 เห็ดเขม็ทอง ร้อยละ 
87.46 เห็ดบด ร้อยละ 85.99 และเห็ดขอนขาว ร้อยละ 85.55 ตามลาํดับ โดยส่วนใหญ่เห็ดจะมี
คาร์โบไฮเดรตสูงท่ีสุดร้อยละ 59.92-69.63 รองลงมาคือโปรตีน เห็ดฟางพบปริมาณโปรตีนมากท่ีสุด 
ท่ีร้อยละ 44.93 รองลงมาคือ เห็ดนางรมหลวง และเห็ดบด ท่ีร้อยละ 32.95 และร้อยละ 30.16 
ตามลาํดบั ตํ่าท่ีสุดคือ เห็ดนางฟ้าพบร้อยละ 23.88 สาํหรับปริมาณไขมนั เฉล่ียพบมากใน เห็ดหอม 
เห็ดฟาง และเห็ดเขม็ทอง พบท่ีร้อยละ 11.68, 2.77 และร้อยละ 1.97 ตามลาํดบั ค่าไขมนั เฉล่ียท่ีนอ้ย
ท่ีสุด พบในเห็ดนางรมท่ีร้อยละ 0.37 เห็ดเขม็ทองมีปริมาณ เถา้สูงสุดท่ีร้อยละ 2.59 เห็ดใหพ้ลงังานท่ี 
381.69-432.16 Kcal ซ่ึงเห็ดหอมจะใหพ้ลงังานสูงสุดท่ี 432.16 Kcal 
  เห็ดทุกชนิดมีองคป์ระกอบของธาตุคาร์บอนในปริมาณสูงสุด ร้อยละ 44.6-46.40  
รองลงมาคือธาตุไฮโดรเจน ร้อยละ 7.30-7.73 ธาตุไนโตรเจน ร้อยละ 3.82-5.28 และธาตุซลัเฟอร์ ร้อย
ละ 1.49-1.60 ตามลาํดบั  
  ปริมาณผลผลิตสุทธิท่ีไดจ้ากกระบวนการสารสกดั จากเห็ดนางรมหลวง มีค่าสูงสุด 
เท่ากบัร้อยละ 24.26 รองลงมาคือ เห็ดเขม็ทองร้อยละ 18.52 เห็ดหอมร้อยละ 13.72 เห็ดฟางร้อยละ 
12.40 เห็ดนางรมร้อยละ 10.65 เห็ดบดร้อยละ 9.50 เห็ดนางฟ้าร้อยละ 9.28 และเห็ดขอนขาวร้อยละ 
8.98 

2. การวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของสารพรีไบโอติค 
  พบปริมาณนํ้าตาลทั้งหมด ในสารสกดัจากเห็ด อยูร่ะหวา่ง 1,298.25-1,998.13 μg/ g  
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extract สาํหรับสารสกดัจากเห็ดนางฟ้า มีปริมาณนํ้ าตาลทั้งหมดมากท่ีสุด (1,998.13 μg/ g extract) 
รองลงมาคือ เห็ดฟาง เห็ดเขม็ทอง (1,938.75 μg/ g extract) เห็ดขอนขาว (1,576.25 μg/ g extract) เห็ด
นางรมหลวง (1,466.88 μg/ g extract) เห็ดนางรม (1,435.63 μg/ g extract) เห็ดหอม (1,383.33 μg/ g 
extract) และเห็ดบด (1,298.25 μg/ g extract) 
  พบการวิเคราะห์ปริมาณรีดิวซ์ ในสารสกดัจากเห็ดอยูร่ะหวา่ง 435.29-1,135.29 μg/ g  
extract สําหรับสารสกดัจากเห็ดฟางมีปริมาณนํ้ าตาลรีดิวซ์มากท่ีสุด (1,135.29 μg/ g extract) 
รองลงมาคือ สารสกดัจากเห็ดเขม็ทอง (1,017.65 μg/ g extract) เห็ดหอม (961.76 μg/ g extract) เห็ด
ขอนขาว (938.24 μg/ g extract) เห็ดนางรม (926.47 μg/ g extract) เห็ดบด (788.24 μg/ g extract) เห็ด
นางฟ้า (502.94 μg/ g extract) และเห็ดนางรมหลวง (435.29 μg/ g extract) 
  พบปริมาณสารพรีไบโอติคอยา่งหยาบ ในสารสกดัจากเห็ดอยูร่ะหวา่ง 421.57 – 
1,495.19 μg/ g extract สารสกดัจากเห็ดนางฟ้ามีปริมาณสารพรีไบโอติคอย่างหยาบมากท่ีสุด 
(1,495.19 μg/ g extract) รองลงมาคือ สารสกดัจากเห็ดนางรมหลวง (1,031.59 μg/ g extract) เห็ดเขม็
ทอง (921.10 μg/ g extract) เห็ดฟาง (815.96 μg/ g extract) เห็ดขอนขาว (638.01 μg/ g extract) เห็ด
นางรม (509.16 μg/ g extract) เห็ดบด (510.01 μg/ g extract) และเห็ดหอม (421.57 μg/ g extract) 
  พบองคป์ระกอบนํ้าตาลในสารสกดัจากเห็ดทั้งหมด 9 ชนิด ไดแ้ก่ นํ้าตาลเบตา้-กลูแคน 
นํ้ าตาลสตาชีโอส นํ้ าตาลราฟีโนส นํ้ าตาลซูโครส นํ้ าตาลกลูโคส นํ้ าตาลไซโลส นํ้ าตาลกาแลคโตส 
นํ้ าตาลอะราบิโนส และนํ้ าตาลแมนนิทอล ซ่ึงสารสกดัจากเห็ดแต่ละชนิดมีองคป์ระกอบของนํ้ าตาล 
3-5 ชนิดเป็นองคป์ระกอบ โดยนํ้าตาลกลุ่มดงักล่าวเป็นนํ้าตาลโอลิโกแซคคาไรด ์และโพลีแซคคาไรด ์
ท่ีมีคุณสมบติัเป็นพรีไบโอติค สารสกดัจากเห็ดทุกชนิดลว้นสามารถตรวจพบนํ้ าตาลเบตา้-กลูแคน 
(4.49-19.26 g/ 100 g extract) สาํหรับเห็ดท่ีมี ปริมาณนํ้ าตาลเบตา้-กลูแคน สูงสุดสามอนัดบัแรกคือ 
เห็ดขอนขาว รองลงมาคือ เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า อีกทั้งยงัสามารถตรวจพบนํ้ าตาลแอลกอฮอล ์หรือ 
นํ้าตาลแมนโนส ในสารสกดัจากเห็ด 4 ชนิด คือ เห็ดหอม เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า และเห็ดบด  
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของสารพรีไบโอติค 

  การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัต่อการเป็นพรีไบโอติค ในการส่งเสริมการเจริญ
ของเช้ือโพรไบโอติคแบคทีเรีย 2 สายพนัธ์ุ ได้แก่ Lactobacillus acidophilus La-5 และ 
Bifidobacterium  lactis BL-04 พบว่าการเจริญของเช้ือ L. acidophilus La -5 ในอาหารสูตรดดัแปลง 
(MRS ท่ีมีการเติมสารสกดั 2%(w/v)) ตลอดการทดลองท่ี 24 ชัว่โมง พบว่าเช้ือ L. acidophilus La-5 ท่ี
เจริญในอาหาร MRS ท่ีมีการเติมสารสกดัจากเห็ดทุกชนิดจะมีการเจริญท่ีดีกว่า เช้ือท่ีเจริญในอาหาร 
MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม และเม่ือเวลาผา่นไปค่าพีเอชของเช้ือ L. acidophilus La -5 ท่ี
เจริญในอาหารสูตรดดัแปลง (MRS ท่ีมีการเติมสารสกดั 2%(w/v)) และอาหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็น
ตวัอย่างควบคุม มีแนวโนม้ท่ีลดลงอย่างชดัเจน โดยเช้ือท่ีเล้ียงในอาหารสูตรดดัแปลงมีค่าพีเอชท่ีตํ่า
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กว่าเช้ือท่ีเล้ียงในอาหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการ
ผลิตกรด ระหว่างการเจริญท่ีเพิ่มข้ึนของเช้ือ L. acidophilus La -5 สาํหรับการส่งเสริมการเจริญของ
เช้ือ B. lactis BL-04 และค่าพีเอชมีความสัมพนัธ์กนัคือเม่ือเวลาผา่นไปค่าพีเอชลดลง ค่าปริมาณกรด
จะเพิ่มข้ึนแสดงถึงการเจริญของเช้ือตลอด 48 ชั่วโมงให้ผลเช่นเดียวกับการเจริญของเช้ือ L. 
acidophilus La -5 
  การทดสอบความสามารถของการเป็นพรีไบโอติค ของสารสกดัจากเห็ด พบวา่การใช ้
อาหารสูตรดดัแปลง (MRS ท่ีเติมสารสกดัจากเห็ด 2% (w/v)) ส่งผลดีต่อการเจริญของเช้ือโพรไบโอ
ติคท่ีดีกว่าการเจริญของเช้ือก่อโรค E. coli โดยพบว่าสารสกดัจากเห็ดทุกชนิด มีความสามารถต่อการ
เป็นพรีไบโอติคท่ีดีต่อเช้ือ L. acidophilus La –5 โดยเฉพาะสารสกดัจากเห็ดนางฟ้า และเห็ดขอนขาว 
สาํหรับผลการเจริญของเช้ือ B. lactis BL-04 แสดงให้เห็นถึงผลของสารสกดัจากเห็ด 4 ชนิด 
ประกอบดว้ย เห็ดนางฟ้า เห็ดขอนขาว เห็ดเขม็ทอง และเห็ดฟาง ท่ีมีผลต่อการเจริญของเช้ือ B. lactis 
BL-04 อยา่งเฉพาะเจาะจง  
  การทดสอบความสามารถในการผลิตกรดไขมนัสายสั้น ของเช้ือโพรไบโอติคแบคทีเรีย  
พบว่าการผลิตกรดไขมนัสายสั้นของเช้ือท่ีเจริญในอาหารสูตรดดัแปลง (MRS ท่ีมีการเติมสารสกดั 
2%(w/v)) และอาหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม มีแนวโนม้การผลิตหรือการกระตุ นกรด
ไขมนัสายสั้นในกลุ ม กรดอะซิติค กรดแลคติค กรดโพรพิโอนิค กรดเอน-วาเลริค กรดไอโซ-วาเลริค 
บิวทีริค และกรดไอโซ-บิวทีริค ท่ีเพิ่มมากข้ึนตามระยะเวลาการเจริญตลอด 24 สําหรับเช้ือ L. 
acidophilus La -5 และ 48 ชัว่โมง สาํหรับเช้ือ B. lactis BL-04 ซ่ึงพบว่าเช้ือ B. lactis BL-04 มี
แนวโนม้การผลิตกรดท่ีดีกว่า เช้ือ L. acidophilus La -5 ซ่ึงพบว่าสามารถผลิตหรือการกระตุ นกรด
ไขมนัสายสั้นไดห้ลากหลายชนิดกว่า ในกลุ ม กรดอะซิติค, กรดแลคติค, กรดโพรพิโอนิค, กรดเอน-
วาเลริค และ ไอโซ-วาเลริค ในขณะท่ีเช้ือ L. acidophilus La -5 ไม่พบการผลิดกรด กรดอะซิติคไดใ้น
ทุกๆ ตวัอยา่งทดลอง 
  ผลการทดสอบการใชน้ํ้ าตาลหลงัการเจริญของเช้ือโพรไบโอติคในสารสกดัจากเห็ด 
การเจริญของเช้ือโพรไบโอติคท่ีเจริญในอาหารสูตรดดัแปลง (MRS ท่ีมีการเติมสารสกดั 2%(w/v)) 
และอาหาร MRS สูตรพื้นฐานเป็นตวัอยา่งควบคุม พบว่าหลงัการเจริญของเช้ือ L. acidophilus La -5 
และ B. lactis BL-04 ท่ี 24 และ 48 ชัว่โมงมีการใชน้ํ้ าตาลโมเลกุลใหญ่ คือ เบตา้-กลูแคน ในการเจริญ
ของเช้ือโพรไบโอติค โดยพบว่าปริมาณ เบตา้-กลูแคน มีแนวโนม้ลดตํ่าลง ในชัว่โมงท่ี 18 ในเช้ือ L. 
acidophilus La -5 และ ปริมาณ เบตา้-กลูแคน มีแนวโนม้ลดตํ่าลง ในชัว่โมงท่ี 36 ในเช้ือ 
 B. lactis BL-04 สาํหรับปริมาณนํ้ าตาลไดแซคคาไรดคื์อ ราฟีโนส และซูโครส และโมโนแซคคาไรด ์
คือ กลูโคส แมนโนส และอะราบิโนส ท่ีพบ ใหผ้ลเช่นเดียวกนัคือมีแนวโนม้ลดลง ส่วนนํ้ าตาลแมนนิ
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ทอล มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน เน่ืองมาจากนํ้ าตาลโมเลกุลใหญ่ถูกยอ่ยและเกิดการหมกัในช่วงเวลาการเจริญ
ของเช้ือโพรไบโอติค 
   
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้
  จากการวิจยัจะเห็นไดว้่าสารสกดัเขม้ขน้จากเห็ดทั้ง 8 ชนิด ลว้นแลว้แต่มีสารพรีไบโอ
ติคมากนอ้ยแตกต่างกนัไปตามแต่ชนิดของเห็ด นอกจากน้ีเห็ดดงักล่าวยงัเป็นเห็ดท่ีมีรสชาติดี เป็นท่ี
นิยม และสามารถเพาะเล้ียงในฟาร์มได ้จึงเป็นเห็ดท่ีน่าสนใจท่ีจะนาํมาเป็นทางเลือกในการนาํมาเป็น
อาหารสุขภาพ และสามารถนาํไปต่อยอดเป็นสกดัสารท่ีมีความบริสุทธ์ิเพื่อใชเ้ป็นอาหารเสริมอีก
ทางเลือกหน่ึงความสามารถในการเป็นสารพรีไบโอติคนั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบของสารสกดัเขม้ขน้
จากเห็ดซ่ึงมีส่วนของนํ้าตาลท่ีไม่ถูกรีดิวซ์ ดงันั้นจึงข้ึนอยูก่บัชนิดของเห็ด และสารละลายท่ีใชใ้นการ
สกดันั้นๆ ใหเ้หมาะสมดว้ย  
 2. ขอ้เสนอแนะเพ่ือการศึกษาต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาเห็ดท่ีมีในทอ้งถ่ินชนิดอ่ืนอีกเพื่อเป็นแนวทางในการลดตน้ทุนในการผลิต
สารพรีไบโอติคและเป็นการเพิ่มมูลค่าใหเ้ห็ดในทอ้งถ่ินอีกดว้ย 
  2.2 ควรศึกษาต่อเร่ืองการสกดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดอ่ืน ในเห็ดขอนขาวและเห็ดนางฟ้า
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารสาํคญัของสารสกดันั้น และนาํมาทดสอบคุณสมบติัการเป็นพรีไบ
โอติคของสารสกดัท่ีได ้ 
  2.3 วิเคราะห์คุณสมบติัทางยาของสารสกดัจากเห็ด เพื่อเป็นแนวทางในการผลกัดนัใหมี้
การใชป้ระโยชน์จากเห็ดใหม้ากข้ึน ลดการนาํเขา้สารท่ีมีคุณสมบติัเดียวกนั 
 


