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  บทท่ี 1 

บทนํา 

 

        1.1 ความเป็นมาและความสาํคญั 

           ปลาตะกรบั หรอืปลาเสอืดาว (Scatophagus  argus Linnaeus, 1766)  เป็นปลาทีม่ ี

ความสําคญัทางเศรษฐกจิทัง้ในตลาดปลาสวยงามและตลาดปลาเน้ือ  เป็นปลาทีไ่ด้รบัความ

นิยมบรโิภคในหลายประเทศ โดยเฉพาะเขตอนิโดแปซฟิิก (Barry and Fast, 1988) รวมถงึ

ประเทศไทย เน่ืองจากเป็นปลาเน้ือสขีาวที่มรีสชาตดิ ี และมรีาคาค่อนขา้งสูง  กรมประมง

ประสบความสําเรจ็ในการเพาะขยายพนัธุแ์ละอนุบาลปลาชนิดน้ี (จริะยุทธ และคณะ, 2551; จิ

ระยุทธ และคณะ, 2552) จนสามารถขยายผลไปสู่การเลี้ยงเพื่อสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร  

ส่งผลใหป้จัจุบนัมกีารเลีย้งกนัมากขึน้ อาหารทีเ่กษตรกรใชเ้ลีย้งปลาตะกรบัมกัเป็นอาหารเมด็

สําเรจ็รูปที่มจีําหน่ายตามท้องตลาดโดยทัว่ไป เช่น อาหารปลาดุก ปลานิล ปลาทบัทมิ ปลา

ทะเล ปลากนิพชื เป็นต้น เน่ืองจากยงัไม่มกีารผลติอาหารสําเรจ็รูปเฉพาะสําหรบัปลาชนิดน้ี 

การศกึษาในด้านอาหารที่ผ่านมามเีพยีงการเปรยีบเทยีบชนิดของอาหารเมด็สําเรจ็รูปที่ผลติ

เพื่อสตัวน้ํ์าชนิดต่างๆ ทีม่วีางตลาดในทอ้งตลาดเท่านัน้ (มาวทิย ์และ เรณู, 2547) ปลาตะกรบั

เป็นปลากนิทัง้พชืและสตัว ์(omnivorous) และจะกนิพวกพชืเป็นหลกั (Wongchinawit, 2007)  

ดงันัน้การเลี้ยงปลาตะกรบัจงึมโีอกาสลดต้นทุนค่าอาหารได้มากกว่าเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการ

เลีย้งปลากนิเน้ือ เช่น ปลากะพง หรอื ปลากะรงั  

        กล้วยเลบ็มอืนาง หรอื Musa (AA group) เป็นกลว้ยพนัธุห์น่ึงที่มเีฉพาะภาคใต้ โดย

พนัธุท์ีม่ชี ื่อเสยีงมากเป็นพนัธุท์ีป่ลูกในจงัหวดัชุมพร ทําใหก้ลว้ยเลบ็มอืนางเป็นสนิคา้เด่นของ

จงัหวดัชุมพร  กล้วยเลบ็มอืนางถูกแปรรูปเป็นผลติภณัฑท์ี่หลากหลายเพื่อตอบสนองความ

ต้องการของผู้บรโิภค เช่น กล้วยอบ กล้วยทอดกรอบ กล้วยกวน เป็นต้น ส่งผลให้มปีรมิาณ

การใช้กล้วยเพิม่ขึน้และปรมิาณเปลอืกกล้วยดงักล่าวก็เพิม่ขึน้ตามมา เมื่อกล้วยถูกนําไปใช้

ประโยชน์แต่เปลอืกกลว้ยถูกทิง้และกลายเป็นขยะ ดงันัน้หากสามารถนําเปลอืกกลว้ยดงักล่าว

มาใชป้ระโยชน์ นอกจากช่วยลดปรมิาณขยะยงัเป็นการเพิม่มลูค่าใหก้บักลว้ยเลบ็มอืนางไดอ้กี

ทางหน่ึง  

        สําหรบัการเพาะเลี้ยงสตัว์น้ํา อาหารถอืเป็นต้นทุนผนัแปรที่มูลค่าสูงสุดของต้นทุนการ

เลีย้งสตัวน้ํ์า เมอืลดตน้ทุนค่าอาหารได ้กเ็สมอืนเป็นการเพิม่กําไรใหแ้ก่เกษตรกรผูเ้ลีย้ง ดงันัน้

การศกึษาครัง้น้ีจงึมคีวามสนใจในการนําเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง ซึง่เป็นขยะในทอ้งถิน่มาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ โดยการนํามาเป็นวัตถุดิบในการเลี้ยงปลาตะกรบั และเป็นอีกโอกาสของ

การศกึษาพฒันาดา้นอาหารสําหรบัปลาตะกรบั ซึ่งนับเป็นช่วงเริม่ต้นของการเลีย้งปลาชนิดน้ี

ในประเทศไทย 
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1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

1.2.1 เพื่อศกึษาองคป์ระกอบทางเคมขีองเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 

1.2.2 เพื่อศกึษาผลของเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนางระดบัต่างๆ ต่อการเจรญิเตบิโต 

ประสิทธิภาพการใช้อาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ อัตราการรอดตาย และ

องคป์ระกอบทางโภชนาการของร่างกายปลาตะกรบั  

1.2.4 เพื่อศกึษาหาระดบัของเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางทีเ่หมาะต่อเสรมิในอาหารปลา

ตะกรบั  

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีตอ้งการศกึษาอตัราการเจรญิเตบิโต ประสทิธภิาพการใชอ้าหาร อตัรา

การเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ อตัราการรอดตาย องค์ประกอบทางโภชนาการของร่างกายปลา

ตะกรบั ที่ได้รบัอาหารที่เสรมิด้วยเปลอืกกล้วยเล็บมอืนางระดบัต่างๆ และระดบัของเปลอืก

กลว้ยเลบ็มอืนางทีเ่หมาะสมต่อการเสรมิในอาหารปลาตะกรบั  

 

1.4 ทฤษฎี สมมติุฐาน (ถ้ามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจยั  

 ประเทศไทยสามารถเพาะพนัธุ์ปลาตะกรบัและเริม่ขยายผลไปสู่การเลี้ยงเพื่อสรา้ง

รายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร ปลาตะกรบัถอืเป็นสตัวน้ํ์าเศรษฐกจิตวัใหม่ ทีไ่ดร้บัความสนใจจากกลุ่ม

เกษตรกรผู้เลี้ยง โดยเฉพาะทางภาคใต้ นอกจากเรื่องรสชาติ และราคาที่ดึงดูดใจแล้ว  

พฤตกิรรมการกนิอาหารของปลาตะกรบั ซึ่งเป็นปลาในกลุ่มกนิทัง้พชืและสตัว์ (omnivorous) 

และจะกนิพวกพชืเป็นหลกั ทําให้ปลาตะกรบัมคีวามน่าสนใจยิง่ขึน้ เพราะเป็นโอกาสอนัดแีก่

เกษตรกรผูเ้ลี้ยง ในการลดต้นทุนค่าอาหารและเพิม่รายได้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัปลาเศรษฐกจิ

ซึง่เป็นปลาประเภทกนิเน้ืออย่างปลากะพง ดงันัน้งานวจิยัการนําเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางมาใช้

เพื่อเป็นวตัถุดบิอาหารให้แก่ปลาตะกรบั จงึถือเป็นบนัไดขัน้หน่ึงของความก้าวหน้าของการ

เลีย้งปลาชนิดน้ีในอนาคต 
 

1.5 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเก่ียวข้อง  

การจําแนกทางอนุกรมวธิาน ปลาตะกรบัมชีื่อสามญัภาษาองักฤษคอื spotted scat  

หรอื green scat หรอืทีเ่รยีกกนัในทอ้งถิน่ภาคใต้เรยีกว่า “ปลาขีต้งั”  ปลาตะกรบัจดัอยู่ในวงศ ์ 

Scatophagidae ซึง่มปีลาอยู่เพยีง 2 สกุล คอื Scatophagus และ Selenotoca   สามารถจาํแนก

ชนิดได้ตามหลกัอนุกรมวธิาน (ดดัแปลงจาก Berg, 1940 อ้างตาม Barry and Fast, 1988)  

ดงัน้ี 

Kingdom : Animalia 

       Phylum : Chordata 

               Subphylum : Vertebrata 

    Class : Osteichthyes  
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      Order : Peciformes 

                     Family : Scatophagidae 

                               Genera : Scatophagus                       

                               Species : Scatophagus argus (Linnaeus, 1766)              

           ปลาตะกรบัหรอืปลาเสอืดาว (Scatophagus  argus Linnaeus, 1766) เป็นปลาที่มี

ความสาํคญัทางเศรษฐกจิ ทัง้ในตลาดปลาสวยงามและตลาดปลาเน้ือ  เป็นปลาทีนิ่ยมบรโิภคใน

ประเทศเขตอนิโดแปซฟิิก ฟิลปิปินส ์ไต้หวนั และไทย  (Barry and Fast, 1988) โดยเฉพาะ

บรเิวณภาคใต้ของประเทศไทย ปลาตะกรบัเป็นปลาเน้ือขาวมรีสชาตดิ ีและได้รบัความนิยมใน

การบริโภคโดยเฉพาะแม่ปลาที่มีไข่แก่ มีราคาซื้อขายค่อนสูง ประมาณ 300-400 บาทต่อ

กโิลกรมั (เพญ็ศร ีและคณะ, 2556) ปลาตะกรบัมรีูปร่างลกัษณะลําตวัป้อมกลม แบนขา้งมาก

คล้ายรูปสี่เหลี่ยม ส่วนหวัมขีนาดใหญ่ ปากเลก็ ครบีหลงัมกี้านครบีแขง็ 11 อนั ก้านครบีอ่อน 

14-18 อนั ครบีก้นมกี้านครบีแขง็ 4 อนั ก้านครบีอ่อน 14-15 อนั ครบีทอ้งมกี้านครบีแขง็ 1 อนั 

ก้านครบีอ่อน 5 อนั และครบีอกมกี้านครบีอ่อนอย่างเดยีว 17 อนั (วมิล, 2518) การแยกเพศ 

ปลาเพศเมียมกัมีลําตัวอ้วนป้อม และมีขนาดโตกว่าเพศผู้  ปลาเพศผู้และเพศเมียมีความ

แตกต่างกนัที่รปูร่างบรเิวณส่วนหวั โดยเพศเมยี ส่วนหวับรเิวณ snout มคีวามลาดปกตจินถงึ

ขากรรไกรบน เพศผู้ส่วนหวับรเิวณ snout โคง้งุม้ลงจนถงึขากรรไกรบน (Barry and Fast, 

1992) เพศเมยีเมื่อมไีข่แก่ ขนาดของรงัไข่จะครอบคลุมตลอดช่องท้อง ส่วนเพศผู้ลกัษณะของ

อณัฑะมสีขีาวขุน่ 

ปลาตะกรบัถูกจดัให้เป็นปลาที่กนิทัง้พชืและสตัว์ เน่ืองจากโครงสรา้งการกนิอาหาร 

เช่น ลกัษณะของปาก  ฟนั  ซีเ่หงอืก (gill rakers) และทางเดนิอาหาร ปากของปลาตะกรบัเป็น

แบบ subterminal mouth ทีเ่ป็นลกัษณะของปลาทีห่ากนิบรเิวณพืน้ทะเล ปากของปลาตะกรบั

ระยะวยัรุ่นถงึวยัเจรญิพนัธุม์คีวามกวา้งเฉลีย่ 0.12-0.61 เซนตเิมตร มฟีนัแบบ villiform type 

เป็นซีเ่ลก็ๆ เรยีวยาว จาํนวน 1-2 แถวทัง้ขากรรไกรบนและล่างเพิม่ขึน้เป็น 6-7 แถว เมื่อปลา

โตเต็มวยั  ลิน้เป็นแบบ cilliform teeth ที่มฟีนัขนาดเลก็ละเอยีดอยู่รวมกนัเป็นกระจุก  ซี่

เหงอืกสัน้ กระเพาะอาหารเป็นแบบ U-shape ทีม่จีาํนวน pyloric caeca จาํนวน 10-20 อนั ใน

ทุกระยะของพฒันาการของปลา (Wongchinawit and  Paphawasit. 2009) อตัราส่วนความ

ยาวลําไสต่้อความยาวลําตวัของปลาตะกรบัประมาณ 2.5 (วมิล, 2518), 2.61+0.41 (วลรีตัน์ 

และคณะ, 2549) และ 2.14 -  3.96   (Sivan and Radhakrishnan, 2011) เท่าของลําตวัซึง่

เป็นลกัษณะของปลาทีก่นิทัง้พชืและสตัว ์(omnivorous fish)  Wongchinawit (2007)  พบว่า

อตัราส่วนความยาวลําไส้ต่อความยาวลําตวัของปลาตะกรบัมคี่าแตกต่างกนัในแต่ละช่วงอาย ุ

ปลาตะกรบัมพีฤตกิรรมการกนิอาหารแบบแทะเลม็  หากนิบรเิวณพืน้ทอ้งน้ํา เช่น ลูกกุ้ง ลูกปลา 

สตัว์หน้าดนิ แพลงก์ตอน ซากพชื และสาหร่าย  Wongchinawit and Paphawasit (2009) 

รายงานว่าปลาตะกรบัสามารถปรบัตวักนิอาหารไดห้ลากหลาย และมกีารปรบัเปลีย่นอาหารไป

ตามช่วงอาย ุ ปลาตะกรบัวยัอ่อนกนิแพลงก์ตอนพชืขนาดเลก็บรเิวณผวิน้ําและในมวลน้ํา   ช่วง



4 
 

วยัรุ่นจะเปลีย่นมากนิอาหารทีอ่าศยัอยู่ในมวลน้ําและพื้นทอ้งน้ํา ได้แก่ ไดอะตอม แพลงก์ตอน

สตัว ์ สตัวห์น้าดนิ และซากพชื 

   การแพรก่ระจาย ปลาตะกรบัชุกชุมบรเิวณชายฝ ัง่ในเขตรอ้น ในน่านน้ําประเทศแถบ

อนิโดแปซฟิิก เขตเอเชยีใต้และเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้  ในประเทศไทยพบแพร่กระจายทัง้ใน

อ่าวไทยและทะเลอนัดามนั (มาวทิย ์และคณะ, 2547) พบมากในทะเลสาบสงขลาทัง้ทะเลสาบ

ตอนบน ตอนกลางและตอนล่าง รวมทัง้ปากทะเลสาบที่เชื่อมต่อกบัทะเลอ่าวไทย (ปทัมาภรณ์ 

และศกัดิอ์นันต์, 2552) ปลาตะกรบัเป็นปลาที่สามารถทนต่อการเปลี่ยนแปลงความเคม็ได้ใน

ช่วงกว้างจงึสามารถอาศยัอยู่ได้ทัง้ในน้ําจดื น้ํากร่อย และในทะเล การอนุบาลลูกปลา เมื่อลูก

ปลาปากเริม่เปิดใหโ้รตเิฟอร ์จนถงึ 15 วนั การอนุบาลลูกปลาในระหว่างน้ีจะไม่มกีารดูดตะกอน 

โดยเริม่มกีารดูดตะกอนพืน้บ่อในวนัที ่15  เมื่อปรมิาตรน้ําลดลงใหเ้ตมิน้ําทะเลทีม่อุีณหภูมแิละ

ความเคม็เท่ากบัในถงัทดลองจนไดร้ะดบัเท่าเดมิ (จริะยทุธ และคณะ, 2552) 

การอนุบาลลกูปลาตัง้แต่อาย ุ16 วนั ถงึ 20 วนั ใหอ้ารท์เีมยีแรกฟกัทีค่วามหนาแน่น 

3-5 ตวั/มล. ร่วมกบัโรติเฟอร์ 5 ตัว/มล.  ควบคุมอุณหภูมขิองน้ําให้อยู่ในช่วง 29-30 องศา

เซลเซยีส   การทําความสะอาดพื้นบ่อโดยดูดตะกอน เปลี่ยนถ่ายน้ําวนัละ 10 เปอรเ์ซน็ต์ ของ

ปรมิาตรน้ําทัง้หมด เมื่อลูกปลาอายุ 21-24 วนั อาหารทีใ่หค้อือารท์เีมยี และงดการใหโ้รตเิฟอร ์ 

เมื่อลูกปลาอายุ 25 วนั ย้ายลูกปลาไปไว้ในบ่อที่มีขนาดใหญ่ขึ้น โดยปล่อยลูกปลาที่ความ

หนาแน่น 2-3 ตวั/ลติร เมื่อลูกปลาอายุ 30 วนั คดัขนาดลูกปลาเป็นสองขนาดดว้ยกะละมงัแยก

ปลา ปลาขนาดเลก็ยงัคงใหอ้ารท์เีมยีแรกฟกัในระดบัความหนาแน่นเท่าเดมิ  แต่ปลาขนาดใหญ่

ใหอ้ารท์เีมยีตวัโตทีม่ขีนาดความยาว 3-5 มม.ในระดบัความหนาแน่น  1-2 ตวั/ลติรหรอืจนอิม่วนั

ละ 2-3 มื้อ การอนุบาลลูกปลาในช่วงน้ีควบคุมความเค็มไว้ที่ 12-15 ส่วนในพนัส่วน  ส่วน

อุณหภมูขิองน้ําใหอ้ยูใ่นช่วง 29-30 องศา ทาํความสะอาดพืน้บ่อโดยดูดตะกอนวนัละครัง้ในตอน

เชา้   รปูแบบการเลีย้งปลาตะกรบั สามารถเลีย้งไดใ้นบ่อกุ้งทิง้รา้ง และ เลีย้งในกระชงัในบ่อ  

คุณภาพน้ําทีใ่ชเ้ลีย้งปลาตะกรบั ควรมคีวามเคม็อยู่ระหว่าง  5-10 ส่วนในพนัส่วน พเีอช อยู่

ระหว่าง  7- 8 อุณหภูม ิอยู่ระหว่าง  27-30 องศาเซลเซยีส ค่าความเป็นด่างอยู่ระหว่าง  90- 

130 มลิลกิรมัต่อลติร  ปรมิาณออกซเิจนละลายน้ําอยู่ระหว่าง  5-6  มลิลกิรมัต่อลติร   ส่วนช่วง

เต็มวยัจะกนิอาหารหลากหลายที่สุดทัง้แพลงก์ตอนพชืขนาดเลก็  โปรโตซวั แพลงก์ตอนสตัว ์ 

สตัวห์น้าดนิ และซากพชื   

สําหรับปลาในกลุ่มที่กินทัง้พืชและสัตว์ มีความต้องการโปรตีนอยู่ในช่วง 20-35 

เปอรเ์ซน็ต์  (วรีพงศ์, 2536) และเพื่อลดต้นค่าอาหาร เน่ืองจากสารอาหารโปรตนีกลุ่มทีม่รีาคา

สูง เราสามารถเพิม่สารอาหารในกลุ่มพลงังาน เพื่อลดการใช้โปรตีนมาเป็นแหล่งพลงังานได ้ 

ดงันัน้การนําเปลือกกล้วยซึ่งเป็นสารอาหารกลุ่มที่ให้พลังงาน และมีราคาถูกมาใช้เป็นอีก

ทางเลอืกหน่ึงทีน่่าสนใจ  

 กล้วยในปจัจุบนัมวีวิฒันาการมาจากกล้วยป่า 2 ชนิด คอื  Musa acuminate และ  

Musa balbisiana ทําใหเ้กดิพนัธุก์ลว้ยต่างๆ มากมาย ซึง่มโีครโมโซม และยนีโนมแตกต่างกนั 

เช่น AA, AB, AAB, ABB เป็นต้น (Simmond, 1982) สําหรบัวธิกีารเขยีนชื่อกลว้ยทีด่ทีีสุ่ด คอื 
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เขยีนเพยีงชื่อสกุลของกลว้ยคอื   ตามดว้ยชนิดและจาํนวนยนีโนม อยู่ในลงเลบ็และใส่ชื่อพนัธุไ์ว้

ในเครื่องหมายอญัญประกาศชัน้เดยีว เช่น กลว้ยหอมทอง เขยีนว่า  Musa (AAA group) ‘Kluai 

hom thong’ กลว้ยน้ําวา้ เขยีนว่า Musa (ABB group) ‘Kluai namwa’  กลว้ยเลบ็มอืนาง Musa 

(AA group) ‘Kluai Leb Mu Nang’  

 กลว้ยเลบ็มอืนาง Musa (AA group) ‘Kluai Leb Mu Nang’ เป็นกลว้ยพนัธุพ์ืน้เมอืง

ของจงัหวดัชุมพร เป็นผลติภณัฑท์้องถิน่ทีไ่ด้รบัความนิยมจากผู้บรโิภคทัง้ในท้องถิน่ และต่าง

ถิน่   กลว้ยเลบ็มอืนางสามารถรบัประทานได้ทัง้ผลดบิและสุก ผลสุกมรีสหวานและย่อยง่าย มี

วติามนิซสีูง มฤีทธิต์้านอนุมูลอิสระสูง ในกล้วย Cavendish (AAA Group) จะพบปรมิาณ

สารประกอบฟีนอลิก และปรมิาณสารฟลาโวนอยด์มากในเปลือกมากกว่าเน้ือ และผลดิบมี

ปรมิาณสารต้านอนุมลูอสิระสูงกว่าผลสุก (Fatmeh et al., 2012)  องคป์ระกอบทางเคมขีอง

เปลอืกกลว้ย Musa sapientum  โดย Anhwange et al. (2009) ประกอบดว้ย ความชืน้ เถ้า 

โปรตนี ไขมนั คารโ์บไฮเดรต เยื่อใย ดงัน้ี 6.70+2.22, 8.50+1.52, 0.90+0.25, 1.70+0.10, 

59.00+ 1.36, 31.70+0.25 เปอรเ์ซน็ตต์ามลาํดบั นอกจากน้ีประกอบดว้ยแร่ธาตุ ไดแ้ก่ โพสแตส

เซยีม, แคลเซยีม, โซเดยีม เหลก็ แมงกานีส และโบรมนิ ดงัน้ี 78.10+6.58, 19.20+0.00, 

24.30+0.12, 0.61+0.22, 76.20+0.00 และ 0.04+ 0.00  มลิลกิรมัต่อกรมั ศริโิชค (2535) 

รายงานปรมิาณกรดแทนนิคในเปลอืกกลว้ยน้ําวา้ดบิ และสุกดงัน้ี 1.67 และ 2.78 เปอรเ์ซน็ต ์

 การใช้เปลอืกกล้วยเป็นอาหารสตัว์มกีารทดลองใช้ในสตัว์บกเช่น ในอาหารไก่ สุกร 

และหนู ระดบัที่ใชอ้ยู่ในช่วง 20 เปอรเ์ซน็ต์ ซึ่งไม่กระทบต่อการเจรญิเติบโต (Long et al., 

1977; Silverio et al., 1982) นอกจากน้ีมกีารใชเ้ปลอืกกลว้ยป่นเป็นแหล่งของคารโ์บไฮเดรต 

โดยใชแ้ทนบางส่วนของขา้วโพดในอาหารนกกระทา และพบว่าการเสรมิในระดบั 5, 10และ 15 

เปอรเ์ซ็นต์ ไม่มผีลทําให้น้ําหนักตวัเพิม่ขึน้แตกต่างจากกลุ่มที่ใช้อาหารผสมขา้วโพด สําหรบั

การเสรมิเปลอืกกลว้ยในอาหารสตัวน้ํ์า พบรายงานการเสรมิเปลอืกกลว้ยน้ําวา้บดในอาหารปลา

แรด 5 ระดบั คอื 0, 8.70, 17.40, 26.10 และ 34.80 เปอรเ์ซน็ต ์การเสรมิเปลอืกกลว้ยน้ําวา้บด

ระดบั 0, 8.70  และ 17.40 เปอรเ์ซน็ต์ เป็นระดบัทีใ่หก้ารเจรญิเตบิโตไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิ

และการทดลองน้ีพบว่าระดบัทีเ่พิม่ขึน้ของเปลอืกกลว้ยบดทีเ่สรมิในอาหารปลา ส่งผลใหป้รมิาณ

กรดแทนนิคในอาหารเพิม่ขึน้ (สุเทพ, 2539)  และรายงานการศกึษาของ Sreeja et al. (2013) 

ผลของเปลอืกกล้วยบด และจุลนิทรยีใ์นลําไส้ปลา 2 ชนิด คอื Bacillus altitudinis  และ B. 

licheniformis ต่อการเจรญิเตบิโตของปลาหมอโครมายดเ์ขยีว Etroplus suratensis ซึง่เป็นปลา

น้ํากร่อยในวงศ์ปลาหมอสี ทดลองผลิตอาหาร 3 สูตร มีโปรตีน 40 เปอร์เซ็นต์ สูตร 1 

ประกอบดว้ย 1 %ของ B. altitudinis  และ 2 % ของเปลอืกกลว้ยบด สูตรที ่2 ประกอบดว้ย 1 %

ของ B. licheniformis และ 2 % ของเปลอืกกลว้ยบด สูตรที ่3 ประกอบดว้ย 2% ของคารบ์อกซิ

เมทลิเซลลูโลสหรอืซเีอ็มซ ี(carboxymethyl cellulose,CMC) ผลการศกึษาพบว่าปลาทีไ่ด้รบั

จุลนิทรยีแ์ละเปลอืกกล้วยบดทัง้ สูตร 1 และ 2 มอีตัราแลกเนื้อ ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหาร

เป็นเนื้อ และองค์ประกอบทางชวีเคมขีอง กล้ามเน้ือ เหงอืก และลําไสด้กีว่าปลาที่ได้รบัอาหาร

สูตรที่ 3  สําหรบัการเสรมิเปลอืกกล้วยในอาหารสตัว์น้ํามรีายงานการศกึษาน้อยมากดงันัน้ จงึ
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เป็นโอกาสดต่ีอการศกึษาผลของเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง (Musa AA group 'Kluai Leb Mue 

Nang') ต่อการเจรญิเตบิโต ประสทิธภิาพ การใชอ้าหาร และองคป์ระกอบทางโภชนาการของ

รา่งกายปลาตะกรบั  
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บทท่ี 2 

วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการทดลอง 

 

        2.1 วสัด ุ

2.1.1 สตัวท์ดลอง 

ลกูปลาตะกรบั (Scatophagus argus, Linnaeus, 1766) น้ําหนกัเฉลีย่ 0.64 กรมั จาก

สถาบนัวจิยัเพาะเลีย้งสตัวน้ํ์าชายฝ ัง่ กรมประมง จงัหวดัสงขลา 

 2.1.2 สารเคม ี

  2.1.2.1 สารเคมสีําหรบัวเิคราะหส์่วนประกอบทางโภชนาการของร่างกายปลา

ตะกรบั และอาหารทดลอง (ภาคผนวก ก) 

  2.1.2.2 สารเคมสีาํหรบัวเิคราะหค์ุณภาพน้ํา (ภาคผนวก) 

  2.1.2.3 สารเคมีสําหรบัการป้องกันและรกัษาโรคปลาได้แก่ ออกซีเตตรา

ไซคลนิ (oxytetracycline) ฟอรม์าลนิ (formalin) มาลาไคทก์รนี (malachite green) ยาสลบ (2-

phenoxyethanol) 

 

2.2 อปุกรณ์ 

 2.2.1 อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเลีย้งปลาตะกรบั 

  2.2.1.1 ถงัไฟเบอรก์ลาสกลม ขนาดความจ ุ1,000 ลติร จาํนวน 5 ถงั 

  2.2.1.2 ตูก้ระจกทดลองขนาด 90 x 40 x 45 เซนตเิมตร จาํนวน 15 ตู้ ความจุ

น้ํา 162 ลติร ปิดดา้นขา้งและดา้นหลงัตู้ดว้ยแผ่นพลาสตกิสทีบึทัง้ 3 ด้าน เพื่อป้องกนัการถูก

รบกวนจากภายนอก 

  2.2.1.3 อุปกรณ์ระบบให้อากาศ ประกอบด้วยเครื่องให้อากาศ สายยาง หวั

ทราย 

  2.2.1.4 อุปกรณ์เปลี่ยนถ่ายน้ําได้แ ก่ สายยาง เครื่องป ัม๊ น้ําชนิดจุ่ม 

(submarine pump) 

  2.2.1.5 อุปกรณ์ขนยา้ยปลาไดแ้ก่ สวงิชอ้นปลา ขนัพลาสตกิ 

  2.2.1.6 ผา้ขนหนู 

  2.2.1.7 ถงัน้ําพลาสตกิ 20 ลติร 

 2.2.2 อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทาํอาหารทดลอง  

  2.2.2.1 เครือ่งบดเน้ือรุน่ ZB – MGD600  

  2.2.2.2 อุปกรณ์ชัง่ตวงวสัดุอาหารไดแ้ก่ เครื่องชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ตําแหน่ง 

ของ Satorius รุ่น Basic เครื่องชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง ของ Satorius รุ่น Research 

กระบอกตวง บกีเกอร ์ถาดเตรยีมอาหาร 

  2.2.2.3 ตูแ้ช่แขง็ ใชเ้พื่อเกบ็อาหารทดลองระหว่างรอนํามาใช ้
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  2.2.2.4 ถาดอะลมูเินียม 

2.2.2.5 ชอ้นตกัวตัถุดบิ 

  2.2.2.6 เครือ่งบดสมนุไพร (NT – 500) 

  2.2.2.7 ตูอ้บลมรอ้น (Hot air oven) 

 

2.2.3 อุปกรณ์วเิคราะหน้ํ์า 

  2.2.3.1 อุปกรณ์วเิคราะห์ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายน้ํา (Dissolved oxygen, 

DO) 

  2.2.3.2 อุปกรณ์สาํหรบัการวดัปรมิาณแอมโมเนีย   

2.2.3.3 อุปกรณ์สาํหรบัวดัปรมิาณไนไตรท์ 

  2.2.3.4 อุปกรณ์วดัอุณหภมูน้ํิาคอื เทอรโ์มมเิตอร ์

  2.2.3.5 เครือ่งวดัความเคม็ (Salinity meter) 

2.2.4 อุปกรณ์วเิคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมขีองอาหารทดลองและตวัปลา 

  2.2.4.1 อุปกรณ์วเิคราะหค์วามชืน้ 

   2.2.4.1.1 ตูอ้บลมรอ้น (Hot air oven) 

   2.2.4.1.2 ถว้ยกระเบือ้ง (Crucible)  

   2.2.4.1.3 โถดดูความชืน้ (Desiccator) 

   2.2.4.1.4 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง 

   2.2.4.1.5 คมีคบี (Tong) 

 2.2.4.2 อุปกรณ์วเิคราะหโ์ปรตนี 

   2.2.4.2.1 หลอดยอ่ยโปรตนี (Kjeldahl digestion tube) 

   2.2.4.2.2 ชุดสาํหรบัยอ่ย (Digestor และ Scrubber) 

   2.2.4.2.3 เครือ่งสาํหรบักลัน่อตัโนมตั ิ(Kjeltec 2200, Foss) 

   2.2.4.2.4 กระบอกตวงขนาด 25 ml 

   2.2.4.2.5 ขาตัง้และบวิเรท  

   2.2.4.2.6 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง 

   2.2.4.2.7 ขวดรปูชมพู่ ขนาด 250 ml หรอื 500 ml 

   2.2.4.2.8 ขวดปรบัปรมิาตร (Volumetric flask) ขนาด 1000 ml 

2.2.4.2.9 แท่งแกว้คนสาร 

 2.2.4.3 อุปกรณ์สาํหรบัวเิคราะหเ์ถา้ 

   2.2.4.3.1 เตาเผา (Muffle furanace) 

   2.2.4.3.2 ถว้ยกระเบือ้ง (Crucible) 

   2.2.4.3.3 คมีคบี (Tong) 

   2.2.4.3.4 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง 

  2.2.4.4 อุปกรณ์สาํหรบัวเิคราะหไ์ขมนั 
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   2.2.4.4.1 เครือ่งสกดัหาไขมนัแบบอตัโนมตั ิ(Soxtee
TM

 2050, Foss)  

   2.2.4.4.2 บกีเกอร ์(Aluminum extraction beaker) 

   2.2.4.4.3 ไสก้รองสาร (Extraction Thimble) 

   2.2.4.4.4 ตูอ้บลมรอ้น (Hot air oven) 

   2.2.4.4.5 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง 

   2.2.4.4.6 โถดดูความชืน้ (Desiccator) 

   2.2.4.4.7 สาํล ี

   2.2.4.4.8 กระดาษกรอง เบอร ์1 

 2.2.4.5 อุปกรณ์สาํหรบัวเิคราะหเ์ยือ่ใย 

   2.2.4.5.1 เครือ่งวเิคราะหห์าปรมิาณเยือ่ใย (Fibertec
TM

2010, Foss) 

   2.2.4.5.2 ตูอ้บลมรอ้น (Hot air oven) 

   2.2.4.5.3 เตาเผา (Muffle furanace) 

   2.2.4.5.4 ถว้ยกระเบือ้งเคลอืบชนิดมรี ู(Gooch crucible) 

   2.2.4.5.5 โถดดูความชืน้ (Desiccator) 

   2.2.4.5.6 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ตําแหน่ง  

 2.2.5 อุปกรณ์สาํหรบัตรวจสอบการเจรญิเตบิโตของปลา 

  2.2.5.1 เครือ่งชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ตําแหน่ง 

  2.2.5.2 ถงัน้ําบรรจ ุ20 ลติร 

  2.2.5.3 ถงัพลาสตกิขนาด 3 ลติร 

  2.2.5.4 ขนัพลาสตกิ 

  2.2.5.5 สวงิชอ้นปลา 

 

2.3 วิธีการทดลอง 

2.3.1 การเตรยีมอุปกรณ์การทดลอง 

ใชตู้้กระจกขนาด 90 x 40 x 45 เซนตเิมตร ความจุน้ํา 162 ลติร (หน่วยทดลอง) ทํา

ความสะอาด และตดิตัง้อุปกรณ์ให้อากาศให้พรอ้มสมบูรณ์แล้วเตมิน้ําทะเลความเคม็ 5 psu. 

ใหไ้ดป้รมิาตร 140 ลติร ปิดตู้ดว้ยพลาสตกิสทีบึ 3 ดา้นเพื่อป้องกนัการถูกรบกวนขณะทําการ

ทดลอง   

2.3.2 การเตรยีมสตัวท์ดลอง 

นําลูกปลาตะกรบัจํานวน 1,000 ตวัมาอนุบาลในถงัไฟเบอรก์ลาสกลม ขนาดความจ ุ

1,000 ลติร เป็นเวลา 1 สปัดาห ์เพื่อใหล้กูปลาปรบัสภาพใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มของการวจิยั 

โดยฝึกให้กินอาหารทดลอง (อาหารสูตร 1) วนัละ 2 ครัง้ คอื เวลา 8.30 น. และ 16.30 น. 

สงัเกตพฤติกรรมการยอมรบัอาหาร ก่อนเริม่การทดลองนําลูกปลาไปตรวจสอบการติดเชื้อ

แบคทเีรยีและปรสติภายนอก ลูกปลาทีใ่ชท้ดลองต้องมสีุขภาพด ีไม่มโีรคใดๆ ทําการคดัขนาด
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ใส่ตู้ทดลอง ปริมาตรน้ํา 140 ลิตร จํานวน 20 ตัวต่อตู้  ปรับสภาพปลาให้คุ้นเคยกับ

สภาพแวดล้อมของตู้และอาหารทดลองเป็นเวลา 7 วนั หลงัจากปลาคุ้นเคยกบัสภาพตู้และ

อาหารทดลองแลว้ ทําการชัง่หาน้ําหนักเริม่ต้นของปลา โดยแต่ละชุดการทดลองมน้ํีาหนักปลา

ใกลเ้คยีงกนั 

2.3.3 การเตรยีมเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 

       นําเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง ไปอบในตู้อบลมรอ้น (hot air oven) ดว้ยอุณหภูม ิ

70 องศาเซลเซยีส จนเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนางแห้งกรอบ นําเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางทีอ่บแห้ง

แล้วมาบดด้วยเครื่องบดสมุนไพรรุ่น NT - 500 ให้ละเอียดเป็นผง หลงัจากนัน้นําผงที่ได้ไป

บรรจใุนถุงพลาสตกิปิดมดิชดิ เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ทีอุ่ณหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส  

2.3.4 การเตรยีมอาหารทดลอง 

       อาหารทดลองทัง้หมดม ี5 ชุดการทดลอง อาหารสูตรที่ 1 เป็นสูตรควบคุมไม่มี

การเสรมิด้วยเปลอืกกล้วยเล็บมอืนาง ส่วนอาหารสูตรที่ 2-5 มกีารเสรมิด้วยเปลอืกกล้วย

เลบ็มอืนางระดบัต่างๆ คอื 5, 10, 15 และ 20 เปอรเ์ซน็ต์ คํานวณสูตรอาหารใหม้รีะดบัโปรตนี 

ไขมนัและระดบัพลงังานใกลเ้คยีงกนั โดยค่าพลงังานทีย่่อยไดใ้นอาหารคํานวณโดยใชค้่าต่างๆ

คอื 4.0 กิโลแคลอรี่/อาหาร 1 กิโลกรมั สําหรบัโปรตีน 9.0 กิโลแคลอรี่/อาหาร 1 กิโลกรมั 

สําหรบัไขมนั และ 3.5 กโิลแคลอรี/่อาหาร 1 กโิลกรมั สําหรบัคารโ์บไฮเดรต ตรวจสอบคุณค่า

ทางโภชนาการของวตัถุดิบได้แก่ ปลาป่น กากถัว่เหลอืง ปลายข้าว ตบัหมกึ เปลอืกกล้วย

เลบ็มอืนาง  แป้งสาล ี(ตารางที ่1) 

      วธิกีารเตรยีมอาหารทดลองโดยชัง่วสัถุดบิอาหารแต่ละอย่างไดแ้ก่ ปลาป่น กาก

ถัว่เหลอืง ปลายขา้ว ตบัหมกึ เปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง  แป้งสาล ีน้ํามนัตบัปลา วติามนิผสม แร่

ธาตุผสม วติามนิซ ีสารกนัหนื (Butylated hydroxytoluene: BHT) ตามสูตรที่คํานวณไว ้

(ตารางที ่2) สําหรบัน้ํามนัถัว่เหลอืงใส่ลงไปในระหว่างการผสมอาหาร เมื่อผสมส่วนประกอบ

วสัดุอาหารเขา้กนัดแีล้ว นํามาอดัเมด็อาหารผ่านหน้าแว่นขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 3 มลิลเิมตร 

นําอาหารทีเ่ตรยีมเสรจ็แลว้อบทีอุ่ณหภมู ิ70 องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง  เกบ็อาหารรกัษา

ไว้ในตู้เยน็ที่อุณหภูม ิ4 องศาเซลเซยีส (วุฒพิร และคณะ, 2540) และตรวจสอบคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารที่เตรียมเสร็จแล้ว (ความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย เถ้า) ตามวิธี

มาตรฐานของ AOAC (1999) ส่วนปรมิาณคารโ์บไฮเดรตหาไดจ้ากการคํานวณตามสูตร 100 - 

(ความชืน้ + โปรตนี + ไขมนั + เยือ่ใย + เถา้) ก่อนนําไปใชก้ารทดลองเลีย้ง (ตารางที ่3) 
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ตารางที ่1 ส่วนประกอบทางโภชนาการของวตัถุดบิอาหารโดยการวเิคราะห ์(บนฐานของวตัถุ

แหง้) 

วตัถุดบิ 

อาหารทดลอง 

คุณค่าทางโภชนาการ (%) 

ความชืน้ เถา้ โปรตนี ไขมนั เยือ่ใย 

ปลาปน่ 3.04±0.10 27.61±0.15 61.00±1.26 4.69±0.14 0.88±0.16 

ตบัหมกึปน่ 3.12±0.09 9.83±0.20 46.50±1.18 15.12±0.71 7.52±0.06 

กากถัว่เหลอืง 4.54±0.07 8.18±0.06 51.16±0.31 0.97±0.02 5.82±0.10 

ปลายขา้ว 2.39±0.12 0.72±0.01 9.37±0.35 0.06±0.03 0.73±0.06 

แป้งสาล ี 0.47±0.11 0.19±0.03 13.59±0.08 0.90±0.08 0.60±0.10 

เปลอืกกลว้ย 9.54±0.13 17.45±0.11 9.77±0.21 5.10±0.07 11.41±0.11 

ตวัเลขทีนํ่าเสนอเป็นค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (วเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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ตารางที ่2 ส่วนประกอบของอาหารทดลองแต่ละสตูร 

 

ส่วนประกอบ 

(ก./อาหาร 100 ก.) 

สตูรอาหาร 

1 2 3 4 5 

ปลาปน่ 45 45 45 45 45 

ตบัหมกึปน่ 4 4 4 4 4 

กากถัว่เหลอืง 16 16 16 16 16 

ปลายขา้ว 10 19 15 9 4 

แป้งสาล ี 16 2 1 2 2 

เปลอืกกลว้ย 0 5 10 15 20 

น้ํามนัตบัปลา 5 5 5 5 5 

น้ํามนัถัว่เหลอืง 3 3 3 3 3 

แรธ่าตุรวม
1 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

วติามนิรวม
2 

0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 

วติามนิซ ี 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

สารกนัหนื 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

รวม 100 100 100 100 100 
1
Per kg of mineral mixture: iron, 12,000 mg; copper 12,000 mg; zinc,15,000 mg; 

manganese,6,000 mg; iodine,200 mg; selenium, 25mg; magnesium 50,000 mg; 

calcium, 100,000mg; phosphorus,80,000 mg. 
2
Per kg of vitamin mixture: vitamin A,600,000 IU; vitamin D3, 200,000 IU; vitamin E, 

6,000 IU; vitamin K, 1,200 mg; vitamin B1, 5,000 mg; vitamin B2, 6,000 IU; vitamin B6, 

5,000 mg;vitamin B12, 6 mg; niacin, 20,000 mg; pantothenic acid, 16,000 mg;  folic 

acid, 1,000 mg; biotin, 200 mg; Endox Dry 20,000 mg. 

 

2.4 แผนการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

  วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely randomized design: CRD) โดยจดั

ใหแ้ต่ละชุดการทดลองม ี3 ซํ้า ทาํการสุ่มดว้ยวธิกีารจบัฉลาก โดยจบัหน่วยการทดลองทัง้หมด 

15 หน่วย เมื่อเริ่มทําการทดลองสุ่มปลาจากถังอนุบาลมาชัง่น้ําหนัก จากนัน้เก็บปลาชุด

ดงักล่าวน้ีไว้เพื่อนําไปวเิคราะห์ความชื้น และองค์ประกอบทางเคมขีองตวัปลาได้แก่ โปรตีน 

ไขมนั เยื่อใย เถา้ ตามวธิมีาตรฐานของ AOAC (1999) ปล่อยปลาในตู้ทดลอง ตู้ละ 20 ตวั ใช้

ลูกปลาทัง้หมด 300 ตวัโดยสุ่มปลาที่มน้ํีาหนักเฉลี่ย 0.64 กรมัต่อตวั ให้อาหารวนัละ 2 ครัง้ 

คือช่วงเช้าเวลา 8.30 น. และช่วงเย็นเวลา 16.30 น. โดยให้ปลากินอาหารจนอิ่ม บนัทึก

น้ําหนักอาหารที่ให้ทุก 2 สปัดาห์ตลอดการทดลอง และตรวจวดัคุณภาพน้ําทุกๆ 1 สปัดาห์
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ตลอดการทดลองตามวธิขีอง นิคม และ ยงยุทธ (2546) ขอ้มูลที่ได้รบัจากการทดลองได้แก่ 

การเจรญิเติบโตจําเพาะ การใช้ประโยชน์โปรตนีสุทธ ิอตัราการกินอาหาร อตัราการเปลี่ยน

อาหารเป็นเน้ือ อตัราการรอดตาย ดชันีตบัต่อตวั ประสทิธภิาพการใชโ้ปรตนี คุณภาพซากของ

ตวัปลา นําไปวเิคราะหค์วามแตกต่างทางสถติโิดยวธิ ีDuncan’s New multiple range Test 

(Duncan, 1955)  

 2.5 การเกบ็ข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

    2.5.1 การตรวจสอบพฤตกิรรมและลกัษณะที่แสดงออกภายนอก ในระหว่างการ

ทดลองสงัเกตลกัษณะภายนอกทัว่ไปของปลาทุกชุดการทดลอง ไดแ้ก่ สขีองผวิหลงั การเกดิ

บาดแผลทีผ่วิหนงั ครบี อวยัวะภายนอกอื่นๆ ลกัษณะการว่ายน้ําและการขดงอของลําตวั ใชย้า

และสารเคมเีพื่อป้องกนัโรค ตามสภาพของปลา ทําการดูดตะกอน ทําความสะอาดตู้ปลาทุกๆ 

2 วนั เปลีย่นถ่ายน้ํา เพื่อควบคุมคุณภาพน้ําใหเ้หมาะสมตลอดการทดลอง 

  2.5.2 การตรวจสอบการเจรญิเตบิโตของปลา ดําเนินการชัง่น้ําหนักปลาทุกๆ 2 

สปัดาห์ ดว้ยเครื่องชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ตําแหน่ง (ก่อนการชัง่น้ําหนักงดใหอ้าหารเป็นเวลา 1 

วนั) นับจาํนวนปลาทีเ่หลอือยู ่สงัเกตลกัษณะอาการปลาตลอดการทดลอง พรอ้มทัง้จดบนัทกึ 

จนสิน้สุดการทดลอง 12 สปัดาห ์นําขอ้มลูทีไ่ดม้าคํานวณหาอตัราการรอดตาย (Survival rate) 

โดยสมการ  

อตัราการรอดตาย (%) = จาํนวนปลาเมือ่สิน้สุดการทดลอง x 100 

    จาํนวนปลาเมือ่เริม่ตน้ 

 

 

 

คาํนวณอตัราการเจรญิเตบิโต โดยพจิารณาจาก 

 น้ําหนกัทีเ่พิม่ขึน้ (Weight gain %) 

 = [น.น.ปลาเมือ่สิน้สุดการทดลอง – น.น.ปลาเมือ่เริม่ตน้การทดลอง] x 100 

    น.น.ปลาเมือ่เริม่ตน้ 

 

 อตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะ (Specific growth rate, SGR %) 

 = [ln น.น.ปลาเมือ่สิน้สุดการทดลอง – ln น.น.ปลาเมือ่เริม่ตน้การทดลอง] x 100 

        เวลา (วนั) 
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คาํนวณอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (Feed conversion rate) ตามวธิกีารของ Dupree and 

Sneed (1966) โดยสมการ 

  

อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ (FCR) =  น.น.อาหารทีป่ลากนิทัง้หมด 

                 น.น.ปลาเมือ่สิน้สุดการทดลอง 

 

คํานวณอตัราการกนิอาหาร (Rate of feed intake) ตามวธิขีอง Yone and Fujii (1975) โดย

สมการ 

 อตัราการกนิอาหาร (เปอรเ์ซน็ตต่์อตวัต่อวนั) =      F x 100   

       W0 + W t  x N0 + Nt   x t 

            2     2 

 โดย 

 F   = น.น.อาหารแหง้ทีป่ลากนิ   

N0 = จาํนวนปลาเริม่ตน้ 

W0 = น.น.ปลาเฉลีย่เริม่ตน้    

Nt  = จาํนวนปลาสุดทา้ย 

W t = น.น.ปลาเฉลีย่สุดทา้ย     

 t  = ระยะเวลาทีป่ลาไดร้บัอาหารทดลอง 

 

2.5.3 การหาค่าดชันีตบัต่อตวั (Hapatosomatic Index) เมื่อสิน้สุดการทดลอง สุ่ม

ปลาจากทุกชุดการทดลองๆละ 10 ตวั นําปลาแต่ละตวัไปชัง่น้ําหนักตวัและน้ําหนักตบั นําค่าที่

ไดม้าคาํนวณหาค่าดชันีตบัต่อตวั ตามวธิขีอง Anwar and Jafri (1995) โดยสมการ 

ดชันีตบัต่อตวั (%) = น้ําหนกัตบัปลา x 100 

       น้ําหนกัตวัปลา 

 

2.5.4 การศกึษาทางองคป์ระกอบทางเคมขีองปลา สุ่มตวัอย่างปลาก่อนเริม่การทดลอง

จํานวน 30 ตัว นําไปวิเคราะห์ความชื้นในร่างกายทันทีและนําตัวอย่างปลาไปวิเคราะห์

องคป์ระกอบทางเคมขีองตวัปลาไดแ้ก่ เถา้ ไขมนั โปรตนี ตามวธิมีาตรฐานของ AOAC (1999) 

บนัทกึเป็นองค์ประกอบทางเคมขีองตวัปลาเริม่ต้น เมื่อสิน้สุดการทดลองสุ่มตวัอย่างปลาจาก

แต่ละตู้ทดลองๆละ 6 ตัวไปวิเคราะห์หาความชื้นของตัวปลาตามวิธีมาตรฐานของ AOAC 

(1999) และนําปลา 10 ตวัจากตู้การทดลองไปผ่านกระบวนการทําให้แห้งโดย อบที่อุณหภูม ิ

60 องศาเซลเซยีส นาน 48 ชัว่โมง นําตวัอย่างไปวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมขีองตวัปลา

ได้แก่ โปรตีน ไขมนั เยื่อใย เถ้า ตามวิธีมาตรฐานของ AOAC (1999) แล้วบนัทึกเป็น

องคป์ระกอบทางเคมขีองตวัปลาเมือ่สิน้สุดการทดลอง จากนัน้จงึนํามาคํานวณค่าประสทิธภิาพ

การใชโ้ปรตนี ตามวธิกีารของ Zeitoun et al. (1973)  
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ประสทิธภิาพการใชโ้ปรตนี (PER) =   น.น.ปลาทีเ่พิม่ขึน้ (กรมั)  

                 น.น.โปรตนีทีป่ลากนิ (กรมั) 

 

2.5.5 การวเิคราะหข์อ้มลู วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน ANOVA 

แบบ CRD และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดว้ยวธิกีาร  Duncan’s  New  Multiple  

Range  Test (Duncan, 1955) 

 

 2.5.6 การตรวจสอบคุณภาพน้ํา  ในขณะทดลอง ทําการตรวจสอบคุณภาพน้ําในตู้

ทดลองทุกๆ 1 สปัดาห์ โดยวดัอุณหภูมดิ้วยเทอรโ์มมเิตอร ์วดัปรมิาณออกซเิจนที่ละลายน้ํา 

และใช้ขวดเก็บตวัอย่างน้ําขนาด 1 ลติร เก็บตวัอย่างน้ําก่อนเปลี่ยนน้ํา นําไปวดัค่าปรมิาณ

แอมโมเนียและปรมิาณไนไตรท์ (ตามวธิกีารของ นิคม และ ยงยทุธ, 2546) 

 

 

ตารางที ่3 คุณค่าทางโภชนาการอาหารทดลองทัง้ 5 สูตร จากการวเิคราะห ์(บนฐานของวตัถุ

แหง้) 

สตูร ส่วนประกอบ     (%) พลงังาน 

 

ความชืน้ โปรตนี ไขมนั เถา้ เยือ่ใย (kg cal/100g) 

1 1.30±0.05
 

34.66±0.25
 

7.92±1.04
 

15.79±0.29
 

2.05±0.30
 

398.05±1.87
 

2 1.57±0.17
 

33.01±0.39
 

7.32±0.02
 

16.47±0.07
 

2.88±0.34
 

399.28±3.45
 

3 1.64±0.17
 

33.08±0.31
 

8.16±0.40
 

17.11±0.20
 

3.62±.0.26
 

411.17±2.81
 

4 1.59±0.05
 

33.47±0.44
 

7.60±0.26
 

17.68±0.12
 

4.41±0.39
 

402.44±1.69
 

5 1.69±0.05
 

33.41±0.44
 

8.39±0.41
 

18.43±0.01
 

5.16±0.37
 

397.54±2.23
 

ตวัเลขทีนํ่าเสนอเป็นค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (วเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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บทท่ี 3 

ผลการทดลอง 

 

ศกึษาผลของเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางต่อการเจรญิเตบิโตของปลาตะกรบั 

        3.1 ความผดิปกตแิละพฤตกิรรมของปลาตะกรบัทีไ่ดส้ตูรอาหารต่างๆ 

 ความผดิปกตแิละพฤตกิรรมของปลาตะกรบัทีไ่ดร้บอาหารทีม่กีารผสมเปลอืกกลว้ย

เลบ็มอืนางทัง้ 5 ระดบัคอื 0, 5, 10, 15 และ 20 เปอรเ์ซน็ต์ ไม่มคีวามผดิปกตขิองรปูร่าง

ลกัษณะภายนอก ปลาตะกรบัทุกตวัมสีุขภาพแขง็แรง และมพีฤตกิรรมปกต ิ

 

        3.2 การเจรญิเตบิโต 

 3.2.1 น้ําหนกัเฉลีย่ต่อตวั 

        น้ําหนักเฉลี่ยต่อตัวของปลาตะกรบัที่ได้รบัอาหารทดลองทัง้ 5 สูตรตลอด

ระยะเวลาการทดลอง 12 สปัดาห์ เพิม่ขึน้ตามระยะเวลาทีเ่ลี้ยง ดงัแสดงในตารางที ่4  โดยที่

น้ําหนักปลาเริม่ทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) น้ําหนักของปลามคีวาม

แตกต่างกนัในสปัดาหท์ี ่2 โดยมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญั (p<0.05) ซึง่มคี่าอยู่ในช่วง 

1.02±0.02-0.87±0.07 กรมั โดยปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีไ่ม่เสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางมน้ํีาหนัก

เฉลีย่ต่อตวัมากทีสุ่ดคอื 1.02±0.02 กรมั และปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 

5 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่ต่อตวัรองลงมาคอื 0.96±0.07 กรมั ส่วนปลาทีม่น้ํีาหนักเฉลี่ยตํ่า

ทีสุ่ดคอื ปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 10, 15 และ 20 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมี

น้ําหนักเฉลี่ยต่อตวัคอื 0.93±0.06, 0.95±0.05 และ 0.87±0.07 กรมั และในสปัดาห์ที่ 4 

น้ําหนักปลาไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) ซึง่มคี่าอยู่ในช่วง 1.46±0.05-1.19±0.04 

กรมั โดยปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีไ่ม่เสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางมน้ํีาหนักเฉลีย่ต่อตวัมากทีสุ่ดคอื 

1.46±0.05 กรมั และปลาที่ได้รบัอาหารที่เสรมิเปลือกกล้วยเล็บมือนาง 15 เปอร์เซ็นต์ มี

น้ําหนักเฉลี่ยต่อตัวรองลงมาคอื 1.39±0.10 กรมั และรองมาได้แก่ปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิ

เปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 5 และ 10 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมน้ํีาหนักเฉลี่ยต่อตวัคอื 1.36±0.14 และ 

1.36±0.08 กรัม ปลาที่น้ําหนักเฉลี่ยตํ่ าที่สุดคือ ปลาที่ได้รบัอาหารที่เสริมเปลือกกล้วย

เลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมน้ํีาหนักเฉลี่ยต่อตวัคอื 1.19±0.04 กรมั และในสปัดาห์ที่ 6 

น้ําหนักปลาไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) ซึง่มคี่าอยู่ในช่วง 2.07±0.02-1.66±0.16 

กรมั โดยปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีไ่ม่เสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางมน้ํีาหนักเฉลีย่ต่อตวัมากทีสุ่ดคอื 

2.07±0.20 กรมั และปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 5,10 และ15 เปอรเ์ซน็ต ์

มน้ํีาหนักเฉลีย่ต่อตวัรองลงมาคอื 2.01±0.31, 2.04±0.14 และ 2.02±0.19 กรมั ปลาทีน้ํ่าหนัก

เฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ปลาที่ได้รบัอาหารที่เสริมเปลือกกล้วยเล็บมือนาง 20 เปอร์เซ็นต์ โดยมี

น้ําหนักเฉลีย่ต่อตวัคอื 1.66±0.16 กรมั และในสปัดาหท์ี่ 8 น้ําหนักปลาไม่มคีวามแตกต่างกนั

ทางสถติิ (p>0.05) ซึ่งมคี่าอยู่ในช่วง 3.33±0.67-2.63±0.37 กรมั ปลาที่ได้รบัอาหารที่เสรมิ
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เปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 5 เปอรเ์ซน็ต์ น้ําหนักเฉลี่ยต่อตวัมากที่สุดคอื 3.33±0.67 กรมั และ

ปลาที่ได้รบัอาหารที่ไม่เสรมิเปลอืกกล้วยเล็บมอืนาง ปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลือกกล้วย

เลบ็มอืนาง 10 และ 15 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่ต่อตวัรองลงมาคอื 3.32±0.44, 3.30±0.22 

และ 3.1±0.40 กรมั ปลาที่น้ําหนักเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื ปลาที่ได้รบัอาหารที่เสรมิเปลอืกกล้วย

เลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมน้ํีาหนักเฉลี่ยต่อตวัคอื 2.63±0.37 กรมั และในสปัดาหท์ี่ 10 

น้ําหนักปลาไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) ซึง่มคี่าอยู่ในช่วง 5.01±1.05-3.84±0.76 

กรมั ปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีเ่สรมิเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 5 เปอรเ์ซน็ต์ น้ําหนักเฉลีย่ต่อตวัมาก

ทีสุ่ดคอื  5.01±1.05 กรมั และปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีไ่มเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง ปลาทีไ่ดร้บั

อาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 10 และ 15 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่ต่อตวัรองลงมาคอื 

4.99±0.77, 4.66±0.44 และ 4.53±0.82 กรมั ปลาทีน้ํ่าหนักเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ปลาทีไ่ดร้บัอาหาร

ทีเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมน้ํีาหนักเฉลี่ยต่อตวัคอื 3.84±0.76 กรมั 

และในสปัดาห์ที่ 12 น้ําหนักปลาไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติิ (p>0.05) ซึ่งมคี่าอยู่ในช่วง 

7.75±0.75-6.09±1.29 กรมั โดยปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีไ่ม่เสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางมน้ํีาหนัก

เฉลีย่ต่อตวัมากทีสุ่ดคอื 7.75±0.75 กรมั และปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 

5, 10 และ15 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลี่ยต่อตวัรองลงมาคอื 7.65±1.40, 7.17±0.53 และ 

7.0±1.20 กรมั ปลาทีไ่ดร้บัอาหารทีเ่สรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ โดยมน้ํีาหนัก

เฉลีย่ต่อตวัคอื 6.09±1.29 กรมั 
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3.2.2 น้ําหนกัทีเ่พิม่ขึน้ 

       น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของปลาตะกรบัที่ได้รบัอาหารทัง้ 5 สูตรเป็นระยะเวลา 12 

สปัดาห์ แสดงดงัตารางที่ 5 พบว่าน้ําหนักที่เพิม่ขึน้ของปลาทีไ่ด้รบัอาหารทัง้ 5 สูตร มคีวาม

แตก ต่ างกันอย่ า งมีนั ยสํ าคัญ ( p<0.05)  ร ะหว่ า ชุดการทดลอง  โดยมีค่ าอยู่ ใ น ช่ ว ง 

1,113.29±195.00-841.40±135.70 เปอร์เซ็นต์ โดยปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิด้วยเปลือกกล้วย

เลบ็มอืนาง 5 และ 10 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่ทีเ่พิม่สูงขึน้สูงทีสุ่ดคอื 1,113.29±195.00 และ 

1,058.67±45.81 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาได้แก่ปลาที่ได้ร ับอาหารที่ไม่ เสริมเปลือกกล้วย

เลบ็มอืนาง และ ปลาทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 15 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่

เพิม่ขึ้นคอื 1,053.77±102.72 และ 1,003.56±152.63 เปอรเ์ซน็ต์ ส่วนปลาที่มน้ํีาหนักเฉลี่ยตํ่า

ทีสุ่ด ปลาทีไ่ด้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ มน้ํีาหนักเฉลีย่เพิม่ขึน้คอื 

841.40±135.70 เปอรเ์ซน็ต ์

3.2.3 อตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะ 

       อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะของปลาตะกรับที่ได้ร ับอาหาทัง้ 5 สูตรเป็น

ระยะเวลา 12 สปัดาห ์แสดงดงัตารางที ่5 พบว่าอตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะของปลาตะกรบัที่

ไดร้บัอาหาทัง้ 5 สูตร มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญั (p<0.05) ระหว่างชุดการทดลองโดย

มคี่าอยู่ในช่วง 2.96±0.19 -2.66±0.18 เปอรเ์ซน็ต์ โดยปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกล้วย

เลบ็มอืนาง 5 เปอรเ์ซน็ต ์มอีตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื 2.96±0.19 เปอรเ์ซน็ต ์

ปลาที่ได้รบัอาหารที่ไม่เสรมิเปลือกกล้วยเล็บมอืนาง ปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลือกกล้วย

เลบ็มอืนาง 10 และ 15 เปอรเ์ซ็นต์ มอีตัราการเจรญิเติบโตจําเพาะรองลงมาคอื  2.91±0.11, 

2.92±0.47 และ 2.85±0.17 เปอรเ์ซน็ต์ ปลาทีไ่ด้รบัอาหารที่เสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 20 

เปอรเ์ซน็ต ์มอีตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะตํ่าทีสุ่ดคอื 2.66±0.18 เปอรเ์ซน็ต ์

3.2.4 อตัราการกนิอาหาร 

       อตัราการกนิอาหารของปลาตะกรบัทีไ่ดร้บัอาหาทัง้  5  สูตรเป็นระยะเวลา  12  

สปัดาห์ แสดงดงัตารางที่  5  พบว่าอตัราการกินอาหารของปลาตะกรบัที่ได้รบัอาหาทัง้   5   

สูตร   ไม่มคีวามแตกต่างกันทางสถิติ  (p>0.05)  โดยมคี่าอยู่ในช่วง  7.53±1.26-6.28±0.24  

เปอรเ์ซน็ต ์  โดยปลาทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการกนิ

อาหารเฉลีย่สูงที่สุดคอื 7.53±1.26 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาปลาทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิเปลอืกกล้วย

เลบ็มอืนาง 10 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการกนิอาหารเฉลีย่คอื 7.45±0.68 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาปลา

ที่ได้รบัอาหารเสริมเปลือกกล้วยเล็บมือนาง 5 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการกินอาหารเฉลี่ยคือ 

6.89±0.47 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาปลาที่ได้ร ับอาหารเสริมเปลือกกล้วยเล็บมือนาง15   

เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการกนิอาหารเฉลี่ยคอื 6.86±0.79 เปอรเ์ซน็ต์ ส่วนปลาที่ไดร้บัอาหารเสรมิ

เปลือกกล้วยเล็บมือนาง 0 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการกินอาหารเฉลี่ยตํ่ าที่สุดคือ 6.28±0.24 

เปอรเ์ซน็ต ์
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          3.2.5 อตัราการรอดตาย 

        อตัราการรอดตายของปลาตะกรบัที่ได้รบัอาหารทัง้ 5 สูตร เป็นระยะเวลา 12 

สปัดาห ์แสดงดงัตารางที ่5 พบว่าปลาทีไ่ดร้บัอาหารผสมเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางทัง้ 5 สูตร ไม่

มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) ระหว่างชุดการทดลอง 

3.2.6 อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ 

       อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือของปลาตะกรบัที่ได้รบัอาหารทัง้ 5 สูตร เป็น

ระยะเวลา 12 สปัดาห์ แสดงดงัตารางที่ 6 พบว่าอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือของปลาที่

ได้ร ับอาหารทัง้ 5 สูตร ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีค่าอยู่ ในช่วง 

3.51±0.65-2.87±0.12 เปอรเ์ซน็ต์ โดยปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 20 

เปอรเ์ซน็ต ์มอีตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื 3.51±0.65 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมา

ไดแ้ก่ปลาทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 10 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการเปลีย่นอาหาร

เป็นเน้ือเฉลี่ยคอื 3.40±0.32 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาไดแ้ก่ปลาทีไ่ด้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกลว้ย

เลบ็มอืนาง 15 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือเฉลี่ยคอื 3.15±0.40 เปอรเ์ซน็ต ์

รองลงมาได้แก่ปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลือกกล้วยเล็บมอืนาง 5 เปอร์เซ็นต์ มอีัตราการ

เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือเฉลี่ยคือ 3.14±0.25 เปอร์เซ็นต์ ส่วนปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลือก

กลว้ยเลบ็มอืนาง 0 เปอรเ์ซน็ต์ มอีตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 2.87±0.12 

เปอรเ์ซน็ต ์

3.2.7 ดชันีตบัต่อตวั 

       ดชันีตบัต่อตวัของปลาตะกรบัทีไ่ดร้บัอาหารทัง้ 5 สตูร เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์

แสดงดงัตารางที ่6 พบว่าดชันีตบัต่อตวัของปลาทีไ่ดร้บัอาหารทัง้ 5 สตูร ไมม่คีวามแตกต่างกนั

ทางสถิติ (p>0.05) โดยมคี่าอยู่ในช่วง 4.12±0.27-3.63±0.57
 

เปอร์เซ็นต์ โดยปลาที่ได้รบั

อาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 5 เปอรเ์ซน็ต์ มดีชันีตบัต่อตวัเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื 4.12±0.27 

เปอรเ์ซน็ต ์รองลงมาปลาทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 10 เปอรเ์ซน็ต์ มดีชันีตบั

ต่อตัวเฉลี่ยคือ 3.99±0.22  เปอร์เซ็นต์ รองลงมาปลาที่ได้ร ับอาหารเสริมเปลือกกล้วย

เล็บมอืนาง 15 เปอร์เซ็นต์ มดีชันีตบัต่อตวัเฉลี่ยคอื 3.98±1.38 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาปลาที่

ได้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 0 เปอร์เซน็ต์ มดีชันีตบัต่อตวัเฉลี่ยคอื 3.82±0.40 

เปอรเ์ซน็ต์ ส่วนปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซน็ต์ มดีชันีตบัตํ่า

ทีสุ่ดต่อตวัเฉลีย่คอื 3.63±0.57 เปอรเ์ซน็ต ์

3.2.8 ประสทิธภิาพการใชโ้ปรตนี 

       ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนของปลาตะกรับที่ได้ร ับอาหารทัง้ 5 สูตร เป็น

ระยะเวลา 12 สปัดาห์ แสดงดงัตารางที่ 6 พบว่าประสทิธภิาพการใช้โปรตนีของปลาที่ได้รบั

อาหารทัง้ 5 สูตร ไม่มคีวามแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยมคี่าอยู่ในช่วง 0.92±0.04-

0.78±0.14 เปอรเ์ซ็นต์ โดยปลาที่ได้รบัอาหารเสรมิเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 0 เปอร์เซ็นต์ มี

ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 0.92±0.04  เปอร์เซ็นต์ รองลงมาปลาที่ได้รบั



21 
 

อาหารเสริมเปลือกกล้วยเล็บมอืนาง 5 เปอร์เซ็นต์ มปีระสิทธิภาพการใช้โปรตีนเฉลี่ยคือ  

0.88±0.08 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาปลาที่ได้ร ับอาหารเสริมเปลือกกล้วยเล็บมือนาง 15 

เปอรเ์ซน็ต์ มปีระสทิธภิาพการใชโ้ปรตนีเฉลีย่คอื 0.86±0.12 เปอรเ์ซน็ต์ รองลงมาปลาทีไ่ดร้บั

อาหารเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 10 เปอรเ์ซน็ต ์มปีระสทิธภิาพการใชโ้ปรตนี 
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        3.3 ส่วนประกอบทางโภชนาการของปลาทัง้ตวั 

   ผลการวเิคราะห์ส่วนประกอบทางโภชนาการของปลาทัง้ตวั เมื่อสิน่สุดการทดลอง 

(ตารางที ่7) พบว่า ความชื้น โปรตนี ไขมนั และเถ้าของปลาที่ได้รบัอาหารผสมเปลอืกกล้วย

เล็บมอืนางทุกระดบั ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสติถ ิ(p>0.05) โดยมคี่าความชื้นอยู่ในช่วง 

65.75±0.02-64.74±0.52 เปอร์เซ็นต์ โปรตีนอยู่ในช่วง 46.63±0.99-44.72±1.14 เปอร์เซ็นต ์ 

ไขมันอยู่ ในช่วง 34.38±0.73-36.69±0.15 เปอร์เซ็นต์  และเถ้าอยู่ ในช่วง  16.20±0.51-

14.20±0.70 เปอรเ์ซน็ต ์   

  

ตารางที่ 7 คุณค่าทางโภชนาการของปลาตะกรบัหลงัการเลี้ยง 12 สปัดาห์ (บนฐานของวตัถุ

แหง้) 

          สตูร คามชืน้ โปรตนี ไขมนั เถา้ 

เริม่เลีย้ง 72.16±0.39
 

57.74±0.12
 

18.68±1.38
 

20.83±0.70
 

1 65.75±0.02
a 

44.97±0.81
a 

36.48±1.89
a 

14.98±0.13
a 

2 64.82±0.04
a 

44.97±0.46
a 

36.69±0.15
a 

16.20±0.51
a 

3 65.35±1.10
a 

45.05±1.39
a 

36.38±0.46
a 

14.72±0.51
a 

4 64.75±0.52
a 

46.63±0.99
a 

35.99±1.93
a 

14.20±0.70
a 

5 64.97±0.57
a 

44.72±1.14
a 

34.38±0.73
a 

14.81±0.78
a 

ตวัเลขทีนํ่าเสนอเป็นค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (วเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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        3.4 คณุภาพน้ํา 

  คุณภาพน้ําในระหว่างการทดลองเลี้ยงปลาตะกรบัด้วยสูตรอาหารทัง้ 5 สูตร ที่เสรมิ

ดว้ยเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางทีร่ะดบัต่างกนั คอื 0, 5, 10, 15 และ 20 กรมัต่ออาหาร 100 กรมั 

เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ พบว่าไม่มคีวามแตกต่างกันในระหว่างชุดการทดลองและมคี่า

เหมาะสมต่อการดาํรงชวีติขิองสตัวน้ํ์า โดยอุณหภมู ิมคี่าในช่วง 27.00 – 30.00 องศาเซลเซยีส  

ความเคม็ มคี่า 5.00  ส่วนในพนัส่วน  ปรมิาณออกซเิจนละลายในน้ํา มคี่าในช่วง 5.62-6.81 

มลิลิกรมัต่อลติร ปรมิาณไนไตร์ท-ไนโตรเจน มคี่าในช่วง 0.24-1.73 มลิลกิรมัต่อลติร และ

ปรมิาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน มคี่าในช่วง 0.03-0.69 มลิลกิรมัต่อลติร 

 

ตารางที ่8 อุณหภมูน้ํิาตลอดระยะเวลาการทดลอง 12 สปัดาห ์

สปัดาห ์

อุณหภมู ิ(องศาเซลเซยีส) 

1 2 3 4 5 

1 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 

2 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 

3 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 

4 28.00±0.00 28.00±0.00 28.00±0.00 28.00±0.00 28.00±0.00 

5 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 

6 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 

7 27.00±0.00 27.00±0.00 27.00±0.00 27.00±0.00 27.00±0.00 

8 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 

9 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 30.00±0.00 

10 28.00±0.00 28.00±0.00 28.00±0.00 28.00±0.00 28.00±0.00 

11 27.00±0.00 27.00±0.00 27.00±0.00 27.00±0.00 27.00±0.00 

12 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 29.00±0.00 

ตวัเลขทีนํ่ามาเสนอเป็นค่าเฉลีย่ ± ค่าเบีย่งบนมาตรฐาน  (จากการวเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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ตารางที ่9 ความเคม็น้ําตลอดระยะเวลาการทดลอง 12 สปัดาห์
 

สปัดาห ์

ความเคม็ (ส่วนในพนัส่วน) 

1 2 3 4 5 

1 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

2 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

3 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

4 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

5 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

6 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

7 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

8 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

9 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

10 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

11 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

12 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 

ตวัเลขทีนํ่ามาเสนอเป็นค่าเฉลีย่ ± ค่าเบีย่งบนมาตรฐาน  (จากการวเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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ตารางที ่10 ปรมิาณออกซเิจนละลายในน้ําตลอดระยะเวลาการทดลอง 12 สปัดาห ์

สปัดาห ์

ปรมิาณออกซเิจนละลายในน้ํา (มลิลกิรมัต่อลติร) 

1 2 3 4 5 

1 6.57±0.11 6.62±0.48 6.00±0.21 6.19±0.28 5.98±0.48 

2 6.57±0.11 6.62±0.48 6.00±0.21 6.19±0.28 5.98±0.48 

3 6.27±0.36 6.62±0.48 6.04±0.38 6.56±0.34 6.40±0.36 

4 6.27±0.36 6.62±0.48 6.04±0.38 6.56±0.34 6.40±0.36 

5 6.21±0.67 6.27±0.81 5.62±0.37 5.97±0.82 6.24±0.34 

6 6.21±0.67 6.27±0.81 5.62±0.37 5.97±0.82 6.24±0.34 

7 6.55±0.52 6.40±0.24 6.80±0.41 6.81±0.49 6.81±0.62 

8 6.55±0.52 6.40±0.24 6.80±0.41 6.81±0.49 6.81±0.62 

9 6.65±0.54 6.58±0.47 6.76±0.46 6.34±0.14 6.50±0.25 

10 6.65±0.54 6.58±0.47 6.76±0.46 6.34±0.14 6.50±0.25 

11 6.39±0.15 6.91±0.20 6.34±0.05 6.73±0.36 6.33±0.04 

12 6.39±0.15 6.91±0.20 6.34±0.05 6.73±0.36 6.33±0.04 

ตวัเลขทีนํ่ามาเสนอเป็นค่าเฉลีย่ ± ค่าเบีย่งบนมาตรฐาน  (จากการวเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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ตารางที ่11 ปรมิาณไนไตรท-์ไนโตรเจน (มลิลกิรมัต่อลติร) 

สปัดาห ์

ปรมิาณไนไตรท ์- ไนโตรเจน (มลิลกิรมัต่อลติร) 

1 2 3 4 5 

1 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 

2 0.07±0.08 0.06±0.04 0.04±0.03 0.07±0.05 0.07±0.03 

3 0.24±0.02 0.28±0.05 0.29±0.06 0.29±0.07 0.27±0.03 

4 0.52±0.20 0.58±0.18 0.66±0.15 0.45±0.17 0.45±0.08 

5 0.29±0.06 0.28±0.07 0.27±0.12 0.29±0.07 0.31±0.06 

6 0.65±0.49 0.40±0.20 0.71±0.60 0.55±0.49 0.61±0.55 

7 1.05±0.14 0.92±0.19 0.80±0.02 0.79±0.17 1.06±0.17 

8 1.12±0.45 1.42±0.04 1.43±0.08 1.82±1.64 1.74±0.66 

9 1.23±0.21 1.67±1.12 1.44±0.96 1.63±0.32 1.60±0.46 

10 0.92±0.06 0.85±0.07 0.80±0.02 0.86±0.12 0.94±0.03 

11 1.57±0.51 1.56±1.29 1.37±0.86 1.73±0.31 1.73±0.40 

12 0.69±0.15 0.52±0.11 0.62±0.14 0.48±0.13 0.49±0.12 

ตวัเลขทีนํ่ามาเสนอเป็นค่าเฉลีย่ ± ค่าเบีย่งบนมาตรฐาน  (จากการวเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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ตารางที ่12  ปรมิาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนน้ําตลอดระยะเวลาการทดลอง 12 สปัดาห ์

สปัดาห ์

แอมโมเนีย - ไนโตรเจน (มลิลกิรมัต่อลติร) 

1 2 3 4 5 

1 0.04±0.01 0.03±0.01 0.07±0.02 0.05±0.01 0.06±0.02 

2 0.49±0.04 0.54±0.01 0.45±0.10 0.35±0.05 0.45±0.11 

3 0.66±0.20 0.63±0.16 0.59±0.24 0.68±0.17 0.75±0.03 

4 0.57±0.42 0.68±0.31 0.34±0.15 0.39±0.15 0.36±0.08 

5 0.30±0.05 0.51±0.04 0.33±0.06 0.36±0.07 0.43±0.07 

6 0.53±0.11 0.52±0.09 0.53±0.07 0.56±0.07 0.58±0.05 

7 0.69±0.04 0.43±0.06 0.48±0.10 0.58±0.11 0.50±0.08 

8 0.49±0.06 0.36±0.04 0.39±0.06 0.45±0.11 0.38±0.04 

9 0.26±0.12 0.23±0.03 0.29±0.09 0.18±.07 0.18±0.01 

10 0.24±0.08 0.24±0.02 0.31±0.07 0.24±0.01 0.21±0.03 

11 0.42±0.03 0.54±0.06 0.47±0.09 0.39±0.10 0.40±0.08 

12 0.22±0.03 0.44±0.06 0.31±0.06 0.48±0.05 0.41±0.10 

ตวัเลขทีนํ่ามาเสนอเป็นค่าเฉลีย่ ± ค่าเบีย่งบนมาตรฐาน  (จากการวเิคราะหต์วัอยา่ง 3 ซํ้า) 
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บทท่ี 4 

วิจารณ์ผลการทดลอง 

 

การทดลองครัง้น้ีเป็นการใช้ประโยชน์จากเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนางเพื่อการเพาะเลี้ยง

สตัวน้ํ์า เปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางจดัเป็นขยะหรอืของเสยีจากการแปรรปูกลว้ยเลบ็มอืนางซึง่เป็น

สนิคา้ประจาํจงัหวดัชุมพร สําหรบัคุณค่าทางโภชนาการของกลว้ยเลบ็มอืนางยงัไม่พบรายงาน

การศึกษามาก่อน ผลจากการศกึษาพบว่าเปลอืกกล้วยเล็บมอืนางมคีุณค่าทางโภชนาการที่

น่าสนใจและเมื่อเปรยีบเทียบคุณค่าทางโภชนาการกับเปลือกกล้วยชนิดอื่น เปลือกกล้วย

เลบ็มอืนางจากการทดลองครัง้น้ีมโีปรตนีสูงกว่าเปลอืกกลว้ย Musa sapientum ซึง่มโีปรตนี 

0.9 เปอรเ์ซน็ต์ (Anhwange et al., 2009) และสูงกว่าเปลอืกกล้วยจากการรายงานของ 

Nambi-Kasozi et al.  (2014) ซึง่มโีปรตนี 6 เปอรเ์ซน็ต์ และสูงกว่าเปลอืกลว้ย Musa 

paradaisica ซึง่มโีปรตนี 4.6-7.7 เปอรเ์ซน็ต์  (Nagarajaiah and Prakash. 2011) สูงกว่า

เปลอืกลว้ย Musa ABB ซึง่มโีปรตนี 8.6 เปอรเ์ซน็ต์ (Wachirasiri et al., 2009) และสูงกว่า

เปลอืกลว้ยน้ําวา้ Musa ABB ซึง่มโีปรตนี 4.56 เปอรเ์ซน็ต์ (สุเทพ 2539) สําหรบัไขมนั พบว่า

เปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางจากการทดลองครัง้น้ีมไีขมนัสูงกว่าเปลอืกกลว้ย Musa sapientum ซึง่

มไีขมนั 1.7 เปอรเ์ซน็ต์ แต่มไีขมนัใกลเ้คยีงกบัเปลอืกกลว้ย Musa paradaisica ซึง่มไีขมนั 

5.13-11.26 เปอรเ์ซน็ต์ (Nagarajaiah and Prakash. 2011) และใกลเ้คยีงกบัเปลอืกกลว้ยจาก

การรายงานของ Nambi-Kasozi et al. (2014) ซึง่มไีขมนั 5.6 เปอรเ์ซน็ต์ ในขณะทีไ่ขมนัจาก

เปลอืกกล้วยจากการศกึษาครัง้น้ีมคี่าตํ่ากว่าเปลอืกกลว้ยน้ําวา้ Musa ABBซึ่งมไีขมนั 8.62 

เปอรเ์ซน็ต์ (สุเทพ 2539) และตํ่ากว่าเปลอืกกลว้ย Musa ABB ซึ่งมไีขมนั 13.1 เปอรเ์ซน็ต ์

(Wachirasiri et al., 2009) สาํหรบัเถา้พบว่าเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางจากการทดลองครัง้น้ีมเีถ้า

สงูกว่าเปลอืกกลว้ย Musa paradaisica, เปลอืกกลว้ยน้ําวา้ และเปลอืกกลว้ย Musa ABB ซึง่มี

ค่าดงัน้ี 11.71, 8.9-12.96, 15.25 เปอรเ์ซน็ต์ (สุเทพ 2539; Nagarajaiah and Prakash. 

2011; Wachirasiri et al., 2009) สําหรบัเยื่อใย พบว่าเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางจากการทดลอง

ครัง้น้ีมเียื่อใยใกล้เคยีงกบัเปลอืกกล้วยน้ําว้า คอื 10.71 เปอรเ์ซน็ต์ (สุเทพ 2539) แต่ตํ่ากว่า

เปลอืกกล้วย Musa sapientum และ Musa paradaisica ซึ่งมเียื่อใยเท่ากันคอื  31.7 

เปอรเ์ซน็ต ์(Anhwange et al., 2009; Nambi-Kasozi et al., 2014)  

การเลีย้งปลาตะกรบั สําหรบัความเคม็ในการทดลองครัง้น้ีใชค้วามเคม็ที ่5 ส่วนในพนั

ส่วน ตลอดระยะเวลาทดลอง 12 สัปดาห์ ซึ่งไม่มผีลต่อการเจรญิเติบโต ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศกึษาอตัราการรอดของลกูปลาตะกรบัอาย ุ45-120 วนั ทีอ่นุบาลในน้ําเคม็ความเคม็ตํ่า คอื 
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2.5, 5.0, 7.5 และ 10 ส่วนในพนัส่วน พบว่าระดบัความเคม็ 5.0 ส่วนในพนัส่วน ลูกปลามี

น้ําหนัก และความยาวเหยยีดสูงสุด ดงันัน้การอนุบาลลูกปลาตะกรบัตัง้แต่แรกฟกัจนถงึระยะ

วยัรุ่น ควรใชร้ะดบัความเคม็ตํ่าที ่5 ส่วนในพนัส่วน เพื่อทําใหลู้กปลามกีารเจรญิเตบิโตดทีีสุ่ด 

(จริะยุทธ และคณะ, 2555) อาหารทดลองสําหรบัการเลี้ยงปลาตะกรบัครัง้น้ีเป็นอาหารเมด็

สําเรจ็รูปที่ผลิตขึ้นเอง เป็นอาหารชนิดจมน้ํา เน่ืองจากรายงานการศึกษาของ วลรีตัน์ และ

กฤษณา (2552)  ศกึษาผลของอาหารสําเรจ็รูปชนิดลอยน้ําและจมน้ําต่อการเลี้ยงปลาตะกรบั    

โดยนําอาหารสาํเรจ็รปูชนิดลอยน้ําสําหรบัปลากะพงขาวและอาหารสําเรจ็รปูชนิดจมน้ําสําหรบั

กุง้กุลาดาํมาใชเ้ลีย้งปลาตะกรบั ใหอ้าหาร 2 มือ้ ประมาณ 60 วนั พบว่าปลาตะกรบักนิอาหาร

สําเรจ็รูปชนิดจมน้ําได้ดีกว่าอาหารสําเรจ็รูปชนิดลอยน้ํา คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร

ทดลองเสรมิเปลกืกลว้ยเลบ็มอืนางพบว่า ปรมิาณเถ้าและเยื่อใยเพิม่ขึน้ตามระดบัของเปลอืก

กลว้ยที่เสรมิ เน่ืองจากในเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนางมอีงคป์ระกอบของเถ้าและเยื่อใยปรมิาณสูง 

ดงันัน้การเสรมิเปลอืกกล้วยเล็บมอืนางในสูตรอาหารแต่ละสูตรจงึมผีลต่อองค์ประกอบทาง

โภชนาการของอาหารที่แตกต่างกนัไป สําหรบัผลของเปลอืกลว้ยเลบ็มอืนางต่ออตัราการรอด

ตาย พบว่าจากการเสรมิเปลอืกกล้วยเล็บมอืนางในระดบัต่างๆ ไม่มผีลต่อการรอดตายปลา

ตะกรบัในทุกชุดการทดลอง เน่ืองจากเปลอืกกลว้ยมสีารต้านอนุมลูอสิระ ซึง่สอดคลอ้งกบั การ

รายงานของ Gonzalez-Montelong et al. (2010) พบว่าเปลอืกกลว้ยมฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระ 

นอกจากน้ียงัมฤีทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยีและลดความเครยีด กระตุ้นภูมคิุ้มกนัและเพิม่ความ

ต้านทานโรคของกุ้งก้ามกราม ซึ่งจากการศกึษาของ Rattanavichai and Cheng (2014) 

ทดลองฉีดสารสกดัจากเปลอืกกล้วย 1, 3 และ 6 ไมโครกรมัต่อกรมั เป็นเวลา 6 วนั พบว่า

อตัราการรอดตายของกุ้งเป็น 28.6%, 31.1% และ 47.8% ดงันัน้สารสกดัจากเปลอืกกลว้ย

สามารถกระตุน้ภมูคิุม้กนัและลดความเครยีดของกุง้ได ้ 

การเจรญิเตบิโตของปลาตะกรบัจากการทดลองครัง้น้ีมคี่าตํ่ากว่าการรายงานของเพญ็

ศร ีและคณะ (2556) เน่ืองจากปรมิาณโปรตนีในอาหาร  ซึง่ใชอ้าหารกุ้งมโีปรตนีไม่ตํ่ากว่า 40 

เปอรเ์ซน็ต์ขณะที่จากการศกึษาครัง้น้ีอาหารทดลองมปีรมิาณโปรตนีเพยีง 33-34 เปอรเ์ซน็ต ์

อกีทัง้ขนาดปลาเริม่ตน้ต่างกนั  สาํหรบัค่าอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือจากการทดลองครัง้น้ี

สูงกว่าการรายงานของเพญ็ศร ีและคณะ (2556) เน่ืองจากปรมิาณโปรตนีที่แตกต่างกนัแล้ว 

การทดลองของเพญ็ศร ีและคณะ (2556) มกีารเสรมิสาหร่ายไส้ไก่ (Ulva intestinalis) ใน

รูปแบบสด ส่งค่าอตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือตํ่าลง สําหรบัเปอรเ์ซน็ต์น้ําหนักที่เพิม่ของ

ปลาตะกรบัจากการทดลองครัง้น้ีมเีปอรซ์น็ต์สูงกว่าการรายงานของ เพญ็ศร ีและคณะ (2556)  

เน่ืองจากขนาดปลาเริม่ต้นในการเลี้ยงมขีนาดต่างกนั ซึ่งจากการทดลองครัง้น้ีใช้ปลาเริม่ต้น

ขนาดเลก็กว่าส่งผลใหค้่าเปอรเ์ซน็ตน้ํ์าหนกัทีเ่พิม่สงูกว่า  

องคป์ระกอบทางโภชนาการของปลาทัง้ตวั พบว่าการเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางใน

อาหารสําหรบัเลี้ยงปลาตะกรบัทุกระดบัของเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางที่เสรมิ ไม่มผีลที่แตกต่าง
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กนัของความชื้น โปรตนี ไขมนั และเถ้า  องคป์ระกอบทางโภชนาการของปลาทัง้ตวัจากการ

ทดลองครัง้น้ีพบว่ามโีปรตนีและไขมนัสูงกว่าการรายงานของ Sivan and Radhakrishnan 

(2011) ซึ่งเก็บตวัอย่างปลาตะกรบัจากแหล่งน้ําธรรมชาตใินรอบปี โดยมปีรมิาณโปรตนีและ

ไขมนัคอื 15.13-17.47 และ 5.16-7.92 เปอรเ์ซน็ต์ ตามลําดบั ซึ่งปลาจากแหล่งน้ําธรรมชาติ

และระบบการเพาะเลีย้งยอ่มมคีวามสมบรณ์ูต่างกนั   

การใชเ้ปลอืกกลว้ยเลบ็นางสําหรบัการเลีย้งสตัวน้ํ์ายงัไม่พบรายงานการศกึษามาก่อน 

โดยรายงานการศกึษาก่อนน้ีเป็นการใช้เปลอืกกล้วยน้ําว้ามาเสรมิในอาหารสําหรบัเลี้ยงปลา

แรด พบว่าระดบัเปลอืกกลว้ยน้ําวา้สามารถใชเ้สรมิในอาหารปลาแรดขนาด 1.2-1.60 กรมั ได ้ 

8.70 เปอรเ์ซน็ต์ ส่งผลใหก้ารเจรญิเตบิโต อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ อตัราการรอดตาย 

องค์ประกอบทางเคมขีองเน้ือปลาและดชันีตบัต่อตวัสูงกว่าปลาแรดกลุ่มที่ได้รบัเปลอืกกล้วย

น้ําวา้ 17.40, 26.10 และ 34.80 เปอรเ์ซน็ต์ (สุเทพ 2539) ซึง่จากการทดลองครัง้น้ี พบว่าการ

เสรมิเปลือกกล้วยเล็บมอืนางในอาหารสําหรบัเลี้ยงปลาตะกรบัทุกระดบัของเปลือกกล้วย

เลบ็มอืนางทีเ่สรมิ ไมม่ผีลทีแ่ตกต่างกนัของ อตัราการกนิอาหาร อตัราการรอดตาย  อตัราการ

เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ ดชันีตบัต่อตวั  ประสทิธภิาพการใช้โปรตนี และคุณค่าทางโภชนาการ

ของปลาตะกรับ  แต่มีผลที่แตกต่างกันของเปอร์เซ็นต์น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น และอัตราการ

เจรญิเตบิโตจาํเพาะ โดยพบว่าเปอรเ์ซน็ต์น้ําหนักที่เพิม่ขึน้ และอตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะ

ของปลาทีไ่ดร้บัการเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 5 เปอรเ์ซน็ต์ มคี่าสูงสุด รองมาเป็นกลุ่มปลา

ทีไ่ดร้บัการเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง 10, 0 และ 15 เปอรเ์ซน็ต์   ในขณะปลาทีไ่ดร้บัการ

เสรมิเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนาง 20 เปอรเ์ซ็นต์ มเีปอร์เซ็นต์น้ําหนักที่เพิม่ขึ้น และอตัราการ

เจรญิเตบิโตจาํเพาะตํ่าที่สุด ซึ่งอาจเน่ืองจากเปลอืกกล้วยมสีารแทนนินเป็นส่วนประกอบ การ

เพิ่มระดับเปลือกกล้วยสูงขึ้นก็เพิ่มปริมาณสารแทนนินมากขึ้น ซึ่งแทนนินสามารถยบัยัง้

เอนไซมท์ีช่่วยย่อยอาหาร (Tamir and Alumot, 1969) จงึส่งผลใหก้ารเสรมิเปลอืกกลว้ย 20 

เปอรเ์ซน็ต์มเีปอรเ์ซน็ต์น้ําหนักทีเ่พิม่ขึน้ และอตัราการเจรญิเตบิโตจาํเพาะตํ่าทีสุ่ด ดงันัน้การ

เสริมเปลือกกล้วยเล็บมือนางในอาหารสําหรับเลี้ยงปลาตะกรับสามารถเสริมได้ถึง 15 

เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการเจรญิเติบโต อตัราการกินอาหาร อตัราการรอดตาย  

อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ ดชันีตบัต่อตวั  ประสทิธภิาพการใช้โปรตนี และคุณค่าทาง

โภชนาการของปลาตะกรบั  แต่การเสรมิเปลอืกกล้วยเล็บมอืนางในอาหารสําหรบัเลี้ยงปลา

ตะกรบัในระดบั 5 เปอรเ์ซน็ต์ เป็นระดบัที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งมคี่าเปอรเ์ซน็ต์น้ําหนักที่เพิม่ขึน้ 

และอัตราการเจรญิเติบโตจําเพาะสูงกว่าการเสริมในระดับ 0 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่รายงาน
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การศกึษาของสุเทพ (2539) พบว่าการเสรมิเปลอืกกลว้ยน้ําวา้ระดบั 0 เปอรเ์ซน็ต์มคีวามเฉลีย่ 

น้ําหนกัเฉลีย่เพิม่ขึน้สงูสุด 
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บทท่ี 5 

สรปุผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

 

จากการศกึษาผลของเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางต่อ การเจรญิเตบิโต ประสทิธภิาพการใช้

อาหาร และองคป์ระกอบทางโภชนาการของร่างกายปลาตะกรบั สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

5.1 องคป์ระกอบทางเคมขีองเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง ประกอบดว้ย โปรตนี ไขมนั เถ้า 

เยือ่ใยดงัต่อไปน้ี 9.77±0.21, 5.10±0.07, 17.45±0.11 และ 11.41±0.11 เปอรเ์ซน็ต ์ตามลาํดบั 

5.2 การเสรมิเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนางในอาหารสําหรบัเลีย้งปลาตะกรบั สามารถเสรมิ

ได้สูงถึง 15 เปอร์เซ็นต์สําหรับการทดลองน้ีโดยไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 

ประสทิธภิาพการใชอ้าหารอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ อตัราการรอดตาย และองคป์ระกอบ

ทางโภชนาการของรา่งกายปลาตะกรบั 

5.3 การเสรมิเปลือกกล้วยเล็บมอืนางในอาหารสําหรบัเลี้ยงปลาตะกรบัในระดบั 5 

เปอรเ์ซน็ต ์เป็นระดบัทีเ่หมาะสมทีสุ่ด เน่ืองจากเป็นระดบัทีส่่งผลใหน้ํ้าหนักทีเ่พิม่ขึน้และอตัรา

การเจรญิเตบิโตจาํเพาะสงูทีสุ่ด  

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

1. ควรมกีารศกึษาเพิม่เติมถึงผลของเปลอืกกล้วยเลบ็มอืนางต่อภูมคิุ้มกนัของปลา

ตะกรบั 

2. ควรส่งเสรมิให้มกีารศึกษาวจิยัการใช้ประโยชน์จากเปลอืกกล้วยเลบ็นางในด้าน

ต่างๆ  
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รายงานสรปุการเงิน ประจาํปีงบประมาณ 2558 

รหสัโครงการ สกอ  2558A11862006 

โครงการส่งเสริมการวิจยัในอดุมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ 

สาํนักงานคณะกรรมการการอมุศึกษา 

 

ชื่อมหาวทิยาลยั  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั  

ชื่อโครงการ (ไทย) ผลของเปลอืกกลว้ยเลบ็มอืนาง (Musa AA group 'Kluai Leb Mue Nang') ต่อ การ

เจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร และองค์ประกอบทางโภชนาการของร่างกายปลาตะกรับ 

(Scatophagus argus Linnaeus, 1766) 

                (องักฤษ) Effects of banana peel (Musa AA group 'Kluai Leb Mue Nang') as Feed 

Supplements in Diet on Growth Performance, Feed Utilization and Body Composition of Spotted 

Scat (Scatophagus argus Linnaeus, 1766) 

ชื่อ-สกุลหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน/ผูว้จิยั ผศ.ดร.มนตส์รวง  ยางทอง 

รายงานในช่วงตัง้แต่วนัที ่1  เมษายน  2558   ถงึวนัที ่      30  มนีาคม  2559   

ระยะเวลาทาํวจิยั   1 ปี   ตัง้แต่ 1 เมษายน 2558   ถงึ  30 มนีาคม 2559     

 

รายจา่ย 

หมวด งบประมาณรวมทัง้

โครงการ (บาท) 

ค่าใชจ้่ายงวดปจัจุบนั คงเหลอื  

(หรอืใชเ้กนิ) 

1.ค่าจา้ง 144,480.00 144,480.00 - 

2.ค่าใชส้อย   - 

   2.1 ค่าพาหนะ เดนิทาง  25,000.00 32,950.00 (7,950.00) 

   2.2 ค่าจา้งเหมาวเิคราะห ์ 30,000.00 32,222.37 (2,222.37) 

  2.3 ค่าใชจ้่ายในการสมัมนา 10,000.00 - 10,000.00 

3.ค่าวสัดุ 69,620.00 69,447.63 - 

4.ค่าคุรุภณัฑ ์ 20,900.00 20,900.00 - 

รวม 300,000 300,000 - 

จาํนวนเงนิทีไ่ดร้บัและคงเหลอื 

จาํนวนเงนิทีไ่ดร้บั 

งวดที ่1 180,000 บาท   เมื่อ 22 เมษายน 2558 

งวดที ่2 120,000 บาท  เมื่อ 22 กรกฎาคม 2558 

รวม    300,000 บาท 

        

       (ผศ.ดร.มนต์สรวง  ยางทอง) 

   ลงนามหวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทนุ 

    14/ ก.พ../ 2559                   

                                                    (นางสาวจรีะนยั แกว้บงัต)ู 

                                           ลงนามเจา้หน้าทีก่ารเงนิโครงการ 

                                                                                                                               /          /        
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ภาคผนวก  

 

1. การวิเคราะหค์วามช้ืน (ตามวิธีการของ AOAC, 1999) 

 

1.1 เตรียมถ้วยครูซิเบิล (Cruible) โดยการล้างทําความสะอาด เช็ดให้แห้ง ทํา

สญัลกัษณ์โดยการบนัทกึหมายเลขบรเิวณกน้ถว้ย (ใชด้นิสอ) นําถ้วยครซูเิบลิเขา้ตู้อบอุณหภูม ิ

100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 40 นาท ีและทิง้ใหเ้ยน็ในโถดดูความชืน้ 

 1.2 ชัง่และบนัทกึน้ําหนกัของถว้ยครซูเิบลิโดยละเอยีด 

 1.3 ชัง่ตวัอยา่งประมาณ 1 กรมั ใส่ถว้ยครซูเิบลิ และบนัทกึน้ําหนกัอยา่งละเอยีด (W1) 

1.4 นําตวัอยา่งเขา้ตูอ้บ โดยใชอุ้ณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 8 ชัว่โมง 

 1.5 นําตวัอย่างที่อบแล้วใส่โถดูดความชื้นทิ้งไว้ให้เย็น บนัทึกน้ําหนักของตวัอย่าง 

(W3) 

 1.6 ทําซํ้าตามขอ้ 1 ถงึ 5 จนกระทัง้น้ําหนักทีไ่ด้คงที ่โดยน้ําหนักทีห่าย คอื น้ําหนัก

ของความชืน้ 

การคาํนวณหาความชืน้ 

 ความชืน้ (%) = (W2 – W3) x 100 

  W1 

เมือ่ W1 = น้ําหนกัของตวัอยา่งก่อนอบแหง้ 

         W2 = น้ําหนกัของตวัอยา่งและถว้ยครซูเิบลิก่อนอบแหง้ 

           W2 = น้ําหนกัของตวัอยา่งและถว้ยครซูเิบลิหลงัอบแหง้ 

 

2. การวิเคราะหป์ริมาณเถ้า (ตามวิธีการของ AOAC, 1999) 

2.1 เตรียมถ้วยครูซิเบิล (Crucible) โดยการล้างทําความสะอาด เช็ดให้แห้ง ทํา

สญัลกัษณ์โดยการบนัทกึหมายเลขบรเิวณกน้ถว้ย (ใชด้นิสอ) นําถ้วยครซูเิบลิเขา้ตู้อบอุณหภูม ิ

100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 40 นาท ีและทิง้ใหเ้ยน็ในโถดูดความชืน้ แลว้บนัทกึน้ําหนักถ้วย 

(W1) 

2.2 ชัง่ตวัอยา่งอาหาร 1 กรมัใส่ในถว้ยครซูเิบลิ (W2) 

2.3 นําไปเผาในเตาเผาทีอุ่ณหภูม ิ600 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3 ชัง่โมง จนเถ้าเป็น

สขีาว และในกรณีที่เถ้าไม่เป็นสขีาว แสดงว่ายงัมคีารบ์อนอยู่  ให้หยดแอมโมเนียมไบคารโ์บ

เนต 2-3 หยด ทิง้ใหร้ะเหยจนแหง้แลว้นําไปเผาต่อจนไดเ้ถา้สขีาว 

2.4 นําเขา้โถดดูความชืน้ และเมือ่ตวัอยา่งอาหารเยน็ดแีลว้ นําออกชัง่ทนัท ี(W3) 

การคาํนวณหาเถา้ 

 เถา้ (%) = (W3 – W1) x 100 

       W2 
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เมือ่ W1 = น้ําหนกัถว้ยครซูเิบลิ 

         W2 = น้ําหนกัของตวัอยา่งก่อนเผา 

          W2 = น้ําหนกัของตวัอยา่งและถว้ยครซูเิบลิหลงัเผา 

 

3. การวิเคราะหห์าโปรตีน (ตามวิธีการของ AOAC, 1999) 

สารเคมี 

1. กรดซลัฟูรกิ (Sulfuric acid, H2SO4) เขม้ขน้ 93 - 98 %  

2. สารเร่งรวม (Catalyst mixture): เตรยีมโดย ชัง่คอปเปอรซ์ลัเฟต (Copper sulfate, 

CuSO4) 7 กรมั กบัโพแตสเซยีมซลัเฟต (Potassium sulfate, K2SO4) 100 กรมั ผสมใหเ้ขา้

กนั 

3. โซเดยีมไฮดรอกไซด ์45% (Sodium hydroxide, NaOH): เตรยีมโดย ละลาย 450 

กรมัของโซเดยีมไฮดรอกไซด ์ชนิดเกลด็ลงในน้ํากลัน่ใหไ้ดป้รมิาตร 1 ลติร 

4. กรดบอรคิ 4% (Boric acid, H3BO3) 4%: เตรยีมโดย ต้มน้ํากลัน่ 50 มลิลลิติร ให้

รอ้นแลว้ใส่ผงกรดบอรคิลงไป 4 กรมั ต้มจนละลายหมด ทิง้ไวจ้นสารละลายเยน็ลงแลว้จงึเตมิ

น้ํากลัน่ใหค้รบ 100 มลิลลิติร  

5. อนิดเิคเตอรร์วม (Mixed indicator): เตรยีมโดยละลายเมทธลิเรด (Methyl red) 0.2 

กรมั ใน แอลกอฮอล์ 95% ปรบัปริมาตรให้ได้ 100 มิลลิลิตร และละลายเมทธิลีนบล ู

(Methylene blue) 0.2 กรมั ในแอลกอฮอล ์95%  ปรบัปรมิาตรใหไ้ด ้ 100  มลิลลิติร  จากนัน้

นําสารละลายเมท 

ธลิเรด 2 ส่วน ผสมกบัสารละลายเมทธลินีบล ู1 ส่วน เขยา่ใหเ้ขา้กนั 

6. เมทลิออเรนจ ์อนิดเิคเตอร ์(Methyl orange indicator): เตรยีมโดยละลายเมทลิออ

เรนจ ์0.1 กรมั ในน้ํากลัน่ ปรบัปรมิาตรใหไ้ด ้100 มลิลลิติร 

7. สารละลายกรดเกลอื (HCl) 0.1 นอรม์อล เตรยีมโดยละลายกรดเกลอื 9 มลิลลิติร ใน

น้ํากลัน่ แลว้ปรบัปรมิาตรจนครบ 1 ลติร 

8. สารละลายโซเดยีมคาร์บอเนต (Sodium carbonate, Na2CO3) 0.1 นอร์มอล 

เตรยีมโดยอบโซเดยีมคาร์บอเนตที่อุณหภูม ิ260 – 270 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 นาท ี

หรอือบที่ 100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้นําไปใส่ในโถดูดความชื้น และชัง่

สารดงักล่าวมา 1.325 กรมั (จดน้ําหนักของสารอย่างละเอยีดสําหรบัใชใ้นการคํานวณ) ละลาย

น้ํากลัน่และปรบัปรมิาตรเป็น 250 มลิลลิติร 

วิธีการ 

ก. ขัน้ตอนการยอ่ย (Digestion) 

 1. ชัง่ตวัอยา่งอาหารใหไ้ดน้ํ้าหนกัประมาณ 0.3 - 0.5 กรมั โดยชัง่ดว้ยกระดาษกรองที่

ปราศจากสารไนโตรเจนแลว้ใส่ในขวดแกว้วเิคราะหโ์ปรตนี 

 2. เตมิสารเรง่รวม 3 กรมั เพื่อเป็นตวัเรง่ปฏกิริยิาการยอ่ย 
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 3. เตมิกรดซลัฟูรกิเขม้ขน้ 12 มลิลลิติร 

 4. นําไปย่อยด้วยชุดเครื่องย่อยโปรตีน ที่อุณหภูมิ 375 องศาเซลเซียส กระทัง่

สารละลายในหลอดย่อยโปรตนีเป็นสเีขยีวใส (ซึง่ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 45 นาท)ี ทิง้ไวใ้ห้

เยน็ 

ข. ขัน้ตอนการกลัน่ (Distillation) 

 1. นําขวดรูปชมพู่ขนาดประมาณ 250 มลิลลิติร ใส่กรดบอรคิ 40 มลิลลิติรและหยด

อนิดเิคเตอรล์งใน กรดบอรคิ 2-3 หยด ปิดปากขวดดว้ยกระดาษฟอยด ์เพื่อรอการกลัน่ 

 2. เมื่อสารละลายในหลอดแก้วที่ผ่านการย่อยเย็นดีแล้ว จึงเติมน้ํากลัน่ลงไป 20 

มลิลลิติรและใส่ลงแกว้ 2 ลกู เพื่อป้องกนัการกระแทกของสารละลาย 

 3. ต่อหลอดแก้ววเิคราะห์โปรตนีเขา้กบัเครื่องกลัน่ และต่อขวดรูปชมพู่เขา้กบัเครื่อง

กลัน่โดยให้ปลายสายยางจากเครื่องจุ่มลงอยู่ในกรดบอรคิ เติมโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงใน

หลอดแกว้ชา้ๆ จนกระทัง่สารละลายมสีดีาํ (50 มลิลลิติร) 

 4. ทําการกลัน่จนกระทัง่ไม่มแีก๊สแอมโนเนียออกมาแลว้ทําการกลัน่ต่อไปอกี 10 นาท ี

แลว้ลา้งสายยางของเครือ่งกลัน่ดว้ยน้ํากลัน่ นําขวดชมพู่ออกจากเครือ่งกลัน่เพื่อนําไปไตเตรท 

ค.ขัน้ตอนการไตเตรท (Titration) 

 1. นําไปไตเตรทดว้ยเกลอืมาตรฐานทีท่ราบความเขม้ขน้ (0.1 นอรม์อล) จนถงึจุดยุต ิ( 

End point ) โดยใช ้อนิดเิคเตอร ์สารละลายจะเปลีย่นไปเป็นสน้ํีาเงนิอ่อน 

 2. จดปรมิาตรของเกลอืไวเ้พื่อคาํนวณต่อไป 

การวเิคราะหโ์ปรตนี  

 คาํนวณ % โปรตนี  =  1.4 (V2 – V1) N x 6.25     

                      W  

เมือ่ V1 = ปรมิาณของกรดมาตรฐานทีใ่ชไ้ตเตรทตวัอยา่ง 

      V2 = ปรมิาณของกรดมาตรฐานทีใ่ชไ้ตเตรทตวัอยา่งทีใ่ชต้รวจสอบ 

      N = ความเขม้ขน้ของกรดเกลอืเป็นนอรม์อล 

    W= น้ําหนกัของตวัอยา่งอาหาร 

 โปรตนีโดยทัว่ไปมไีนโตรเจน16%   100  =  6.25 

                   16 

การตรวจหาความเข้มข้นของสารละลายกรดเกลือมาตรฐาน 

1. เตรยีมสารละลายกรดเกลอื (Hydrochloric acid, HCl) 0.1 นอรม์อล: เตรยีมโดย 

ละลายกรดเกลอื 9 มลิลลิติร ลงในน้ํากลัน่ ปรบัปรมิาตรใหไ้ด ้1 ลติร 

 2. เตรยีมสารละลายโซเดยีมคารน์อเนต (Sodium carbonate, Na2CO3) 0.1 นอร์

มอล: เตรยีมโดย อบโซเดยีมคารบ์อเนตทีอุ่ณหภมู ิ260-270 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 นาท ี

ทิ้งให้เย็นในโถดูดความชื้น ชัง่สารมา 1.325 กรมั เต็มน้ํากลัน่ ปรับปริมาตรให้ได้ 250 

มลิลลิติร และนําสารละลายโซเดยีมคารบ์อเนตมา 40 มลิลลิติร  ใส่ในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 
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มลิลลิติร เตมิน้ํากลัน่ 20 มลิลลิติร เตมิเมทลิออเรนจ์ อนิดเิคเตอร ์2-3 หยด ทําการไตเตรท

ดว้ยสารละลายกรดเกลอื 0.1 นอรม์อล  คํานวณความเขม้ขน้ของสารละลายกรดเกลอืโดยใช้

สตูร 

 ความเขม้ขน้ของกรดเกลอื   N1V1 = N2V2 

 เมือ่ N1 = ความเขม้ขน้ของสารละลายทีจ่ะปรบัค่า 

       V1 = ความเขม้ขน้ของสารละลายทีต่อ้งการ 

      N2  = ปรมิาตรของสารละลายทีจ่ะปรบัค่า 

      V2 = ปรมิาณของสารละลายทีต่อ้งการ 

 

4. การวิเคราะหห์าไขมนั (ตามวิธีการของ AOAC, 1999) 

สารเคมี 

 1. ปิโตรเลยีม อเีทอร ์(Petrolium ether) 

วิธีการ 

 1. อบถ้วยพร้อมลูกแก้ว ที่อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส 8 ชัว่โมง วางไว้ให้เยน็ใน

โถดดูความชืน้ 

 2. ชัง่น้ําหนกัถว้ยพรอ้มลกูแกว้ (W1) 

 3. ชัง่ตวัอย่างทีต่อ้งการวเิคราะหใ์ส่กระดาษกรอง 1 – 2 กรมั ห่อใหม้ดิชดิ ใส่ลงไส้

กรอง (Thimble) ทีเ่ตรยีมไวไ้ปใส่เขา้เครือ่ง Soxhlet 

 4. นําบกีเกอรพ์รอ้มลกูแกว้ทีช่ ัง่น้ําหนกัไวแ้ลว้มาเตมิปิโตเลยีม อเีทอร ์ประมาณ 80 – 

100 มลิลลิติร 

 5. เปิดเครือ่ง ปรบัอุณหภมูไิปที ่130 องศาเซลเซยีส เปิดน้ําเขา้เครื่อง เปิดวาลว์ เลื่อน

ปุม่ไปที ่Boiling ตม้ใหเ้ดอืด 45 นาท ี

 6. เลื่อนปุม่ไปที ่Washing เพื่อลา้งตวัอยา่ง 10 นาท ี

 7. ปิดวาลว์ เปิดสวทิซอ์ากาศ เลื่อนปุม่ไปที ่Recover เพื่อใหส้ารละเหยออกไป 5 นาท ี

 8. ปิดเครื่อง อากาศและน้ํา แลว้เลื่อนปุ่ม Recover กลบัทีเ่ดมิ นําถ้วยออกจากเครื่อง 

แลว้นําไปอบที ่100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 1 คนื หรอืนําไปอดที ่180 องศาเซลเซยีส เป็น

เวลา 30 นาท ี

 9.นําถว้ยออกมาใส่โถดดูความชืน้ วางไวใ้หเ้ยน็ แลว้นํามาชัง่น้ําหนกั (W3) 

การวเิคราะหไ์ขมนั (%) = (W3 – W1) x 100 

             W2 

เมือ่ W1 = น้ําหนกับกีเกอรพ์รอ้มลกูแกว้ 

         W2 = น้ําหนกัตวัอยา่ง 

     W2 = น้ําหนกับกีเกอรพ์รอ้มลกูแกว้และไขมนัหลงัอบ 
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5. การวิเคราะหเ์ย่ือใย (ตามวิธีการของ AOAC, 1999) 

สารเคมี  

 1. กรดกํามะถนัเข้มข้น 1.25%: เตรยีมโดยนํากรดกํามะถนัเข้มข้นปรมิาตร 12.5 

มลิลลิติร เตมิน้ํากลัน่ 1,000 มลิลลิติร 

 2. โซเดยีมไฮดรอกไซด ์1.25%: เตรยีมโดยชัง่โซเดยีมไฮดรอกไซด ์12.5 กรมั ละลาย

ดว้ยน้ํากลัน่ 1,000 มลิลลิติร 

 3. ออกทานอล (n – Octanal) ป้องกนัการเกดิฟอง 

 4. อะซโิตน 

วิธีการ 

1. นําถ้วยกูซครูซเิบลิ (Gooch crucible) ไปอบที่อุณหภูม ิ135 องศาเซลเซยีสเป็น

เวลา 2 ชัว่โมง (ถ้าถ้วยกูซครูซเิบลิสกปรกมากให้นําไปเผาที่อุณหภูม ิ500 องศาเซลเซยีส 

ประมาณ 3 ชัว่โมง) 

2. ชัง่ตวัอยา่งอาหารประมาณ 2 กรมั (เป็นตวัอยา่งทีผ่่านการสกดัไขมนั) ใส่ถ้วยกูซครู

ซเิบลิ แลว้นํามาวางต่อกบัเครือ่งยอ่ยเยือ่ใย เลื่อนคนัโยกดา้นหน้า ไปทีต่ําแหน่ง Closed 

3. เตมิสารละลายกรดกํามะถนัเขม้ขน้ 1.25% ทีอุ่่นบนเครื่องทําความรอ้นประมาณ 

150 มลิลลิติร หยดออกทานอล 2 -3 หยด เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิฟองขณะเดอืด 

4. เปิดเครื่องหล่อเยน็และเครื่องย่อยใย เปิดความรอ้นจนสุดสเกล และเลื่อนวาลว์ทุก

ตวัใหอ้ยูใ่นตําแหน่งปิด ต้มใหส้ารละลายเดอืดเตม็ที ่แลว้ลดความรอ้นลง ต้มนานประมาณ 30 

นาท ีจากนัน้ปิดเครือ่งแลว้กรองสารละลายออกโดยเลื่อนปุม่ไปที ่Vacuum 

5. ลา้งตวัอย่างดว้ยน้ําอุ่น 3 ครัง้ โดยเตมิน้ําอุ่นลงไปแลว้เลื่อนปุ่มไปที ่Vacuum เพื่อ

กรองน้ําออก 

6. ย่อยตวัอย่างต่อดว้ยโซเดยีมไฮดรอกไซดป์ระมาณ 150 มลิลลิติร หยดออกทานอล 

2 – 3 หยดเพื่อไมใ่หเ้กดิฟองขณะเดอืด 

7. เปิดเครื่องหล่อเยน็และเครื่องย่อยใย เปิดความรอ้นจนสุดสเกล และเลื่อนวาลว์ทุก

ตวัใหอ้ยูใ่นตําแหน่งปิด ต้มใหส้ารละลายเดอืดเตม็ที ่แลว้ลดความรอ้นลง ต้มนานประมาณ 30 

นาท ีจากนัน้ปิดเครือ่งแลว้กรองสารละลายออกโดยเลื่อนปุม่ไปที ่Vacuum 

8. ลา้งตวัอย่างดว้ยน้ําอุ่น 3 ครัง้ โดยเตมิน้ําอุ่นลงไปแลว้เลื่อนปุ่มไปที ่ Vacuum เพื่อ

กรองน้ําออก 

9. ลา้งถว้ยกูซครซูเิบลิไปทีชุ่ดสกดัเยน็ ลา้งตวัอยา่งดว้ยอะซโิตน 

          10. นําถ้วยกูซครซูเิบลิไปอบทีอุ่ณหภูม ิ135 องศาเซลเซยีส นาน 30 นาท ีและวางไว้

ใหเ้ยน็ในโถดดูความชืน้แลว้บนัทกึน้ําหนกั (W3) 

การคาํนวณเยือ่ใย  

 เยือ่ใย (%) = (W2 – W3) x 100 
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           W1 

เมือ่ W1 = น้ําหนกัตวัอยา่ง 

         W2 = น้ําหนกัถว้ยกูซครซูเิบลิและน้ําหนกัตวัอยา่งหลงัอบ 

     W3 = น้ําหนกัถว้ยกูซครซูเิบลิและน้ําหนกัตวัอยา่งหลงัเผา 
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ข้อมลูประวติัคณะผูวิ้จยั  

1.ประวติัส่วนตวั 

ชื่อ-สกุล  ดร. มนตส์รวง  ยางทอง 

ตําแหน่งปจัจบุนั ผูช่้วยศาสตราจารย ์

 

2.ประวติัการศึกษา 

ชื่อยอ่

ปรญิญา 

สาขา สถาบนัทีจ่บ ปีทีจ่บ 

ปร.ด วารชิศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขต

หาดใหญ่ (ประเทศไทย) 

2556 

วท.ม. วารชิศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขต

หาดใหญ่ (ประเทศไทย) 

2545 

วท.บ. การเพาะเลีย้งสตัว์

น้ํา 

สถาบนัเทคโนโลยกีารเกษตรแมโ่จ ้

(ประเทศไทย) 

2538 

 

สาขาวจิยัทีม่คีวามชํานาญพเิศษ (แตกต่างจากวุฒกิารศกึษา)  อาหารสตัวน้ํ์า   

        

3.ทุนการศึกษาและทุนวิจยัท่ีเคยได้รบั  

ปี พ.ศ. ทุนการศกึษาและทุนวจิยั สถาบนัทีใ่ห ้

2558 ฤทธิก์ารตา้นแบคทเีรยีของสาหร่ายทะเลจาก

หาดบ่อเมา จงัหวดัชมุพร 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงั เขตรอุดมศกัดิจ์งัหวดั

ชุมพร (งบประมาณเงนิรายได ้2558) 

2557 ทุนวจิยัเรื่องการตา้นอนุมลูอสิระของสาหร่าย

ทะเลจากจงัหวดัชุมพร 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงั เขตรอุดมศกัดิจ์งัหวดั

ชุมพร (งบประมาณเงนิรายได ้2557) 

2550 ทุนการศกึษาระดบัปรญิญาเอก สาํนกังานคณะกรรมการอุดมการศกึษา

แห่งชาต ิ

2550 ทุนวจิยัเรื่อง การเจรญิเติบโตของปลานิลแปลง

เพศที่ได้รับอาหารเคลือบด้วยไคโตซานระดับ

ต่างๆ 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงั เขตรอุดมศกัดิจ์งัหวดั

ชุมพร (งบประมาณแผ่นดนิ 2550) 

2548 ทุนวิจัยเรื่อง ผลของไคโตซานระดบัต่างๆ ต่อ

การเคลือบเม็ดอาหารปลานิลแปลงเพศที่เสริม

ดว้ยเอนไซมไ์ฟเตส 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงั เขตรอุดมศกัดิจ์งัหวดั

ชุมพร (งบประมาณแผ่นดนิ 2548) 
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4.ผลงานวิจยั/งานสร้างสรรค ์

ผลงานวิจยั/งานสร้างสรรคท่ี์ตีพิมพเ์ผยแพร่ (ระดบัชาติและนานาชาติ) 

มนต์สรวง  ยางทอง. 2546.  ปะการงัเทยีมกบัการฟ้ืนฟูทรพัยากรประมง.  ว. ราชมงคล

หนัตรา ปีที ่1 (2)   

วุฒพิร พรหมขนุทอง. มนตส์รวง ยางทอง. กจิการ ศุภมาตย ์และดุสติ นาคะชาต. 2547.  ผล

ของเอนไซมไ์ฟเตสและอนินทรยีฟ์อสเฟตต่อการใช้ฟอสฟอรสัในปลานิลแปลงเพศ. 

ว. สงขลานครนิทร.์ ปีที ่26 (2)   

วุฒพิร พรหมขุนทอง และมนต์สรวง ยางทอง. 2548. การประยุกต์ใช้เอนไซมไ์ฟเตสในการ

เลี้ยงปลา. ผลงานวิจยัและบทความทางวิชาการในวาระครบรอบ 30 ปี คณะ

ทรพัยากรธรรมชาต.ิ  28-32. 

มนต์สรวง  ยางทอง และศริญิญา งามระลกึ. 2549. ผลของปุ๋ ยชนิดต่างๆต่อการเจรญิเตบิโต

ของสาหร่ายผมนาง. การประชุมวชิาการนเรศวรวจิยั  ครัง้ที่ 2 ความสําเรจ็ของการ

พฒันาชุดโครงการ 28-29 กรกฏาคม 2549.  262- 268.   

มนต์สรวง ยางทอง. 2549. ผลของไคโตซานระดบัต่างๆ ต่อการเคลอืบเมด็อาหารปลานิล

แปลงเพศทีเ่สรมิดว้ยเอนไซมไ์ฟเตส. ว. พระจอมเกลา้ลาดกระบงั. 14 (1): 34-43. 

มนต์สรวง ยางทอง. 2549. บทบาทของไคตนิ-ไคโตซานต่อการเพาะเลี้ยงสตัว์น้ํา. ว. พระ

จอมเกลา้ลาดกระบงั. 14 (1): 44-48.   

มนตส์รวง ยางทอง แขวล ีวบิลูยก์จิ และ พมิาน เถาสมบตั.ิ 2550. ศกึษาการเจรญิเตบิโตของ

ปลานิลแปลงเพศที่ได้รบัอาหารเคลอืบด้วยไดโตซานระดบัต่างๆ. วารสารวจิยั

เทคโนโลยกีารประมง. 1(2): 223-234.  

มนต์สรวง ยางทอง. 2557. การเกดิภาวะเครยีดออกซเิดชนัในปลา. วารสารเกษตรพระจอม

เกลา้ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร. 32(2): 66-75. 

มนต์สรวง ยางทอง และ จริะยุทธ รื่นศริกุิล. 2557.  การนํา cut-down tube มาประยุกต์ใช้

แทน cannulation tube เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์เพศของปลาทะเล. วารสาร

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี 22(4): 545-552. 

มนต์สรวง ยางทอง  จาํเรญิศร ี ถาวรสุวรรณ และ นงพร โตวฒันะ. 2558. ปรมิาณฟีนอลกิ

และคุณสมบตัิการต้านอนุมูลอิสระของสารสกดัน้ําและเอทานอลของสาหร่ายทะเล

จากจงัหวดัชุมพร. วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร. 33(2): 

73-81. 

มนตส์รวง ยางทอง  ฐติมิา ปานศริ ิและสมพร นพเกื้อ. 2558. การพฒันาผลติภณัฑเ์จลลีจ่าก

สาหร่ายผมนาง (Gracilaria fisheri).หน้า 61-66. ใน รายงานการประชุมวชิาการ 

ประจาํปี 2558 8-9 ธนัวาคม ศูนยก์ารศกึษาและฝึกอบรมนานาชาต ิมหาวทิยาลยัแม่

โจ ้เชยีงใหม.่  
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Yangthong, M., Ngamraluek, S. and Viboonkit, K.  2007.  Effect of fertilizers  on  

growth  of Gracilaria  fisheri   (Xia & Abbott) Abbott, Zhang &  Xia, XIXth 

International Seaweed Symposium  March 26 -31, Kobe, Japan. 

Nualcharoen, M. Nualcharoen, P.Seingkaew, J. Mayusoa, S.Johnduong, S. Chookaew, 

O. Jinpracha, J.Ruangchuay, R. Yangthong, M. Jankaew, W. Chankaew, S. 

Thersakul, M. and Ariyadet, C. 2008. Diversity and sustainable use 

development of the marine algae in Souther Coast of Thailand. V
th
 Asian 

Pacific Phycological Forum Algae in a changing world. November 10-14, 

Wellington, New Zealand. 

Yangthong, M., Thawonsuwan, J., Hutadilok-Towatana, N. and Phromkunthong, W. 

2009. Effects of hot water extracted from marine algae on scavenging activity 

and immunostimulatory of seabass. Phycologia. 48(4): 147. 

Yangthong, M., Hutadilok-Towatana, N. and Phromkunthong, W. 2009. Antioxidant 

activities of four  edible seaweeds from the southern coast of  Thailand.  Plant 

Foods Human Nutrient. 64(3): 218-223. 

Yangthong, M., Thawonsuwan, J., Hutadilok-Towatana, N. and Phromkunthog, W. 

2011. Immunostimulatory effects of hot water extract from Sargassum sp. in 

seabass. 5
th 

National Conference on Algae and Plankton. 16-18 March 2011, 

BP Samila Beach Hotel, Songkhla. 

Yangthong, M., Thawonsuwan, J., Hutadilok-Towatana, N. and Phromkunthog, W. 

2012. Effects of the hot-water extract from Sargassum sp. on antibacterial 

activity, non-specific immunity and TBARs production in Asian Sea Bass 

(Lates calcarifer, Bloch). Kasetsart University Fisheries Research Bulletin. 36 

(3): 30-42. 

Yangthong, M., Oncharoen, S. and Sripanomyom, J. 2014. Effect of Sargassum meal 

supplementation on growth performance of sex-reversed tilapia (Oreochromis 

niliticus Linn.). The proceedings of 52
nd 

Kasetsart University Annual 

Conference, Agricultural Sciences: Leading Thailand to World Class 

Standards. Bangkok (Thailand), p. 234-241.  

Yangthong, M. and Hutadilok-Towatana. 2014. Total phenolic contents, DPPH radical-

scavenging activities of six seaweeds from the Southern Coast of Thailand. 

16Journal of Fisheries Technology Research. 8(1): 93-104. 

Yangthong, M. and Thawonsuwan, J. 2015. The chemical and elemental compositions 
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Hotel, Penang, Malaysia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

ประวติัคณะผูวิ้จยั 

 

1. ช่ือ- สกลุ นายจริะยทุธ   รืน่ศริกุิล 

2. ตาํแหน่งปัจจบุนั   นกัวชิาการประมง ชาํนาญการ 

3. หน่วยงานท่ีอยู่ติดต่อได้พร้อมโทรศพัทแ์ละโทรสาร 

กลุ่มงานวจิยัการเพาะพนัธุส์ตัวน้ํ์าชายฝ ัง่  สถาบนัวจิยัการเพาะเลีย้งสตัวน้ํ์าชายฝ ัง่ 

ต.เขารปูชา้ง  อ.เมอืง  จ.สงขลา  90000  โทรศพัท ์ (074) 311895 โทรสาร (074)  442054  

E-mail: jruensirikul@yahoo.com 

4. ประวติัการศึกษา 

ชื่อยอ่

ปรญิญา 

สาขา สถาบนัทีจ่บ ปีทีจ่บ 

วท.ม. วารชิศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขต

หาดใหญ่  

ประเทศไทย 

2550 

วท.บ. วารชิศาสตร ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขต

หาดใหญ่  

ประเทศไทย 

2538 

 

5. สาขาวิชาการท่ีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบสุาขาวิชาการ-  

            เพาะผสมพนัธุป์ลาทะเล  

6. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการบริหารงานวิจยัทัง้ภายในและภายนอกประเทศ  

จริะยุทธ  รื่นศิรกุิล, มาวิทย์  อัศวอารยี์, เยาวนิตย์  ดนยดล และละออ  ชูศรรีตัน์. 2551. 

ความสําเรจ็ในการผสมเทยีมปลาตะกรบั Scatophagus  argus Linnaeus,1766 โดย

ใชฮ้อรโ์มน LHRHa. เอกสารวชิาการฉบบัที ่32/2551. สถาบนัวจิยัการเพาะเลีย้งสตัว์

น้ําชายฝ ัง่, กรมประมง. 20 หน้า. 

มาวิทย์  อัศวอารีย์ และจิระยุทธ   รื่นศิริกุล. 2551. การอนุบาลลูกปลากะรังดอกแดง

Epinephelus  coioides Hamilton, 1822. โดยการใชอ้าหารสําเรจ็รปูร่วมกบัอารท์ี
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