
บทท่ี 3 
การวิจ ัยและดำเนินงาน 

 
     ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบในการเรียน ของ

นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ภาคการศึกษาที่ 2   
ปีการศึกษา 2557  มีข ั้นตอนการดําเนินงานว ิจ ัยดังน้ี 

1. ศึกษาป ัญหา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2. กำหนดว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย 
4. กำหนดขอบเขตของการว ิจ ัย 
5. ต้ังสมมติฐานของการว ิจ ัย 
6. กำหนดว ิธ ีการส ุ่มตัวอย่าง ว ิธ ีเก ็บรวบรวมข้อมูล ว ิธ ีว ิเคราะห ์ข ้อมูล 
7. สร้างแบบสอบถาม ทำการทดสอบ และแก ้ไขแบบสอบถามเพื่อความเหมาะสม 
8. เก ็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่แก ้ไขเรียบร้อยแล ้ว 
9. การว ิเคราะห ์ข ้อมูลแปลความหมายและสรุปผล 
10. เข ียนรายงานการว ิจ ัยและจ ัดทํารูปเล ่ม 

 

   3.1 การศ ึกษาเอกสารเก ี่ยวก ับเร ื่องความรับผิดชอบในการเรียนของนักศึกษา 
ในการศกึษาครั้งน้ี เริ่มต้นด้วยการศึกษาเอกสารเก ี่ยวก ับเรื่องความรับผิดชอบในการเรียน 

ของนักศึกษาจาก แหล ่งข ้อมูล ค ือ เอกสารดังปรากฏในบรรณานุกรม 
 
          3.2 ประชากรและตัวอย่าง 
        ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี    ที่กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 ทุกภาควิชา ของคณะวิทยาศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง  ซึ่งมีจํานวนนักศึกษาทั้งหมด 4,835 คน  
 

ตารางที่ 3.1 จํานวนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง      
                ประจําปีการศึกษา 2557 จําแนกตามภาควิชาและเพศ 

ภาควิชา ชาย หญิง รวม 
เคมี 256 995 1,251 
ชีววิทยา 219 853 1,072 
วิทยาการคอมพิวเตอร ์ 504 397 901 
คณิตศาสตร์ประยุกต ์ 176 370 546 
ฟิสิกส์ 244 285 529 
สถิต ิ 132 404 536 

รวม 1,531 3304 4,835 
แหล่งที่มา : สํานักทะเบียนและประมวลผล  สิงหาคม 2557 
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        3.3 แผนการสุ่มตัวอย่าง 
     ในการวิจัยครั้งน้ีเลือกใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดย

คํานวณขนาดตัวอย่างตามวิธีของ ยามาเน่ (Taro Yamane) คือ  2

N
n = 

1 + Ne
 

เมื่อ n  คือ  ขนาดตัวอย่าง  

 N  คือ  ขนาดประชากร   

 e   คือ คลาดคลาดเคลื่อน เท่ากับ 0.05 

จะได้  2

4,835
n = 370

1 + (4,835  0.05 )



 คน 

 

3.4 เครื่องมือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล 
  3.4.1  การสร ้างเคร ื่องมือท ี่ใชใ้นการวิจ ัย 

        เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจาการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการศึกษา  โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น   

4 ตอน  คือ 

ตอนท่ี 1   ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 5 ข้อ ได้แก่ 
   - เพศ 
   - ช้ันปี 
   -  ภาควิชา 
   -  เกรดเฉลี่ยสะสม 
   - รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ นิสัยและแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษา กับ ผู้ปกครอง อาจารย์ เพ่ือน และ 

ความคาดหวังของผู้ปกครอง 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพด้านการเรียน และ ความรับผิดชอบในการเรียน 
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 

          คําถามเชิงบวก (Positive) ได้แก่  
ตอนที่ 2  ข้อที่ 1, 4, 5, 6, 7. 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17  
ตอนที่ 3  ข้อที่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 
ตอนที่ 4 ข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 18 และ 20  เกณฑ์การให้คะแนน คือ 
                มากที่สุด  ให้คะแนนเป็น    5  คะแนน 
  มาก  ให้คะแนนเป็น    4  คะแนน 
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 ปานกลาง  ให้คะแนนเป็น    3  คะแนน 
 น้อย  ให้คะแนนเป็น    2  คะแนน 
 น้อยที่สุด  ให้คะแนนเป็น    1  คะแนน 

คําถามเชิงลบ (Negative) ได้แก่ 
ตอนที่ 2  ข้อที่ 2, 3, 8, 10, 12   ตอนที่ 3  ข้อที่ 3, 11  ตอนที่ 4 ข้อที่ 12, 13, 14, 17 และ 19 
เกณฑ์การให้คะแนน คือ 
 มากที่สุด  ให้คะแนนเป็น     1 คะแนน 
 มาก  ให้คะแนนเป็น     2 คะแนน 
 ปานกลาง  ให้คะแนนเป็น     3 คะแนน 
 น้อย  ใหค้ะแนนเป็น     4 คะแนน 
 น้อยที่สุด  ให้คะแนนเป็น     5 คะแนน 

โดยมีเกณฑ์แสดงระดับความรับผิดชอบในการเรียนของนักศึกษา  ดังน้ี  
       คะแนนเฉล่ีย 1.00 -  2.33 แปลว่า ความรับผิดชอบในการเรียนของนักศึกษาไม่ดี 
       คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 แปลว่า ความรับผิดชอบในการเรียนของนักศึกษาพอใช้ 

  คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 แปลว่า ความรับผิดชอบในการเรียนของนักศึกษาดี 
  

3.5 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach Alpha Coefficient) 

                               

n
2
i

i 1
2
t

S
k

1
k 1 S



 
 
   

  
  


 

เมื่อ     แทน   ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
k     แทน   จํานวนข้อในแบบสอบถาม 

2
iS    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i  ; i 1,2,3,...,k  
2
tS    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

   มีค่าต้ังแต่ 0  ถึง  1  ถ้า     ค่า ถ้า  เข้าใกล้ 0  แสดงว่า แบบสอบถามน้ันมีความเช่ือมั่น
0ตํ่า ถ้า ค่า   เข้าใกล้ 1 แสดงว่า แบบสอบถามน้ันมีความเช่ือมั่นสูง เมื่อนําแบบสอบถามไปวัดซ้ํา แสดงว่า

มีโอกาสท่ีจะได้ผลเหมือนเดิม 
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังน้ี 
จํานวนข้อ  แบบสอบถามท่ีมีจํานวนข้อมาก จะมีความเช่ือมั่นสูงกว่าแบบสอบถามที่มีจํานวนข้อ

น้อย เน่ืองจากจํานวนข้อมากจะวัดพฤติกรรมได้มากกว่าและค่าของการเดาจะลดลง 
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 ความยากง่ายของคําถาม  ถ้าคําถามยากหรือง่ายเกินไป จะทําให้ความเช่ือมั่นตํ่า เพราะคะแนน
เกาะกลุ่มไม่กระจาย ทําให้ความแปรปรวนของคะแนนมีน้อยและค่าความเช่ือมั่นจะสูง  

จากการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม     โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) จากแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้ 370 ฉบับ จากการทดสอบ  พบว่า มีค่า
ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.785 

 

3.6 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่วันที่ 29 มีนาคม  2558 ถึงวันที่ 30 เมษายน  2558 
ณ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  โดยให้นักศึกษาทํา
แบบสอบถามโดยทันที จนครบตามจํานวนกลุ่มตัวอย่าง แล้วนําข้อมูลที่ได้มาทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

หลังจากเก็บข้อมูลครบตามขนาดตัวอย่างที่ต้องการแล้ว นําข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง ทําการ
ลงรหัส บันทึกข้อมูล และนําข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี  
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics) แสดงความถ่ีของข้อมูลโดยนําเสนอในรูปตารางร้อย

ละ ในส่วนของข้อมูลที่เ ก่ียวกับลักษณะทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนวัดปลูกศรัทธา เขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร  

2  . สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analytical Statistics) การวิเคราะห์ทางสถิติใช้การทดสอบความเป็นอิสระ       
( Chi-square test for Independence)  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิงอันดับของสเปียร์แมน (The 
Spearman rank correlation coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis ) 
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3.7.1 การทดสอบความเป็นอิสระ (Chi-Square Test for Independence) 

เมื่อประชากรมีล ักษณะที่สนใจ 2 ล ักษณะ โดยล ักษณะแรกอยู่ด ้านแถวจำแนกได้  r  ระดับ  
ส ่วนอ ีกล ักษณะหน่ึงอยู่ด ้านสดมภ ์จำแนกได้ c ระด ับ และระด ับการว ัดอย่างน้อยต้องเป็นมาตราวัดนาม
บ ัญญัติ  การทดสอบว่าล ักษณะที่สนใจศกึษา 2 ล ักษณะของประชากรมีความส ัมพ ันธ ์หรือเป็นอ ิสระต ่อก ัน
หรือไม่  กำหนดสมมติฐานในการทดสอบ ดังน ี้ 
 
 

 0H  : 2 ตัวแปรท ี่สนใจศึกษาของประชากรไม่ม ีความส ัมพ ันธ ์ 
 1H  : 2 ตัวแปรที่สนใจศกึษาของประชากรมีความส ัมพ ันธ ์ 

 

                      สถ ิติที่ใช้ในการทดสอบ  
 2

r c
ij ij2

i=1 j=1 ij

O -E
χ =

E
  

 
            เมื่อ  ijO  เป็นความถ่ีในแถวที่  i  และสดมภ์ที่  j ,i = 1,2,3...,r , j = 1,2,3,...,c  
                   ijE  เป็นความถ่ีคาดหวังในแถวที่ i และสดมภ์ที่ j  

                          in  เป็นความถ่ีรวมของแถวที่ i    

                                     jn  เป็นความถ่ีรวมของแถวที่ j   

                                     n   เป็นความถ่ีรวมทั้งหมด   

                          ปฏิเสธ 0H  เมื่อ 2 2
cal α,(r-1),(c-1)χ > χ  

 
ข้อควรระวังในการทดสอบไคสแควร์ 

1. ค่า 2  ที่คํานวณได้จากค่าสังเกตใดๆ  จะต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับศูนย์เสมอ 
2. ความถี่คาดหวัง  ijE   ที่มีค่าตํ่ากว่า 5  ไม่ควรมีมากนัก โดยทั่วไปไม่ควรมีมากกว่า  25% ของ

จํานวนช่องในตาราง  r c  ในกรณีที่มีจํานวนช่องของความถ่ีคาดหวังที่น้อยกว่า 5  อยู่มากเกินไป  สามารถ

แก้ไขได้โดยการรวมช่องที่มีความถี่น้อยที่อยู่ติดกันเข้าด้วยกัน หรือที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยไม่ทําให้
ความหมายของการแบ่งช่องเปลี่ยนไปหรือไม่ขัดกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ 

3.  ข้อมูลที่อยู่ในรูปสัดส่วนหรือร้อยละ ไม่ควรนํามาทดสอบความสัมพันธ์ โดยใช้สถิติไคสแควร์ 
เพราะอาจทําให้ผลที่ได้มีค่าแตกต่างจากค่าที่ควรจะเป็น ถ้าข้อมูลที่นํามาทดสอบ สามารถแบ่งระดับของ
ลักษณะทางแถวต้ังและแถวนอนได้เป็นทางละ 2  ระดับ  ซึ่งจะทําให้ช้ันแห่งความเป็นอิสระ    ) df. ( มีค่าเป็น 1 
ผู้วิเคราะห์จําเป็นต้องปรับสูตร ที่ใช้โดยการนําค่า 0.5 ไปหักออกจากค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างความถี่ที่
สังเกตได้และความถ่ีคาดหวังเสียหวังเสียก่อน  แล้วจึงนํามายกกําลังสองและหารด้วยความถ่ีที่คาดหวังตาม
สูตร ดังน้ี 

 2
c r

ij ij2

j 1 i 1 ij

O E 0.5

E 

 
 
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3.7.2 สัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์เชงิอันดับของสเปียร์แมน  
(The Spearman Rank Correlation Coefficient) ; Sr  

 ใช้ได้ในกรณีที่ข้อมูลตัวแปรคู่มีลักษณะเป็นลําดับที่ (Rank) โดยวิธีการหาสูตรและหลักการยังคง
คล้ายสูตรของ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์น้ีเป็นที่นิยมใช้กันมากเมื่อตัว
แปรคู่มีมาตราวัดอย่างน้อยแบบเรียงลําดับ 
 วิธีการ 
 จากข้อมูลตัวแปรคู่  N  คู่ ซึ่งแทนด้วยตัวแปร X  และ Y  นําตัวแปร X  มาเรียงลําดับจากน้อย
ไปหามาก และตัวแปร Y  ก็นํามาเรียงลําดับจากน้อยไปหามากเช่นกัน จะได้ข้อมูลใหม่ที่เป็นลําดับที่ดังน้ี 

N21 X,...,X,X  และ N21 Y,...,Y,Y ฉะน้ัน จะได้ข้อมูลใหม่ 2 ชุดที่ต่างก็เป็นลําดับที่แล้ว หลักการหา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร Y,X  น้ีมีดังน้ี ความสัมพันธ์จะเป็นไปอย่างสมบูรณ์ ถ้าค่า 

ii YX   สําหรับทุก i    )คือ มีลําดับที่เดียวกันทุกค่าของข้อมูล  (แต่ถ้ามีความแตกต่างกันมากระหว่างค่า
ลําดับที่ของข้อมูลคู่เดียวกัน ย่อมหมายถึงมีความสัมพันธ์กันน้อย ดังน้ัน จึงจะวัดความแตกต่างของลําดับที่
ในข้อมูลคู่เดียวกัน โดยให้ iii YXd   

 
 ขนาดของ  id  เหล่าน้ีจะเป็นตัวบอกถึงความสัมพันธ์ ถ้ามีความสัมพันธ์กันสมบูรณ์ ค่า id ควรมี
ค่า =  0 ทุกค่าของ i  ถ้าค่า id มีค่ามาก ย่ิงแสดงถึงความสัมพันธ์ที่น้อยลง แต่ไม่สามารถพิจารณาค่า 

N

i
i 1

d

 ได้โดยตรง เพราะผลรวมน้ีอาจมีค่าเป็น 0 เน่ืองจาก id  มีค่าเป็นบวกหรือลบก็ได้ ดังน้ัน จะ

พิจารณาค่า 
N

2
i

i 1

d

  แทน ทั้งน้ีถ้า 

N

i
i 1

d

  มีค่ามาก 

N
2
i

i 1

d

  ย่อมมีค่ามากด้วย 

 การหาสูตร จะพิจารณาสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยทั่ว ๆ ไปในสถิติที่ใช้พารามิเตอร์  

 คือ              
N

i i
i 1

N N
2 2

i i
i 1 i 1

(X X)(Y Y)
r

(X X) (Y Y)



 

 


 



 
 

ถ้าให้             XXx       และ     YYy   

ดังน้ัน            

N

i i
i 1

N N
2 2
i i

i 1 i 1

x y
r

x y



 




 
                                            (1)        

สูตรของ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เชิงอันดับของสเปียร์แมน จะใช้สัญลักษณ์ Sr  แทน สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ และเน่ืองจากข้อมูลที่ใช้ในการหา Sr  น้ี เป็นลําดับที่ ดังน้ัน จะแทนสูตร (1) โดยการแทนค่า

ข้อมูลลําดับที่ ดังน้ี 
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จากหลักคณิตศาสตร์ เมื่อ N,...,2,1:Xi  

 ดังน้ัน      
N

i
i 1

N(N 1)
X

2


  

       
N

2
i

i 1

N(N 1)(2N 1)
X

6

 
  

 ดังน้ัน จาก     
N N

2 2
i i

i 1 i 1

x (X X)
 

    

    

N
2

iN
2 i 1
i

i 1

( X )
X

N




 


  

    
2N(N+1)(2N+1) N(N+1)

-
6 4

  

    
3N - N

12
  

เช่นเดียวกัน จะได้   
3N

2
i

i 1

N N
y

12


  

จาก           iii YXd   
จะได้           iii yxd    

เพราะ i i i i i ix  - y = (X  - X) - (Y  - Y) = X  - Y เน่ืองจาก X = Y  เมื่อข้อมูล คือ ลําดับที่ i     
2 2 2 2
i i i i i i id  = (x -y ) = x - 2x y + y  

N N N N
2 2 2
i i i i i

i 1 i 1 i 1 i 1

d x y 2 x y
   

       

จะมีค่า = Sr  ด้วย คือค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เหมือนกัน แต่หาจากข้อมูลต่างมาตรวัดกันเท่าน้ัน จะได้ 

                               

N N N
2 2

i i S i i
i 1 i 1 i 1

x y r x y
  

    

 ดังน้ัน  
N N N N N

2 2 2 2 2
i i i S i i

i 1 i 1 i 1 i 1 i 1

d x y 2r x y
    

        

 ดังน้ัน  

N N N
2 2 2
i i i

i 1 i 1 i 1
S N N

2 2
i i

i 1 i 1

x y d
r

2 x y

  

 

 

  

 
 

 แทนค่า 
N N

2 2
i i

i 1 i 1

x , y
 
   ในเทอมของ N  ที่หาไว้แล้ว ดังน้ี 

   

3 3 N
2
i

i 1
S

3 3

N N N N
d

12 12
r

N N N N
2

12 12



 
 


   
  
  


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N
2
i

i 1
S 3

6 d
r 1

N N
 



 

 
 

สูตรน้ี ถ้านํามาพิจารณาในแต่ละกรณีจะได้ดังน้ี 
 1. ตัวแปรคู่มีลักษณะลําดับที่ในแต่ละคู่เป็นดังน้ี 

N,...,4,3,2,1:Xi  
N,...,4,3,2,1:Yi  

ซึ่งหมายถึง X  และ Y  มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างสมบูรณ์  )เมื่อ  X  มีค่าน้อย Y  จะมี

ค่าน้อย และเมื่อ X  เพ่ิมขึ้น Y  ก็จะมีค่าเพ่ิมขึ้นไปด้วย  (จะได้ 
N

2
i

i 1

d 0


  น่ันคือ Sr 1  

 2. ตัวแปรคู่มีลักษณะลําดับที่ในแต่ละคู่เป็นดังน้ี 
N,1N,...,4,3,2,1:Xi   

iY : N, (N 1), (N 2),..., 2,1   

ซึ่งหมายถึง X  และ Y  มีความสัมพันธ์กันเชิงลบอย่างสมบูรณ์  )เมื่อ  X  มีค่าน้อย Y  จะมี

ค่ามาก และเมื่อ X  มีค่ามาก Y  จะมีค่าน้อย  (จะได้ 
2N

2
i

i 1

N(N 1)
d

3


  น่ันคือ Sr 1   

ดังน้ัน ขอบเขตของ Sr  จึงมีค่า  S1 r 1     และ ถ้าค่า Sr  เข้าใกล้ 0 หมายความว่า 

 แปรคู่น้ันไม่มีความสัมพันธ์กัน 
โดยมีเกณฑ์การวัดระดับความสัมพันธ์ดังต่อไปน้ี 

ถ้า  S0.00 r 0.19   แสดงว่า มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ถ้า  S0.20 r 0.39   แสดงว่า มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย 

ถ้า  S0.40 r 0.59   แสดงว่า มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 

ถ้า  S0.60 r 0.79   แสดงว่า มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก 

ถ้า  S0.80 r 1.00   แสดงว่า มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 3.7.3 การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคณู (Multiple regression) 

 มีวัตถุประสงค์แรกเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม (Y)  และตัวแปรอิสระ(X)    ต้ังแต่สอง 
ตัวขึ้นไป โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทั้งหมด เพ่ือศึกษาตัวแปรอิสระทีละตัวว่ามี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตามแบบใด หรือ ทิศทางใด และวัตถุประสงค์ข้อต่อมาคือ ศึกษาว่าตัวแปรอิสระ
ทํานายค่าตัวแปรตามได้ดีเพียงใด หรือ ตัวแปรอิสระทุกตัวในสมการถดถอยมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 
ตํ่าหรือสูงเพียงใด สมการถดถอยเชิงพหุคูณของประชากร คือ   1 1 1 1 k kY X X ... X             จะ
เห็นว่า กลุ่มตัวแปรอิสระ  1 1 1 1 k k( X X ... X )       สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปรตาม
ได้ส่วนหน่ึง ในส่วนของการเปลี่ยนแปลงที่ไม่สามารถอธิบายได้น้ีเรียกว่า ค่าความคาดเคลื่อนในการ
พยากรณ์ (Error :  ) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณจะเป็นประมาณค่า   และ i  จากค่าสถิติ a และ b 
ที่ได้จากการคํานวณโดยกลุ่มตัวอย่าง โดยหลักการวิเคราะห์ คือ ค่าสัมประสิทธ์ิที่คํานวณได้จะต้องเป็นค่า
สัมประสิทธ์ิที่ทําให้สมการดังกล่าว มีค่าความคลาดเคล่ือนกําลังสองรวมกันน้อยที่สุด (Ordinary Least 
Square : OLS)  

 การวิเคราะห์การถดถอย กรณีตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรคุณภาพ จะต้องแปลงตัวแปรตัวเหล่าน้ีให้
เป็นตัวแปรหุ่น (dummy variable) ก่อน นําเข้าสู่การวิเคราะห์การถดถอยต่อไป ทั้งน้ี ตัวแปรหุ่นจะมี
จํานวน k - 1 เมื่อ k คือ ระดับหรือกลุ่มของตัวแปรอิสระ เช่น ภาควิชา มี 6 ภาควิชา เมื่อแปลงเป็นตัวแปร
หุ่นจะมีจํานวน  5 ตัว  

 วิธีการคัดเลือกตัวแปรในการวิเคราะห์การถดถอย 

 1. Enter จะนําตัวแปรอิสระทุกตัวทั้งหมดเข้าสู่การสมการถดถอย การพิจารณาว่าตัวแปรอิสระตัว
ใดจะคงอยู่ในสมการถดถอยหรือไม่ ให้ดูจากค่านัยสําคัญของการทดสอบรายตัวแปร 

 2. Backward elimination คล้ายวิธี Enter คือนําตัวแปรอิสระทั้งหมดเข้าสู่สมการ หลังจากน้ันจะ
คัดตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามน้อยที่สุดออกจากสมการ ดําเนินการซ้ํา จนไม่สามารถคัด
ตัวแปรอิสระออกจากสมการถดถอยได้ จะเหลือสมการถดถอยที่ตัวแปรอิสระมีความความสัมพันธ์กับตัว
แปรตาม เท่าน้ัน 

 3. Forward selection เริ่มจากการนําตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามสูงสุดเข้าสู่
สมการถดถอยเป็นตัวแรก ดําเนินการเพ่ิมตัวแปรเข้าสู่สมการซ้ํา  จนไม่สามารถเพ่ิมตัวแปรอิสระเข้าสู่
สมการอีก จึงหยุดดําเนินการ 

 4. Stepwise regression ใช้วิธี Forward selection และ Backward elimination สลับกัน คือ
การนําตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการด้วยวิธี Forward  และ นําออกด้วยวิธี Backward ดําเนินการซ้ําๆ จนไม่
สามารถเพ่ิมหรือลดตัวแปรอิสระในสมการถดถอยได้อีกต่อไป จึงยุติดําเนินการ จะได้สมการถดถอยตามวิธี
ของ Stepwise 
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 การวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณมีเง่ือนไขที่สําคัญ คือ  

1. ค่าความคลาดเคล่ือนเป็นตัวแปรสุ่ม มีการแจกแจงแบบปกติ มีค่าเฉล่ียเป็นศูนย์ ความแปรปรวนคงที่ 
    การแจกแจงแบบปกติ พิจารณาจาก  Normal probability plot  
    ค่าเฉล่ีย ทดสอบ โดยใช้ t – test 
    ความแปรปรวนคงที่ พิจารณาจาก แผนภาพการกระจาย ของ  
     standardized residual * standardized predicted values 
2. ค่าความคลาดเคล่ือน แต่ละค่าเป็นอิสระต่อกัน  
    ทดสอบ โดยวิธี Durbin- Watson 
3. ตัวแปรอิสระที่นํามาวิเคราะห์จะต้องเป็นอิสระกัน 
    ทดสอบจากค่า variance inflation factor:VIF <10 


