
บทที่ 2 

ตรวจเอกสาร 

 
ผกัคาวตอง หรือพลูคาว เป็นพืชสมนุไพรท่ีรู้จกักนัดีท่ีเรียกว่า ผกัก้านตอง ผกัเข้าตอง ผกัคาวทอง 

พลคูาว หรือคาวตอง คนจีนเรียกว่า yu xing cao หรือ chinese lizard tail จดัอยู่ในวงศ์ Saururaceae มี

ลกัษณะเป็นพืชล้มลกุ มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Houttuynia cordata Thunb. (เตม็, 2523) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ผกัคาวตองเป็นพืชผกัพืน้บ้านของไทย และประเทศตา่งๆ ในเอเชียตะวนัออก และเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต้ เป็นพืชล้มลกุ มีอายอุยู่ได้หลายปี มีกลิ่นคล้ายคาวปลา ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของคาวตอง มี

ดงันี ้

ลําต้น : มีลกัษณะเลือ้ยเป็นปล้องสัน้ๆ สีนวล ตามข้อมีรากออกโดยรอบ ลําต้นท่ีอยู่เหนือดินสูง

ประมาณ 10-30 เซนตเิมตร (สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 2546) 

ใบ : มีลกัษณะเป็นใบเด่ียวออกเวียนหรือออกสลบั แผ่นใบเป็นรูปไข่ กว้าง 2.5-7.5 เซนติเมตร และ

ยาว 3-9 เซนตเิมตร ปลายใบแหลมมาก โคนใบเป็นรูปหวัใจ หรือรูปไต ขอบใบเรียบ เส้นใบออกท่ีโคนใบ 5-

7 เส้น มีขนสัน้ๆ ตามโคนใบ แผน่ใบบนมีสีเขียวเข้มกวา่ใต้ใบ มีหใูบตดิกบัก้านใบ (ปราณี, 2547) 

ช่อดอก : ออกตามยอดหรือซอกใบใกล้กับยอด ช่อดอกรูปร่างเป็นแบบทรงกระบอกกว้าง 5-8 

มิลลิเมตร และยาว 2.0-2.5 มิลลิเมตร มีกลีบประดบัสีขาว 4 กลีบ รูปรี หรือรูปไข่ กลีบประดบั กว้าง 5-7 

มิลลิเมตร และยาว 1-2 มิลลิเมตร รองรับโดยช่อ  ก้านช่อดอกยาว 1-2 เซนติเมตร ช่อดอกประกอบไปด้วย

ดอกเล็กๆ จํานวนมากมาย เรียงตวัอดัแนน่ตามความยาวของแกนชอ่ดอก ดอกแตล่ะดอกไม่มีก้านดอก ไม่มี

กลีบดอก มีเฉพาะเกสรตวัผู้  3 อนั ยาวประมาณ 6 มิลลิเมตร อับละอองเรณูมีสีเหลือง ดอกออกบานใน

เดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคม (สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 2546) เม่ือดอกแก่และร่วงโรยไปก็จะกลายเป็นผล ซึ่ง

ผลมีลกัษณะกลมรี ปลายผลแยกออกเป็น 3 แฉก รวมตวักันแน่นยาวเป็นรูปทรงกระบอก (พร้อมจิต และ

คณะ, 2543) 

 

การเขตกรรมของผักคาวตอง 

ผกัคาวตองเป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ดีบนพืน้ท่ีสงูตัง้แต ่300-1,200 เมตร จากระดบันํา้ทะเล  

ดนิท่ีใช้ปลกูได้ตัง้แตด่นิร่วนท่ีมีความอดุมสมบรูณ์สงูจนถึงดินทรายท่ีมีปริมาณธาตอุาหารบางชนิดคอ่นข้าง

ต่ํา เป็นพืชท่ีต้องการร่มเงา เจริญเติบโตได้ในสภาพท่ีมีความชืน้สงู และเป็นบริเวณท่ีได้รับแสงแดดไม่มาก
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นกั หรือได้รับแสงแดดไมต่ลอดทัง้วนั การขยายพนัธุ์ทําได้โดยวิธีการปักชํา ในการเตรียมก่ิงปักชําควรปักชํา

ในภาชนะหรือกระบะชําท่ีมีวัสดุปักชําไม่โปร่งมากนกั แต่มีความชุ่มชืน้เพียงพอ ซึ่งอาจจะใช้ดินผสมกัน

กบัขยุมะพร้าวในอตัราส่วน 4:1 โดยปริมาตร ปักชําทิง้ไว้ประมาณ 1 เดือน ผกัคาวตองก็จะออกรากและมี

สภาพท่ีแข็งแรงสามารถย้ายไปปลกูได้  การจะปลกูผกัคาวตองเป็นแปลงขนาดใหญ่นัน้ควรมีการเลือกก่ิง

พนัธุ์ ท่ีใช้ปลูกคือมีขนาดยาว 8-10 เซนติเมตร มีข้อ 2-3 ข้อ และมีรากอยู่พอสมควร (สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 

2546) 

 

สรรพคุณในตาํรับยาไทย 

ผกัคาวตองมีสรรพคณุดงัตอ่ไปนี ้

ต้น : ใช้รักษาโรคติดเชือ้และทางเดินหายใจ ฝีหนองในปอด ปอดบวม ปอดอกัเสบ ไข้มาลาเรีย แก้

บิด ขบัปัสสาวะ ลดอาการบวมนํา้ นิ่ว ขบัระดขูาว ริดสีดวงทวาร แก้โรคผิวหนงั ผ่ืนคนั ฝีฝักบวั แผลเป่ือย 

ตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ แก้ไอ หลอดลมอกัเสบ หชูัน้กลางอกัเสบ (พร้อมจิต และคณะ, 2543) 

ราก : ใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ ใบใช้แก้โรคบิด โรคผิวหนงั โรคหดั ริดสีดวงทวาร หนองใน (ปราณี, 

2547) 

ใบ : ใช้รักษาโรคบิด หดั โรคผิวหนงั ริดสีดวงทวาร หนองใน ใช้ปรุงเป็นยาแก้กามโรค ทําให้แผล

แห้งเร็ว แก้โรคข้อ และแก้โรคผิวหนังทุกชนิดทัง้ต้นมีรสเย็นและฉุน ใช้เป็นยาแก้โรคบิด โรคติดเชือ้ใน

ทางเดนิปัสสาวะ ขบัปัสสาวะ แก้บวมนํา้ แก้ไอ หลอดลมอกัเสบ ฝีบวมอกัเสบ ริดสีดวงทวาร และหชูัน้กลาง

อกัเสบ (สถาบนัวิจยัสมนุไพร, 2546) 

 

ข้อมูลทางเภสัชวิทยา 

1.  ฤทธ์ิระงับปวด เร่งการเจริญเติบโตของเซลล์ ห้ามเลือด รักษาปริมาณของเหลวในร่างกาย 

(พร้อมจิต และคณะ, 2543) 

2.  ฤทธ์ิขบัปัสสาวะ พบสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ ท่ีแยกได้จากใบผกัคาวตองเป็นสารสําคญัใน

การออกฤทธ์ิ (พร้อมจิต และคณะ, 2543) 

3.  ฤทธ์ิต้านจลุินทรีย์  จากการกลัน่ส่วนท่ีอยู่เหนือดินของผกัคาวตอง   พบว่ามีฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย

อย่างแรงต่อเชือ้ Bacillus cereus  และ B. Subtills เชือ้อหิวาต์ Vibrio cholerae 0-1 และ V. 

Parahaemolyticus นอกจากนีย้งัมีรายงานวา่สามารถต้านเชือ้ราได้ดี  (สคุนธ์ทิพย์ 2543 ; แนง่น้อย, 2541)  

4.  ฤทธ์ิต้านไวรัส สารสกัดจากผักคาวตอง สามารถยับยัง้การเจริญของไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของ

ไข้หวดัใหญ่ในหลอดทดลองได้  นอกจากนีย้งัมีผลต่อไวรัสท่ีมีเปลือกหุ้ม 3 ชนิด ได้แก่ herpes simplex 
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virus type-1 (HSV-1)  ไวรัสไข้หวดัใหญ่ และไวรัสท่ีเป็นสาเหตขุองโรคเอดส์ (HIV-1) และไวรัสท่ีปราศจาก

เปลือกหุ้ม 2 ชนิด คือ โปลิโอไวรัส และคอกซากีไวรัส (พร้อมจิต และคณะ, 2543) 

 

ส่วนประกอบทางเคมี 

จากการตรวจหาสารประกอบทางเคมีในใบของผกัคาวตอง พบว่าจะประกอบไปด้วยสารประกอบ

หลกัท่ีสําคญั 3 กลุม่ด้วยกนัคือ 

1.  กลุม่ฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ (Flavonoid glycosides) เป็นกลุ่มสารสําคญัหรือสารออกฤทธ์ิท่ีมี

ในปริมาณมากท่ีสดุ สามารถพบได้ในส่วนของใบ ก่ิงและช่อดอก ประกอบด้วย quercitrin, rutin, hyperin, 

afzalin และ isoquercitrin โดยในส่วนของใบมีปริมาณของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ มากท่ีสดุ (Liao et 

al., 2002 ; Qiu et al., 2005 ; Tomoko et al., 1994 ; Sakai et al., 1996) และพบว่ามีส่วนของปริมาณ 

quercitrin ในใบปริมาณมากท่ีสดุเช่นกนั ในส่วนของช่อดอกจะมีปริมาณ quercitrin และ hyperin สงู ส่วน

ของก่ิงจะมีสารเหล่านีเ้พียงเล็กน้อย ปริมาณของสารทัง้หมดท่ีพบอยู่ในตวัอย่างมีประมาณ 2-4 เปอร์เซ็นต์ 

(Sakai, 1996)  

2.  กลุ่มนํา้มนัหอมระเหย (Essential oil)  มีอยู่ในปริมาณน้อยมาก สุนทรี (2536) รายงานว่า

ปริมาณนํา้มนัหอมระเหยท่ีสามารถสกัดได้มีอยู่ประมาณ 0.0049 เปอร์เซ็นต์เท่านัน้ นํา้มนัหอมระเหยมี

สารประกอบอยู่ทัง้หมด 32 ชนิด ได้แก่ α - และ β-pinene, camphene, β-myrcene, linonene 1,8-

cineol, ocimene, p-cymene, terpinolene, β-caryophyllene, humulene, leaf alc., linalool, 

terpinene-4-ol, 1-nonanol, 1-decanol, nerol, geraniol, 1-dodecanol, 1-tridecanol, nonanal, 

decanal, dodecanal, 3-keto-decanal, methyl n-nonyl ketone, methyl n-udecyl ketone, methyl laryl 

sulfide, decanoic acid, thymol, carvacrol, o-cresol and p-cresol  

3.  กลุ่มสารแอลคาลอยด์ (Alkaloids) พบอยู่ใน 2 กลุ่มด้วยกัน คือ กลุ่มแรกเป็นอนุพันธุ์ของ 

pyridine และ 1,4 – dihydropyridine และกลุม่ท่ี 2 เป็นอนพุนัธุ์ของ aporphine (เอมอร, 2541)  

 

การปลูกผักคาวตองในสภาพนํา้ท่วมขัง 

การปลูกผักคาวตองในสภาพนํา้ท่วมขงันัน้ สุรินทร์ และคณะ (2544) พบว่าผกัคาวตองเป็นพืชท่ี

สามารถเจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีท่ีมีความชุ่มชืน้สงู   และต้องการท่ีชืน้แฉะ ส่วน ประนม (2530) พบว่าผกั

คาวตองเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีราบ ชุ่มชืน้ ตามร่องนํา้และตามทุ่งนาท่ีมีร่มเงาและชอบสภาพ

อากาศท่ีมีความชุม่ชืน้สงู    
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ปพน (2553) ก็พบเช่นเดียวกันว่า ผกัคาวตองเป็นพืชสมุนไพรนิยมปลูกกันมากในแถบภาคเหนือ

ของประเทศไทยและยังพบการปลูกในบริเวณเทือกเขาหิมาลัย อินเดีย เร่ือยไปจนถึงจีน เวียดนาม ลาว 

เกาหลีและญ่ีปุ่ น ถือว่าเป็นพืชตระกลูเดียวกบัพล ูชอบขึน้ในท่ีมีร่มเงาและเป็นพืชท่ีชุ่มนํา้ (Sakai et al., 

1996 ; เอมอร, 2541) 

  เตม็ (2523) และ สถาบนัวิจยัสมนุไพร (2546) กล่าวว่าผกัคาวตองเป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตได้

ดีตัง้แต่ดินร่วนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูงไปจนถึงดินทรายท่ีมีปริมาณธาตอุาหารบางชนิดค่อนข้างต่ําและ

เจริญเติบโตได้ในสภาพนํา้ท่วมขงั นิยมปลูกใกล้แหล่งนํา้ท่ีมีความชืน้สงูและเป็นบริเวณท่ีได้รับแสงแดดไม่

มากนกัหรือได้รับแสงแดดไมต่ลอดทัง้วนั 

อย่างไรก็ตามจากการตรวจเอกสารก็พบว่า ผกัคาวตองสามารถขึน้ได้ดีในสภาพท่ีมีนํา้ขงั ซึ่งเป็น

คําอธิบายและคําแนะนําท่ีบอกไว้อยา่งกว้างๆ เทา่นัน้ ยงัไมเ่คยมีการทดลองหรือได้ศกึษาเอาไว้เก่ียวกบัการ

ปลกูผกัคาวตองในสภาพท่ีมีนํา้ทว่มขงัมาก่อน นอกจากนีก้ารท่วมขงัของนํา้มีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโต

และผลผลิต รวมทัง้สารออกฤทธ์ิคือปริมาณของสารฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ มากน้อยเพียงใด ในปัจจบุนัยงั

ไม่เคยมีการศึกษากันมาก่อนเช่นกัน  ดังนัน้จึงได้ทําการศึกษาในครัง้นีข้ึน้  การศึกษาในครัง้นีจ้ะเป็น

ประโยชน์แก่เกษตรกรผู้ปลูกคาวตองเป็นอย่างมากท่ีจะได้ทราบว่า ผกัคาวตองสมควรมีการการจัดการ

ทางด้านเขตกรรมอย่างไรจึงจะเหมาะสม   ผกัคาวตองจึงจะมีการเจริญเติบโตท่ีดี และให้ผลผลิตสงูสดุ  ซึ่ง

เกษตรกรจะได้มีการจดัการควบคมุการปลกูผกัคาวตอง ซึ่งต้องมีการจดัการดแูลผกัคาวตองท่ีดีและควบคมุ

สภาพนํา้ขงัให้เหมาะสมตอ่ไป 

 


