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        1.1 ความสาํคัญและท่ีมาของปัญหา 

ผกัคาวตองหรือพลคูาว เป็นผกัพืน้บ้านชนิดหนึ่งท่ีมีคณุคา่ตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ นอกจากจะ

ใช้เป็นอาหารแล้วยังสามารถพัฒนาขึน้เป็นยาสมุนไพรท่ีใช้รักษาและป้องกันโรคติดเชือ้ได้ ขจรพรรณ 

(2553) รายงานว่า ผักคาวตอง มีสรรพคณุใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ได้มากมาย เช่น โรคมะเร็ง ริดสีดวง

ทวาร โรคผิวหนงั และเพิ่มการแบ่งตวัของเซลล์เม็ดเลือดขาว อีกทัง้ยงัรักษาโรคท่ีเกิดจากอาการอกัเสบ

ตา่งๆ เชน่ ฝีอกัเสบ ไตอกัเสบ ปอด และหลอดลมอกัเสบ เป็นต้น  ผกัคาวตองมีประโยชน์ทางการแพทย์เป็น

อยา่งมาก  ซึง่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมกบัทางคณะแพทย์ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลัยมหิดล ได้กําลงัพัฒนาเป็นยาต้านไวรัสของโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม ่

2009 หรือไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ H5N1 และกําลงัพฒันานําไปใช้กบัผู้ ป่วยท่ีติดเชือ้ HIV อีกด้วย (ปพน, 

2553 ; ขจรพรรณ, 2553 ; เอมอร, 2541) นอกจากนีย้งัสามารถช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกนัในร่างกาย

ของผู้ ป่วยโรคมะเร็งได้  ผกัคาวตอง เป็นพืชสมนุไพรท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในประเทศจีนและ

ญ่ีปุ่ น โดยนํามาใช้เป็นนํา้ด่ืมเพ่ือสุขภาพ มีปริมาณการใช้มากถึง 650 ตนัต่อปี (ปราณี, 2547 ; ปพน, 

2553) สําหรับในประเทศไทยงานค้นคว้าวิจยัทางด้านสรรพคณุทางการแพทย์มีการศกึษากนัอย่างมากมาย

แตก่ารศกึษาผกัคาวตองทางด้านการเขตกรรมยงัมีการศกึษากนัน้อยมาก ซึ่งแตเ่ดิมการปลกูผกัคาวตอง แต่

เดิมมีการปลกูกันไม่มากนกัและจํากดัอยู่แตใ่นพืน้ท่ีทางภาคเหนือ  จดัว่าเป็นพืชล้มลกุ และเป็นพืชตระกูล

เดียวกันกับพลู คือ Saururaceae ชอบขึน้ตามท่ีชืน้แฉะ มักปลูกไว้เป็นยาและอาหาร ในปัจจุบนัมีความ

ต้องการผกัคาวตองเป็นวตัถุดิบเพ่ือนํามาใช้ในการทําสมุนไพรกันมากขึน้ และมีการรับซือ้ผกัคาวตองกัน

อย่างแพร่หลายและได้ราคาดี  จึงทําให้เกษตรกรได้มีการขยายพืน้ท่ีเพ่ือเพาะปลูกผกัคาวตองเป็นการค้า

เพิ่มมากขึน้  เม่ือพืน้ท่ีการเพาะปลูกเพิ่มขึน้ การจัดการ การดแูลรักษา และเอาใจใส่ของเกษตรกรก็ต้อง

เพิ่มขึน้ด้วย  แตเ่น่ืองจากผลผลิตนํา้หนกัลําต้นสดของผกัคาวตองตอ่ไร่ยงัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีต่ํามาก ทัง้นีก็้เพราะ

เกษตรกรยงัขาดความรู้และความเข้าใจในการจดัการผลิตผกัคาวตองเป็นการค้า ซึ่งปัญหาท่ีสําคญัท่ีพบก็

คือ พืน้ท่ีการเพาะปลกูผกัคาวตองส่วนใหญ่มกัจะปลกูบนพืน้ท่ีราบลุ่มและโดยส่วนมากมกัมีนํา้ท่วมขงัอยู่

เสมอ ทัง้นีก็้เน่ืองมาจากมีการระบายนํา้ออกจากแปลงปลกูไม่ทนัหรือมีระบบระบายนํา้ท่ีไม่ดีจึงทําให้มีนํา้

ขงัเกิดขึน้ในแปลงปลกูผกัคาวตองในระดบัท่ีสงู ซึง่มีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตทางลําต้นของผกัคาวตอง

เป็นอยา่งมาก ผกัคาวตองท่ีได้รับนํา้ทว่มขงัเป็นเวลานานจะมีอาการแสดงออกคือใบเหลืองและร่วงหล่น ทํา

ให้มีพืน้ท่ีใบเพ่ือใช้ในการสงัเคราะห์แสงลดลง การแตกใบใหม่หรือลําต้นใหม่น้อย จึงมีผลทําให้ผลผลิตต่อ
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ไร่มีค่าลดลง ถึงแม้ว่าผกัคาวตองจะเป็นพืชท่ีชอบขึน้ในท่ีลุ่มและชืน้แฉะ ชอบความชุ่มชืน้สูง   (ประนม, 

2530) สอดคล้องกับ เต็ม  (2523) และสถาบันวิจัยสมุนไพร (2546) กล่าวว่าผักคาวตองสามารถ

เจริญเตบิโตได้ดีในสภาพนํา้ทว่มขงั แตเ่ม่ือได้รับการทว่มขงัของนํา้ในระดบัท่ีสงูและมีการท่วมขงัของนํา้เป็น

เวลานานอาจจะมีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตทางลําต้นและผลผลิตได้ สําหรับการตรวจเอกสารการปลกู

ผกัคาวตองในสภาพนํา้ท่วมขงั จากการศึกษาทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศในปัจจุบนัก็ยงัไม่เคยมี

การศึกษามาก่อน ดงันัน้จึงได้ทําการศึกษาในครัง้นีข้ึน้ ผลจากการทดลองนีจ้ะมีประโยชน์อย่างมากต่อ

เกษตรกรผู้ปลกูผกัคาวตอง จะได้มีการจดัการทางด้านการเกษตรกรรม โดยเฉพาะการจดัการควบคมุสภาพ

นํา้ทว่มขงัในแปลงปลกูผกัคาวตองได้อย่างถกูต้อง ซึ่งจะเป็นการเพิ่มผลผลิตผกัคาวตองตอ่ไร่ให้สงูขึน้ และ

เป็นการเพิ่มรายได้ให้กบัเกษตรกรให้มากขึน้ได้ในอนาคต 

 

        1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

เพื่อต้องการทราบว่าการให้ผักคาวตองได้รับนํา้ท่วมขังช่วงเวลาที่แตกต่างกันของการเจริญ 

เติบโต และความยาวนานของนํา้ท่วมขังแตกต่างกัน จะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และผลผลิต

ผักคาวตองเป็นอย่างไร 

 

        1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

เป็นการศึกษาถึงการให้นํา้ท่วมขังแก่ผักคาวตองท่ีช่วงอายุ และความยาวนานของนํา้ท่วมขัง

แตกต่างกันว่าจะมีการตอบสนองเป็นอย่างใด  และจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางลําต้นและให้

ผลผลิตแตกตา่งกนัมากน้อยเพียงใด 

 


