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ผกัคาวตองเม่ือได้รับนํา้ชลประทานในปริมาณท่ีมากขึน้ จนกระทัง่นํา้ท่วมขงัจะมีผลกระทบตอ่

การเจริญเตบิโต และผลผลิตอยา่งไร ซึ่งตามปกติผกัคาวตองเป็นพืชท่ีชอบขึน้ในบริเวณท่ีชืน้แฉะ และมี

นํา้ท่วมขงับ้างอยู่แล้ว (สุรินทร์ และคณะ, 2544) ดงันัน้ เม่ือผกัคาวตองได้รับนํา้ท่วมขงัในช่วงเวลาท่ี

แตกต่างกัน และความยาวนานแตกต่างกันจึงมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางลําต้นอย่างชดัเจน 

และยงัมีผลต่อเน่ืองไปถึงผลผลิตของผกัคาวตองด้วย ผักคาวตองท่ีได้รับนํา้ท่วมขงัให้ผลการทดลอง

แสดงออกคล้ายกันกับการขาดนํา้ของพืช กล่าวคือ นํา้ท่วมขงัมีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตของราก

ของผกัคาวตอง ผกัคาวตองท่ีได้รับนํา้ท่วมขงัเป็นเวลานาน จะมีผลตอ่การสะสมนํา้หนกัรากแห้งลดลง 

(ตารางท่ี 22) ทัง้นีก็้เพราะในสภาวะนํา้ท่วมขงั ช่องว่างในดินถกูแทนท่ีด้วยนํา้ การถ่ายเทอากาศในดิน

ถูกจํากัด ปริมาณออกซิเจนในดินลดลงมาก จึงทําให้รากของพืชจะหยุดชะงักการเจริญเติบโต พบว่า 

ความยาวรากลดลง และมีการตาย หรือการเนา่ของรากเกิดขึน้ในสภาวะนํา้ท่วมขงั (Malik et al., 2001) 

จงึทําให้การดดูนํา้ และแร่ธาตอุาหารลดลง คา่ของ Total stomata conductance และอตัราการคายนํา้ 

(Transpiration rate) ของผกัคาวตองมีค่าลดลง (ตารางท่ี 2 และ 3) ปากใบของพืชปิด ซึ่งมีผลกระทบ

ตอ่กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชเป็นอยา่งมาก ทําให้การเคล่ือนท่ีของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าสู่

ปากใบลดลง จึงมีผลไปยบัยัง้ต่อกระบวนการสงัเคราะห์แสงของพืช (Ahmed et al., 2002, 2006) 

Kumar et al. (2013) พบว่า สภาวะของนํา้ท่วมขงัจะไปยบัยัง้การคายนํา้ของพืชออกมาทางปากใบ 

อัตราการสังเคราะห์แสงมีค่าลดลง ซึ่งถ้านํา้ท่วมขังเป็นเวลานาน การยบัยัง้การสังเคราะห์แสงก็จะ

เพิ่มขึน้ด้วย ซึ่งการสงัเคราะห์แสงลดลง ก็จะมีผลตอ่การเจริญเติบโตทางลําต้น และการสะสมนํา้หนกั

แห้งของต้นพืชมีค่าลดลง ผลจากการทดลองนี ้ก็พบเช่นเดียวกันว่า นํา้ท่วมขังมีผลทําให้การ

เจริญเตบิโตทางลําต้นของผกัคาวตองลดลง ซึ่งได้แก่ ความสงูของลําต้น นํา้หนกัลําต้น นํา้หนกัใบ และ

รากแห้ง นํา้หนักแห้งรวม พืน้ท่ีใบ อัตราการเจริญเติบโตของพืช และผลผลิตนํา้หนักแห้ง มีค่าลดลง

อย่างชดัเจน (ตารางท่ี 8, 10, 17, 22, 24, 19 และ 25) นอกจากนี ้ถ้าเกิดสภาวะของนํา้ท่วมขงัเป็น

เวลานาน ก็จะทําให้การเจริญเติบโตทางลําต้น และผลผลิตลดลงอย่างมาก Changdee et al. (2010) 

ได้ทําการศกึษาสภาวะของนํา้ท่วมขงัในปอแก้ว และปอกระเจา พบว่า ปอทัง้ 2 ชนิด ท่ีได้รับนํา้ท่วมขงั

เป็นเวลานานมีการเจริญเติบโตทางลําต้นและให้ผลผลิตเส้นใยท่ีลดลงมาก  ระยะเวลา และความ

ยาวนานของนํา้ท่วมขังมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชนีพ้บว่า การให้พืชได้รับนํา้ท่วมขงัใน

แปลงปลกูเป็นระยะเวลาท่ียาวนานจะมีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโต และการให้ผลผลิตของพืชปลูก
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ลดลงมากกว่าการให้นํา้ท่วมขงัในแปลงปลกูท่ีเป็นระยะเวลาท่ีสัน้กว่า  สอดคล้องกนักบัการทดลองนีท่ี้

พบว่า ผกัคาวตองท่ีได้รับนํา้ท่วมขงัเป็นเวลานาน 1, 5, 7 และ 15 วนัหลงัปลกู ผกัคาวตองท่ีได้รับนํา้

ท่วมขังเป็นเวลานานมากถึง 15 วันหลังปลูก  มีการเจริญเติบโตทางลําต้นลดน้อยลง  มีการสะสม

นํา้หนกัลําต้น และใบแห้ง มีคา่น้อยท่ีสดุ และมีค่าเพิ่มมากขึน้ เม่ือความยาวนานของนํา้ท่วมขงัลดลง

เท่ากับ 7 และ 5 วันหลังปลูก ตามลําดบั  ส่วนนํา้ท่วมขงัท่ีเป็นระยะเวลานานน้อยท่ีสุดเท่ากับ 1 วัน 

พบวา่ผกัคาวตองมีการปรับตวัได้ดี และการท่วมขงัของนํา้เป็นช่วงระยะเวลาท่ีสัน้  จึงทําให้ผกัคาวตอง

มีการเจริญเติบโตทางลําต้นได้ดี และทําให้มีผลผลิตนํา้หนกัลําตนั และใบแห้ง มีค่าสงูสดุ ผลจากการ

ทดลองนีไ้ม่พบแต่ในผกัคาวตองเท่านัน้ยงัสามารถพบได้ในพืชชนิดอ่ืนได้อีกหลายชนิด เช่น ข้าวสาลี 

(Malik et al., 2001) ปอแก้ว (Ashral and Arfam, 2005)  ถัว่เหลือง (Tera et al., 2001) ข้าวโพด (ศา

นิต และสนุนัทา, 2553) ข้าวสาลี (Dickin and Wright, 2008) และยางพารา (ศานิต และวิษณุ, 2554) 

เป็นต้น Ahmed et al. (2002) และ Kumar et al. (2013) ก็พบเช่นเดียวกนัว่าสภาวะนํา้ท่วมขงัในถัว่

เขียวเป็นเวลานาน 18 วนั มีผลทําให้การเจริญเติบโตทางลําต้นของถัว่เขียวลดลงโดยเฉพาะ ความสูง

ของลําต้น  พืน้ท่ีใบ  นํา้หนกัใบแห้ง  จํานวนเมล็ด  จํานวนฝัก และนํา้หนกัเมล็ด มีค่าลดลงมากท่ีสุด  

เปรียบเทียบกนักบัต้นถัว่เขียวท่ีได้รับนํา้ทว่มขงัท่ีเป็นระยะเวลานานท่ีน้อยกว่า หรือถัว่เขียวท่ีไม่ได้รับนํา้

ท่วมขงั Raj et al. (2009) ได้ทดลองความทนทานตอ่นํา้ท่วมขงัของถัว่เขียว 2 สายพนัธุ์ พบว่า ถัว่เขียว

ท่ีได้รับนํา้ท่วมขัง มีผลทําให้ปริมาณนํา้ในใบ และปริมาณคลอโรฟิลล์ภายในใบมีค่าลดลง ส่วน 

Kumutha et al. (2008) ได้ทดสอบการให้นํา้ท่วมขงั เป็นเวลานาน 25 วนั ในถัว่มะแฮะ พบว่า มีผลทํา

ให้พืน้ท่ีใบ นํา้หนกัแห้ง ปริมาณนํา้ในใบ และปริมาณคลอโรฟิลล์ภายในใบ มีคา่ลดลง 

 อยา่งไรก็ตามสภาวะนํา้ขงัในแตล่ะชว่งอายกุารเจริญเตบิโตของผกัคาวตองก็พบเช่นเดียวกนัว่า 

ผักคาวตองเม่ือได้รับนํา้ท่วมขังท่ีช่วงอายุท่ีแตกต่างกันคือ ท่ีอายุ 30, 60 และ 90 วันหลังปลูก มี

ผลกระทบตอ่การเจริญเตบิโตทางลําต้น และผลผลิตแตกตา่งกนั ผลจากการทดลองนีก็้พบว่า นํา้ท่วมขงั

ท่ีอายุท่ี 30 วันหลังปลูกเป็นช่วงท่ีวิกฤติท่ีสุด เพราะเป็นช่วงแรกของการเจริญเติบโต ผักคาวตอง

ค่อนข้างจะอ่อนแอมาก ซึ่งเม่ือได้รับนํา้ท่วมขงัในช่วงนีจ้ะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางลําต้น

คอ่นข้างรุนแรง ผกัคาวตองมีการเจริญเติบโตทางลําต้นน้อย  ซึ่งได้แก่ ความสูงของลําต้น  นํา้หนกัลํา

ต้น  ใบ และรากแห้ง  นํา้หนกัแห้งรวม  อตัราการเจริญเติบโตทางลําต้นมีคา่น้อยท่ีสดุ และเม่ือได้รับนํา้

ทว่มขงัท่ีอายเุพิ่มมากขึน้คือ ท่ีอาย ุ60 วนัหลงัปลกู ผกัคาวตองมีการเจริญเติบโตทางลําต้นดี และให้ผล

ผลิตเพิ่มมากขึน้   สว่นผกัคาวตองท่ีได้รับนํา้ท่วมขงัท่ีอาย ุ90 วนัหลงัปลกู พบว่า ผกัคาวตองท่ีได้รับนํา้

ทว่มขงัในชว่งนีผ้กัคาวตองมีอายมุากขึน้ ซึ่งมีความสามารถทนทานตอ่สภาวะนํา้ขงัได้ดีกว่าการขาดนํา้

ในชว่งแรกของการเจริญเตบิโตจงึทําให้มีการเจริญเตบิโตทางลําต้นมากและผลผลิตสงูสดุ (ตารางท่ี 24)  

สอดคล้องกบัการทดลองของ Rent et al. (2003) ท่ีปลกูข้าวโพดในสภาวะนํา้ขงัก็พบว่า นํา้ท่วมขงัท่ี

ระยะ 110 วนัหลงัจากข้าวโพดแทงช่อดอก  ข้าวโพดให้ผลผลิตเมล็ดมีคา่มากกว่านํา้ท่วมขงัข้าวโพดใน
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ระยะแรกของการเจริญเติบโต คือท่ีระยะท่ีข้าวโพดมีใบ 3 และ 6 ใบ ตามลําดบั มีคา่แตกตา่งกนัในทาง

สถิติ Changdee et al. (2009) ได้ศกึษาถึงผลของสภาวะนํา้ท่วมขงัท่ีช่วงอายแุตกตา่งกนักบัปอแก้ว 

(Hibiscus cannabinus L.) กระเจ๊ียบ (Hibbiscus sabdariffa L.) และปอกระเจา (Corchorus 

oiltorius L.) ผลจากการทดลอง พบว่า การขงันํา้ท่ีอาย ุ45, 60, 75, 90 และ 105 วนัหลงัปลกู มีผลทํา

ให้ผลผลิตของพืชเส้นใยทัง้ 3 ชนิด มีคา่ลดลง 11.9-51.2 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเปรียบเทียบกนักบัการปลกูปอ

ท่ีไม่ได้รับนํา้ท่วมขงั Belford et al. (2008) ได้ทําการทดลองให้นํา้ท่วมขงัท่ีระยะตา่งๆ กนัของการ

เจริญเติบโตในถัว่ Peas ผลจากการทดลอง ก็พบว่า นํา้ท่วมขงัท่ีระยะแรกของการเจริญเติบโตโดยถั่ว 

peas มีจํานวนใบเทา่กบั 1-2, 3-4 และ 6-7 ใบ (leaf stages) มีผลทําให้ผลผลิตเมล็ดถัว่มีคา่ลดลงมาก

ท่ีสดุเท่ากบั 42, 15 และ 6 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั Hare et al. (2004) พบว่า ในการปลกูหญ้าอาหาร

สตัว์ และได้รับนํา้ท่วมขงั ในระยะท่ีมีการเจริญเติบโตทางลําต้น และใบ จะส่งผลทําให้การเจริญเติบโต

ทางลําต้นของหญ้าอาหารสตัว์หยุดชะงกั ลําต้นแคระแกรน ใบเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีเหลือง ใบหลุด

ร่วงจึงทําให้มีพืน้ท่ีใบน้อยลง อตัราการสงัเคราะห์แสงลดลง ซึ่งมีผลตอ่การสร้างอาหารลดลง พืชจึงมี

การสะสมนํา้หนกัแห้งลดลง ซึ่งสอดคล้องกนักบัการทดลองนีท่ี้ผกัคาวตองได้รับนํา้ท่วมขงัในระยะแรก

ของการเจริญเตบิโตก็ให้ผลเชน่เดียวกนั 

 ผลจากการทดลองนีอ้าจกล่าวได้ว่า ผลของนํา้ท่วมขงัท่ีเกิดขึน้กบัผกัคาวตองโดยมีนํา้ท่วมขงัท่ี

ความยาวนาน และชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนัของการเจริญเติบโตนัน้ นํา้ท่วมขงัมีผลทําให้การเจริญเติบโต

ทางลําต้น และผลผลิตลดลง ดงันัน้ ถ้าเป็นไปได้ไม่ควรให้มีนํา้ขงัท่ีเกิดขึน้ในแปลงปลกูผกัคาวตอง แต่

ถ้าหลีกเล่ียงไม่ได้ก็ควรให้นํา้ท่วมขงัเป็นเวลานานน้อยท่ีสดุเพียง 1 วนัเท่านัน้ แล้วจึงรีบระบายนํา้ออก 

อีกทัง้ชว่งเวลาของนํา้ทว่มขงัควรเป็นชว่งปลายฤดปูลกูจะดีท่ีสดุ ซึ่งผลจากการทดลองนีก็้คือ นํา้ท่วมขงั

ท่ีอาย ุ90 วนัหลงัปลกู มีผลกระทบตอ่การเจริญเตบิโตและผลผลิตผกัคาวตองไมม่ากนกั 


