
 

บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

3.1 พนัธุพื์ช 

 ผลกล้วยเลบ็มอืนาง Musa (AA Group) ‘Kluai Leb Mu Nang’ จากจงัหวดัชุมพร ขนส่งถงึ

หอ้งปฏบิตักิารหลงัการเก็บเกี่ยว  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั  วทิยาเขต

ชุมพรเขตรอุดมศกัดิ ์

 

3.2 วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 3.2.1 การทดลองท่ี 1 ศึกษาการพฒันาการสกุของกล้วยเลบ็มือนาง 

กลว้ยเลบ็มอืนางอายกุารเกบ็เกีย่วหลงักาบปลแีต่ละหวเีปิดเตม็ที ่55 60 และ 65 วนั โดยใชห้วทีี ่

2 – 3 นบัจากหวบีนเกบ็รกัษาทีอุ่ณหภมูหิอ้งและบนัทกึผลดงัน้ี 

1) ความแน่นเน้ือ 

โดยใช้เครื่องวดัความแน่นเน้ือ (Hardness tester) ขนาด 1 กิโลกรมั หวัวดัรูปทรงกระบอก

รายงานค่าเป็นนิวตนั 

2) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน้ําได้ 

โดยใช้เครื่องวดัปรมิาณของแขง็ที่ละลายน้ําได้ (Digital refractometer) รุ่น PAL-1 บรษิัท 

ATAGO อ่านค่าได ้0 – 45 เปอรเ์ซน็ต ์

3) ปริมาณกรดท่ีไทเทรตได้ 

นําเน้ือกลว้ยเลบ็มอืนาง 5 กรมัผสมดว้ยน้ํากลัน่ 15 มลิลลิติรผสมให้เขา้กนัด้วย Homogenizer 

นําสารละลายทีไ่ด ้5 มลิลลิติรไทเทรตดว้ยสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซดค์วามเขม้ขน้ 0.1 N จนถงึจุด

ยตุ ิ(end point) แลว้คาํนวณปรมิาณกรดทีไ่ทเทรตไดใ้นรปูของกรดซตีรกิเป็นเปอรเ์ซน็ตามสตูรดงัน้ี 

%TA = (N NaOH) (ml NaOH) (meq.wt.citric acid) x 100 / g of banana 

    4) การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซี  

 ทําการทดลองวธิกีาร 2,4- dinitrophenyl hydrazine method โดยการประยุกต์และดดัแปลงจาก

การศกึษาตามวธิกีารทดลองของ (Roe, 1948) ซึง่มวีธิดีงัน้ี 

 ตวัอย่างกลว้ย 5 กรมั Homogenizer ผสมดว้ย Metaphosphoric acid (HPO3) ปรบัปรมิาตรให้

ได้ 100 มลิลลิติร นําไป Centrifuge นําส่วนสารละลายใสที่ได้มา 0.4 มลิลลิติรเติมสารละลาย 20 

mg/100 ml Metaphosphoric acid (HPO3)  indolphenol 0.2 มลิลลิติร Vortex ใหเ้ขา้กนั 2-3 นาท ีแลว้

เตมิ 2% Thiourea 0.4 มลิลลิติรและ 2%  2,4- dinitrophenyl hydrazine (DNP) บ่มในอ่างน้ํารอ้น 37 

องศาเซลเซยีส นาน 3 ชัว่โมง เตมิ 85% Sulfuric acid 1 มลิลลิติร บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้ง 30 นาท ีนํามาวดั

ค่าการดดูกลนืแสงดว้ยเครือ่ง Visible spectrophometer ทีค่วามยาวคลื่น 540 นาโนเมตรและสรา้งกราฟ

มาตรฐานความเขม้ขน้ของ Ascorbic acid เทยีบมาตรฐานความเขม้ขน้ 
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5) การศึกษาค่าสี 

วดัสเีปลอืกและสเีน้ือกล้วยเลบ็มอืนางโดยการใช้เครื่องวดัส ีChomameter รุ่น CR-400 ของ

บรษิทั Minolta ประเทศญี่ปุ่น ค่าสใีนการทดลองรายงานผลเป็นค่า L*
 
a*

 
และ

  
b* ค่าส ีL* คอื ค่าแสดง

ความสว่างของส ีมคี่าอยู่ในช่วง 0 ถงึ 100 กรณ ี L* มคี่าเป็น 0 หมายถงึมสีดีํา (darkness) แต่ถ้ามคี่า

เป็น 100 หมายถงึมสีขีาว (lightness)  ค่าส ี a* คอืความเป็นสแีดงและเขยีว (redness/greenness)                   

กรณ ีa* มคี่าเป็นบวก หมายถงึมสีแีดง และกรณี a* มคี่าเป็นลบ หมายถงึมสีเีขยีว ค่าส ีb* คอืความเป็น

สเีหลอืงและน้ําเงนิ (yellowness/blueness) กรณี b* มคี่าเป็นบวก หมายถงึมสีเีหลอืง และกรณ ี                

b* มคี่าเป็นลบ หมายถงึมสีน้ํีาเงนิ (Wang et al.,2006)   

6) การประเมินคณุภาพทางประสาทสมัผสั 

วเิคราะห์คุณภาพการรบัประทานโดยความชอบจากผู้ประเมนิจํานวน 10 คนมคี่าระดบัคะแนน

ความชอบ 5 ระดบัคะแนน 

1=ไมช่อบ 

2=ชอบเลก็น้อย 

3=ค่อนขา้งชอบ 

4=ชอบมาก 

5=ชอบมากทีสุ่ด 

            7) ระยะเวลาการเปล่ียนแปลงจากผลดิบถึงผลสกุ  โดยนบัเวลาหลงัทําการทดลองจงถงึระยะ       

               กลว้ยเลบ็มอืนางเปลีย่นแปลงสผีวิจากสเีขยีว เป็นสเีหลอืงสุกทัง้ผลเป็นทีต่อ้งการของ

ผูบ้รโิภค    

               และ พรอ้มทีจ่ะบรโิภค 

            8) ระยะเวลาหลงัสุกถึงเส่ือมสภาพ 

9) อ่ืนๆ 

 

3.2.2  การทดลองท่ี 2 ศึกษาระยะการพฒันาและส่วนของผลกล้วยเลบ็มือนางต่อปริมาณ

สารต้านอนุมลูอิสระ 

              เลอืกอายุการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมจากการทดลองที่ 1 ระยะการพฒันาของกล้วย (ดบิ สุก 

และสุกงอม)  วางแผนการทดลองแบบ Completely random design (CRD) โดยบนัทกึผลการทดลอง

ดงัน้ี 
             1) การศึกษาค่าสี 

            วดัสเีปลอืกและสเีน้ือกลว้ยเลบ็มอืนางโดยการใช้เครื่องวดัส ีChomameter รุ่น CR-400 ของ

บรษิทั Minolta ประเทศญี่ปุ่น ค่าสใีนการทดลองรายงานผลเป็นค่า L*
 
a*

 
และ

  
b* ค่าส ีL* คอื ค่าแสดง

ความสว่างของส ีมคี่าอยู่ในช่วง 0 ถงึ 100 กรณ ี L* มคี่าเป็น 0 หมายถงึมสีดีํา (darkness) แต่ถ้ามคี่า

เป็น 100 หมายถงึมสีขีาว (lightness)  ค่าส ี a* คอืความเป็นสแีดงและเขยีว (redness/greenness)                   

กรณ ีa* มคี่าเป็นบวก หมายถงึมสีแีดง และกรณี a* มคี่าเป็นลบ หมายถงึมสีเีขยีว ค่าส ีb* คอืความเป็น
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สเีหลอืงและน้ําเงนิ (yellowness/blueness) กรณี b* มคี่าเป็นบวก หมายถงึมสีเีหลอืง และกรณ ี                

b* มคี่าเป็นลบ หมายถงึมสีน้ํีาเงนิ (Wang et al., 2006)   

 

2) การวิเคราะหห์าปริมาณ Total phenolic compound content (TPC) 

                   การสกัดสารจากกล้วยน้ําว้าโดยใช้ กล้วยน้ําว้า 5 กรัม ผสมกับ น้ํากลัน่ 50 

มลิลลิติร ป ัน่ใหเ้ขา้กนัดว้ย Homogenizer นําไปเหวี่ยงใหต้กตะกอนดว้ยเครื่อง Centrifuge จากนัน้นํา

สารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลองดงัน้ี 

                 สารสกดัจากกลว้ยน้ําวา้ 1 มลิลลิติรผสมกบัสาร Folin-ciocalteu reagent 10% 1 มลิลลิติร 

vortex ใหเ้ขา้กนัรอ 30 นาทเีตมิ NaCO37.5 %  2 มลิลลิติร Vortex ใหเ้ขา้กนัวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ย

เครือ่ง Visible spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่น 750 นาโนเมตร (Supapvanich et al., 2012) 

                 จากนัน้เตรยีมสาร Gallic acid ซึง่เป็นสารต้านอนุมลูอสิระมาตรฐานใหม้คีวามเขม้ขน้ 20 

40 60 80 และ 100 มลิลกิรมั/มลิลลิติร นํามาวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง visible spectrophotometer ที่

ความยาวคลื่นเดยีวกนัเพื่อสรา้งกราฟมาตรฐานความเขม้ขน้ของ Gallic acid  (Slinkard et al., 1997; 

Supapvanich et al., 2012)  

 

3) การวิเคราะหห์าปริมาณ Total flavonoid content (TFC) 

                การสกดัสารจากกลว้ยน้ําวา้โดยใช ้Methanol เป็นตวัทําละลาย โดยใช ้กลว้ยน้ําวา้ 

5 กรมั ผสม กับ Methanol 25 มลิลิลิตร ป ัน่ให้เข้ากันด้วย homogenizer จากนัน้นําไปเหวี่ยงให้

ตกตะกอนดว้ยเครือ่ง Centrifuge นําสารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลองดงัน้ี  

                ปิเปตสารสกดัจากกลว้ยน้ําวา้ 0.25 มลิลลิติร เจอืจางดว้ยน้ํากลัน่ 1.25 มลิลลิติร เตมิ 0.75 

มลิลลิติร NaNO2 ความเข้มขน้ 0.5 % ผสมให้เขา้กนัทิ้งไว้ 5 นาท ีเตมิ 0.15 มลิลลิติร AlCl3 ความ

เขม้ขน้10% จากนัน้เตมิ 0.5 มลิลลิติร NaOH ความเขม้ขน้ 1 โมลาร ์Vortex ให้เขา้กนัจากนัน้วดัค่า

ดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง visible spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่น 510 นาโนเมตร (Slinkard et al., 

1997; Supapvanich et al., 2012)                                                                                                                                                        

                 จากนัน้เตรยีมสาร Catechin ซึง่เป็นสารต้านอนุมลูอสิระมาตรฐาน ใหม้คีวามเขม้ขน้ 10-

100 ppm นํามาวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง visible spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่นเดยีวกนัเพื่อ

สรา้งกราฟมาตรฐานความเขม้ขน้ของ Catechin (Slinkard et al., 1997; Supapvanich et al., 2012)           

 

4) วิธี DPPH scavenging assay 

                 การสกดัสารจากกลว้ยน้ําวา้โดยใช ้Methanol เป็นตวัทําละลาย โดยใช ้กลว้ยน้ําวา้ 5 กรมั 

ผสม กบั Methanol 50 มลิลลิติร ป ัน่ใหเ้ขา้กนัดว้ย homogenizer จากนัน้นําไปเหวีย่งใหต้กตะกอนดว้ย

เครือ่ง Centrifuge นําสารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลอง ดงัน้ี  

               สารสกดัจากกลว้ยน้ําวา้ 5 มลิลลิติรผสมกบั 1 มลิลโิมลาร ์DPPH solution ผสมใหเ้ขา้กนั

ดว้ย Vortex แลว้นํามาวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง Visible spectrophotometer ทนัททีีค่วามยาวคลื่น 
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517 นาโนเมตร ไดค้่า A0 จากนัน้ตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งในทีม่ดื เป็นเวลา 30 นาท ีนํามาวดัค่าดูดกลนื

แสงดว้ยเครือ่ง visible spectrophotometer ไดค้่าA30 แลว้คาํนวณเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ DPPH ตามสตูร 

 ( Supapvanich et al., 2012) 

DPPH radical scavenging activity (%) = [(A0 – A30) / A0] × 100 

A0 = ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอยา่งที ่0 นาท ี

A30= ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอยา่งที ่30 นาท ี

            

5)วิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 

              การสกดัสารจากกลว้ยน้ําว้าโดยใช้ Methanol เป็นตวัทําละลาย โดยใช้ กลว้ยน้ําว้า 5 กรมั 

ผสม กบั Methanol 25 มลิลลิติร ป ัน่ใหเ้ขา้กนัดว้ย homogenizer จากนัน้นําไปเหวีย่งใหต้กตะกอนดว้ย

เครือ่ง Centrifuge นําสารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลองดงัน้ี 

             FRAP reagent มาใช้ให้ผสมสาร Stock A B C เข้าด้วยกนัในอตัราส่วน A:B:C  10:1:1  

พรอ้มเตมิสารสกดัจากกล้วย 0.3 มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนัดพีรอ้มกบัเขย่า แล้วนําไปบ่มดว้ย เป็นเวลา 

30 นาท ีนํามาวดัค่าการดูดกลนืแสงด้วยเครื่อง UV-visible  spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 593 

นาโนเมตร  จากนัน้เตรยีมสาร Trolox ให้มคีวามเข้มข้น 25 50 100 300 500 และ 800 ไมโครลติร 

นํามาวดัค่าการดูดกลนืแสงด้วยเครื่อง UV-visible  spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 630 nm 

(Benzie and Strain, 1996 ; Supapvanich et al., 2012) 

 

          6) อ่ืนๆ 

 

3.2.3 การทดลองท่ี 3 ศึกษาความสามารถต้านอนุมลูอิสระต่ออายกุารเกบ็รกัษากล้วย 

      เลบ็มือนาง 

 กล้วยเล็บมอืนางหลงัจากสุกแล้ว เฉพาะหวทีี่ 2 – 4 นับจากหวบีน เก็บรกัษาที่ 13 องศา

เซลเซยีส และอุณหภูม ิ20 องศาเซลเซยีส วางแผนการทดลองแบบ Completely random design 

(CRD) โดยบนัทกึผลการทดลองเช่นเดยีวกบัการทดลองที ่2  

               

1) การศึกษาค่าสี 

            วดัสเีปลอืกและสเีน้ือกลว้ยเลบ็มอืนางโดยการใช้เครื่องวดัส ีChomameter รุ่น CR-400 ของ

บรษิทั Minolta ประเทศญี่ปุ่น ค่าสใีนการทดลองรายงานผลเป็นค่า L*
 
a*

 
และ

  
b* ค่าส ีL* คอื ค่าแสดง

ความสว่างของส ีมคี่าอยู่ในช่วง 0 ถงึ 100 กรณ ี L* มคี่าเป็น 0 หมายถงึมสีดีํา (darkness) แต่ถ้ามคี่า

เป็น 100 หมายถงึมสีขีาว (lightness)  ค่าส ี a* คอืความเป็นสแีดงและเขยีว (redness/greenness)                   

กรณ ีa* มคี่าเป็นบวก หมายถงึมสีแีดง และกรณี a* มคี่าเป็นลบ หมายถงึมสีเีขยีว ค่าส ีb* คอืความเป็น

สเีหลอืงและน้ําเงนิ (yellowness/blueness) กรณี b* มคี่าเป็นบวก หมายถงึมสีเีหลอืง และกรณ ี                

b* มคี่าเป็นลบ หมายถงึมสีน้ํีาเงนิ (Wang et al.,2006)   
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2) การวิเคราะหห์าปริมาณ Total phenolic compound content (TPC) 

                   การสกัดสารจากกล้วยน้ําว้าโดยใช้ กล้วยน้ําว้า 5 กรัม ผสมกับ น้ํากลัน่ 50 

มลิลลิติร ป ัน่ใหเ้ขา้กนัดว้ย Homogenizer นําไปเหวี่ยงใหต้กตะกอนดว้ยเครื่อง Centrifuge จากนัน้นํา

สารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลองดงัน้ี 

                 สารสกดัจากกลว้ยน้ําวา้ 1 มลิลลิติรผสมกบัสาร Folin-ciocalteu reagent 10% 1 มลิลลิติร 

vortex ใหเ้ขา้กนัรอ 30 นาทเีตมิ NaCO37.5 %  2 มลิลลิติร Vortex ใหเ้ขา้กนัวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ย

เครือ่ง Visible spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่น 750 นาโนเมตร (Supapvanich et al., 2012) 

                 จากนัน้เตรยีมสาร Gallic acid ซึง่เป็นสารต้านอนุมลูอสิระมาตรฐานใหม้คีวามเขม้ขน้ 20 

40 60 80 และ 100 มลิลกิรมั/มลิลลิติร นํามาวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง visible spectrophotometer ที่

ความยาวคลื่นเดยีวกนัเพื่อสรา้งกราฟมาตรฐานความเขม้ขน้ของ Gallic acid  (Slinkard et al., 1997; 

Supapvanich et al., 2012)  

 

3) การวิเคราะหห์าปริมาณ Total flavonoid content (TFC) 

                การสกดัสารจากกลว้ยน้ําวา้โดยใช ้Methanol เป็นตวัทําละลาย โดยใช ้กลว้ยน้ําวา้ 

5 กรมั ผสม กับ Methanol 25 มลิลิลิตร ป ัน่ให้เข้ากันด้วย homogenizer จากนัน้นําไปเหวี่ยงให้

ตกตะกอนดว้ยเครือ่ง Centrifuge นําสารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลองดงัน้ี  

                ปิเปตสารสกดัจากกลว้ยน้ําวา้ 0.25 มลิลลิติร เจอืจางดว้ยน้ํากลัน่ 1.25 มลิลลิติร เตมิ 0.75 

มลิลลิติร NaNO2 ความเข้มขน้ 0.5 % ผสมให้เขา้กนัทิง้ไว้ 5 นาท ีเตมิ 0.15 มลิลลิติร AlCl3 ความ

เขม้ขน้10% จากนัน้เตมิ 0.5 มลิลลิติร NaOH ความเขม้ขน้ 1 โมลาร ์Vortex ให้เขา้กนัจากนัน้วดัค่า

ดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง visible spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่น 510 นาโนเมตร (Slinkard et al., 

1997; Supapvanich et al., 2012)                                                                                                                                                        

                 จากนัน้เตรยีมสาร Catechin ซึง่เป็นสารต้านอนุมลูอสิระมาตรฐาน ใหม้คีวามเขม้ขน้ 10-

100 ppm นํามาวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง visible spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่นเดยีวกนัเพื่อ

สรา้งกราฟมาตรฐานความเขม้ขน้ของ Catechin (Slinkard et al., 1997; Supapvanich et al., 2012)      

 

4) วิธี DPPH scavenging assay 

                 การสกดัสารจากกลว้ยน้ําวา้โดยใช ้Methanol เป็นตวัทําละลาย โดยใช ้กลว้ยน้ําวา้ 5 กรมั 

ผสม กบั Methanol 50 มลิลลิติร ป ัน่ใหเ้ขา้กนัดว้ย homogenizer จากนัน้นําไปเหวีย่งใหต้กตะกอนดว้ย

เครือ่ง Centrifuge นําสารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลอง ดงัน้ี  

               สารสกดัจากกลว้ยน้ําวา้ 5 มลิลลิติรผสมกบั 1 มลิลโิมลาร ์DPPH solution ผสมใหเ้ขา้กนั

ดว้ย Vortex แลว้นํามาวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง Visible spectrophotometer ทนัททีีค่วามยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร ไดค้่า A0 จากนัน้ตัง้ทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งในทีม่ดื เป็นเวลา 30 นาท ีนํามาวดัค่าดูดกลนื

แสงดว้ยเครือ่ง visible spectrophotometer ไดค้่าA30 แลว้คาํนวณเปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ DPPH ตามสตูร 
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 ( Supapvanich et al., 2012) 

DPPH radical scavenging activity (%) = [(A0 – A30) / A0] × 100 

A0 = ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอยา่งที ่0 นาท ี

A30= ค่าการดดูกลนืแสงของตวัอยา่งที ่30 นาท ี

              

5) วิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 

              การสกดัสารจากกลว้ยน้ําว้าโดยใช้ Methanol เป็นตวัทําละลาย โดยใช้ กลว้ยน้ําว้า 5 กรมั 

ผสม กบั Methanol 25 มลิลลิติร ป ัน่ใหเ้ขา้กนัดว้ย homogenizer จากนัน้นําไปเหวีย่งใหต้กตะกอนดว้ย

เครือ่ง Centrifuge นําสารสกดัทีไ่ดม้าทาํการทดลองดงัน้ี 

 FRAP reagent มาใชใ้หผ้สมสาร Stock A B C เขา้ดว้ยกนัในอตัราส่วน A:B:C  10:1:1  พรอ้ม

เตมิสารสกดัจากกลว้ย 0.3 มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนัดพีรอ้มกบัเขย่า แลว้นําไปบ่มดว้ย เป็นเวลา 30 นาท ี

นํามาวดัค่าการดดูกลนืแสงดว้ยเครือ่ง UV-visible  spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่น 593 นาโนเมตร  

จากนัน้เตรยีมสาร Trolox ใหม้คีวามเขม้ขน้ 25 50 100 300 500 และ 800 ไมโครลติร นํามาวดัค่าการ

ดดูกลนืแสงดว้ยเครื่อง UV-visible  spectrophotometer ทีค่วามยาวคลื่น 630 nm (Benzie and Strain, 

1996 ; Supapvanich et al., 2012)      

 

 5) อายกุารเกบ็รกัษา 

 6) อ่ืนๆ 

 


