
 

บทท่ี 2 

ทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1 ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง 

กล้วย 

              กลว้ย (Banana) เป็นพชืซึง่จดัอยู่ใน วงศ์ Musaceae มอียู่ดว้ยกนั 2 สกุล คอื Musa และ 

Ensete ในสกุล Musa แบ่งออกเป็น 5 ตอน คอื Australianmusa, Callimusa, Eumusa, Rhodochlamys 

และ Ingentimusa ซึง่มถีิน่กําเนิดมาจากกล้วยป่า 2 ชนิด คอื Musa acuminate Colla และ Musa 

balbissiana Colla สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 10 ชุดจโีนมในประเทศไทย คอื AA, AAA, AB, AAB, ABB, 

AAAA, ABBB, AABB, BB และBBB กลว้ยเป็นพชืชอบอากาศรอ้นชืน้มถีิน่กําเนิดแรกอยู่ในเอเชยีตอน

ใต้ตลอดแนว ทัง้อนิเดยี พมา่ ไทย ลาว กมัพูชา อนิโดนีเซยี ฟิลปิปินส ์(เบญจมาศและสุภาพร, 2535 ; 

เบญจมาศ, 2545 :ศริธิร และคณะ., 2552 ; Nelson et al., 2006 ; Shyamala et al., 2011)    

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

         ลาํต้น ลําต้นอยู่ใต้ดินแบบ ไรโซม (Rhizome) เมื่อผ่าหวัดูด้านในจะพบเป็น 2 ส่วนคือ 

Central cylinder และ Cortex  

              ใบ รปูร่างของใบเป็นรปูไข่ยาวและมขีอบขนานกนั กา้นใบยาวประมาณ 50 - 70 เซนตเิมตร 

แผ่นใบมคีวามยาว 1.7 – 2.5 เซนตเิมตร ในบาลชนิดพบนวลเคลอืบหรอืก้านใบเปิดเรยีกว่าปีก และปีก

จะมสีแีตกต่างกนัไปทัง้สเีขยีว ชมพ ูเหลอืง    

          ดอก ดอกออกเป็นช่อมใีบประดบัเรยีกว่า ‘ปล ’ี ดอกจะเจรญิจากซ้ายไปขวาจะมกีารพฒันา

เจรญิสลบักนัไปสองแถว ช่อดอกเป็นแบบ Cymose การเรยีงของดอกเป็นแบบ Bi-seriate ม ี12- 20 

ดอกต่อหน่ึงตาดอก  

                 ผล ผลกล้วยเป็นแบบ Berry รูปร่างกลมยาว ทรงกระบอกมีความยาวตัง้แต่ 3 – 30 

เซนตเิมตร (ภาพที ่4) มทีัง้แบบผลตรงและผลโคง้ บางพนัธุผ์ลทรงกลมแต่บางพนัธุอ์าจมทีรงเหลีย่ม ผล

ส่วนใหญ่มสีเีขยีวและเปลี่ยนเป็นสเีหลอืงเมื่อสุก แต่มสีีอื่นๆ ได้ตามสายพนัธุ์ทัง้ส ีม่วง แดง น้ําตาล 

เขยีว (เบญจมาศ, 2545 ; Wendy, 2001 ; Scot et al., 2006) 

 

กล้วยเลบ็มือนาง 

         กลว้ยเลบ็มอืนาง Musa (AA group) ‘Kluai Leb Mu Nang’ เป็นพชืจดัอยู่ในวงศ์  Musaceae 

สกุล Musa ตอน Eumusa (Shyamala et al., 2011) มชุีดโครโมโซม 2 ชุดคอื AA เรยีกว่า Acuminate 

cultivar มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า เป็นพชืพนัธุ์พืน้เมอืงในแถบภาคใต้ของประเทศไทยและเป็นพชืเศรษฐกจิ

ทอ้งถิน่ที่สําคญั มกีารปลูกมากในจงัหวดัชุมพร และนครศรธีรรมราช (Srangsam et al., 2007)  นิยม

ปลูกเป็นการค้าเน่ืองจากผลกลว้ยเลบ็มอืนางมคีุณสมบตัเิด่นหลายประการ เช่น เน้ือแน่น รสชาตดิ ีผล
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และเน้ือมสีเีหลอืงทอง กลิน่หอม ไรเ้มลด็ สามารถรบัประทานไดท้ัง้ในรปูผลติผลสด และผลติผลแปรรูป 

เช่นกลว้ยเลบ็มอืนางฉาบและกลว้ยเลบ็มอืนางอบน้ําผึง้ (เบญจมาศ, 2545) 
 

อนุมลูอิสระ  

 อนุมูลอสิระ คอื อะตอม หรอืโมเลกุลที่มอีเิลก็ตรอนจํานวนคี ่(Unpaired electron) จงึทําให้ไม่

เสถียรและว่องไวต่อการเกิดปฏกิิรยิาโดยแย่งอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอื่นเพื่อให้เกิดการเสถียรทําให้

เกดิปฏกิริยิาลูกโซ่ (chain reaction) สามารถเขา้ทําปฏกิริยิากบัสารชวีโมเลกุลรอบขา้งอนัไดแ้ก่ไขมนั 

โปรตนี และ สารพนัธุกรรม (Valko, 2007) สภาวะทีอ่นุมลูอสิระมากเกนิไปก่ออนัตรายแก่ร่างกายเรยีก

สภาวะน้ีว่า Oxidative stress ส่งผลให้เกดิความเสยีหายแก่เซลล์ (Papus, 1998) ซึ่งโดยทัว่ไปอนุมูล

อสิระจะทําปฏกิิรยิาโดยการดงึเอาอะตอมไฮโดรเจนมาจากสารโมเลกุลอื่นที่อยู่ขา้งเคยีงโดยการเพิม่

โมเลกุลของออกซิเจนเข้าไปเพื่อให้เกิดเป็นอนุมูลเปอร์ออกซิล (peroxyl  radical) และทําลาย

องคป์ระกอบหลกัของเซลลนํ์าไปสู่การตายของเซลลท์ําลายดเีอน็เอโดยไปจบักบัหมู่ฟอสเฟตและน้ําตาล

ดอีอกซไีรโบส และสามารถแตกพนัธะเปปไทดข์องโปรตนี ทําใหโ้ปรตนีทํางานผดิปกต ิซึง่เป็นสาเหตุ

ของการเกดิการกลายพนัธุแ์ละการเกดิมะเรง็อกีทัง้ก่อใหเ้กดิสภาวะการเปลีย่นแปลงทางพยาธสิภาพของ

ร่างกาย โดยวทิยาศาสตร์ทางการแพทย์เชื่อว่าปฏกิิรยิาออกซเิดชนัก่อให้เกดิความเสื่อมของร่างกาย 

และ ก่อโรคต่างๆ ได้แก่ โรคหวัใจและหลอดเลอืด การอกัเสบ และความชรา  ชนิดของอนุมูลอสิระที่มี

บทบาททางชวีวทิยา แบ่งออกได ้3 กลุ่ม คอื กลุ่มทีม่อีอกซเิจนเป็นองคป์ระกอบหลกั (Reactive oxygen 

species, ROS) กลุ่มทีม่ไีนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบหลกั (Reactive nitrogen species, RNS) กลุ่มที่มี

คลอรนีเป็นองคป์ระกอบหลกั (Reactive chlorine species, RCS) ซึง่สามารถแบ่งแหล่งทีม่าได ้2 แหล่ง

คอื อนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้ในรา่งกาย และอนุมลูอสิระทีเ่กดิจากปจัจยัแวดลอ้ม (โอภา, 2550) 

                 

            ปฏิกิริยาการเกิดอนุมลูอิสระ 

 ปฏกิิรยิาการเกิดอนุมูลอิสระในสิง่มชีวีติเป็นการเกิดปฏกิิรยิาลูกโซ่มกีลไกการเกิดด้วยกนั 3 

ขัน้ตอน คอื Initiation step, Propagation step, และ Termination step   (Roberfroid and Calderon 

1995)  

 

ขัน้ตอน Initiation step คอืปฏกิริยิาการเกดิอนุมลูอสิระซึง่เกดิจาก Hydrolysis reaction ของแสง รงัส ี

หรอื Single oxygen กจ็ะก่อใหเ้กดิ Hydro peroxide ไดเ้ช่นกนั ดงัสมการ  

RH                            R
•
 

RH + O2
• 
                           ROOH 

 

ขัน้ตอน Propagation step คอืการเกดิปฏกิริยิาการดงึอะตอมไฮโดรเจนจากโมเลกุลขา้งเคยีงก่อใหเ้กดิ

อนุมลูอสิระใหมเ่กดิต่อจากกระบวนการ Initiation step เช่ 
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  RH + R
•
                            R

•
 + R

•
H 

                                    ROO
•
 + RH                              ROOH + R

•
 

ขัน้ตอน Termination step คอืขัน้ตอนทีอ่นุมลูอสิระ 2 อนุมลูรวมกนัเกดิการเสถยีรและหยุดยัง้ปฏกิริยิา

ลกูโซ่  

                                        R
•
 + 

3
O2                              R

•
OO 

 

                 ปัจจยัในการเกิดอนุมลูอิสระ 

               ปัจจยัภายในร่างกาย จากกระบวนการแมทาบอลิซึม กระบวนการขนส่งอิเล็กตรอน           

การกําจดัสิง่แปลกปลอมออกจากเซลลเ์มด็เลอืดขาว ปฏกิริยิาของโลหะทรานซชิัน่บางชนิดในร่างกายอนั

ได้แก่ เหลก็ และ ทองแดง และการทําหน้าทีเ่ร่งจากเอนไซมบ์างชนิด (Nawar, 1996) ปฏกิริยิาออกซิ

เดชัน่ทีม่เีอน็ไซมเ์ป็นตวัเร่ง ประกอบดว้ยเอนไซมท์ีส่ําคญั 2 ชนิดคอื เอนไซมแซนธนีออกซเิดส และ 

เอนไซมไ์ลโพออกซจีเีนส (Halliwell et al., 1999) 

 ปัจจยัภายนอกร่างกาย สามารถเกดิได้จากยารกัษาโรค ยาในกลุ่มยาต้านจุลชพีและมะเรง็ 

ร ังสี เช่น รังสีแกมมา ( γ-ray)  รังสีเอ็ก ( X-ray)  รวมถึงรังสีอัลตร้าไวโอเลตจากแสงอาทิตย ์                  

สารในอากาศ เช่น สารไนโตรเจนออกไซด์ (NO2)  คารบ์อนเตตะคลอไรด ์(CCl4) และสารอื่นๆ ทัง้จาก

ควนับุหรี ่และมลภาวะในอากาศ  และอาหารที่รบัประทานเขา้ไปจากกระบวนการประกอบอาหารเช่น 

การยา่งเน้ือสตัว ์ทีม่สี่วนประกอบของไขมนัสูง การนําน้ํามนัทีใ่ชท้อดอาหารทีม่อุีณหภูมสิูงกลบัมาใชซ้ํ้า 

(Halliwell et al., 2009) 

 
สารต้านอนุมลูอิสระ  

 สารตา้นอนุมลูอสิระ คอื สารเคมทีีม่คีวามสามารถในการรบัอเิลก็ตรอนเดีย่วทําใหอ้เิลก็ตรอนนัน้

เสถยีรและหยดุยัง้ปฏกิริยิาของอนุมลูอสิระในร่างกายไม่ก่อใหเ้กดิความเสยีหายแก่เซลล ์ (Cornish and 

G a r b e r r y ,  2 0 1 0 )  ส า ม า ร ถ แ บ่ ง ต า ม ก ล ไ ก ก า ร ยั บ ยั ้ ง ไ ด้ เ ป็ น   3  ช นิ ด   ดั ง น้ี                                                               

Preventive antioxidant หรอืการป้องกนัการเกดิอนุมูลอสิระ Scavenging antioxidant คอืการทําลาย

หรอืยบัยัง้อนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้ และ Chain breaking antioxidant คอืการทําใหลู้กโซ่ของการเกดิอนุมูล

อสิระสิน้สุดลง และภายในรา่งการของสิง่มชีวีติมกีลไกทีส่ามารถกําจดัอนุมลูอสิระได ้  3 วธิดีงัน้ี 

การทาํงานของเอนไซม ์ไดแ้ก่ เอนไซมก์ลตู้าไธโอนเปอรอ์อกซเิดส (Glutathione peroxidase) 

เอนไซมซุ์ปเปอรอ์อกไซด์ดสิมวิเทส (Superoxide dismutase) เอนไซมก์ลูต้าไธโอน ทรานส์เฟอเรส 

(GlutathioneS-Transferase) 

สารต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ได้แก่สารประกอบของโปรตนีบางอย่าง และ ฮอร์โมนบาง

ชนิด เช่น อัลบลูมิน (Albumin) กลูต้าไธโอน (Glutathione) บิลิรูบิน (Bilirubin) แฮพโทกลอบิน  

(Haptoglobin) ฮโีมเพกซนิ (Hemopexin) และฮอรโ์มนเอสโทรเจน (Estrogen hormone)                                                                 
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สารต้านอนุมลูอิสระในอาหาร ไดแ้ก่ สารพฤกษเคมบีางชนิดในพชื 

สามารถแบ่งตามกลไกการยบัยัง้ไดเ้ป็น 3 ชนิด ดงัน้ี                                                                    

1) Preventive antioxidant ป้องกนัการเกดิอนุมลูอสิระ                                                                                      

2) Scavenging antioxidant ทาํลายหรอืยบัยัง้อนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้                                                             

3) Chain breaking antioxidant ทําใหล้กูโซ่ของการเกดิอนุมลูอสิระสิน้สุดลง 
 

สารต้านอนุมลูอิสระในพืช 

         สารประกอบฟีนอลิก 

              สารประกอบฟีนอลกิเป็น Secondary  metabolite ทีพ่ชืสงัเคราะหข์ึน้ ใชใ้นการป้องกนัจาก

สิง่มชีวีติและความเครยีดจากสิง่แวดลอ้ม ตวัอยา่งเช่น การไดร้บัเชือ้โรค หรอืการไดร้บัรงัสสีารเหล่าน้ีจะ

ตอบสนองกลไกการป้องกนัตวัเองของพชื (Shetty, 1997) สารประกอบฟีนอลกิจะประกอบด้วยวง

แหวนอะโรมาติก(aromatic ring) อย่างน้อย 1วง และมหีมู่ไฮดรอกซลิ อยู่บนวงแหวนอะโรมาติก 

ตวัอย่างของสารประกอบฟีนอลกิเช่น แทนนิน ลกินิน ไอโซฟลาโวนอยด์                     ฟลาโวโนน 

และแอนโทไซนานิน เป็นต้น จากการรายงานของ Papadopoulou et al. (2005)  สารประกอบฟีนอลที่

สกดัไดจ้ากไวน์แดง ไวน์ขาว มฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้จุลนิทรยี ์Staphelococus aureus , Escherichia 

coli และ Candida albican   

                      

        คารโ์รทีนอยด ์

              คารโ์รทนีอยดเ์ป็นกลุ่มสารทีใ่หส้ารสมีากทีสุ่ด พบไดใ้นสาหร่ายและพชืชัน้สูง หน้าทีข่องคาร์

โรทนีอยด์คอืการสงัเคราะห์แสง และป้องกนัแสงแดดของเน้ือเยื่อพชื มหีน้าที่ทางอ้อมในการป้องกนั

อนุมลูอสิระเมือ่ไดร้บัแสงและอากาศ นอกจากน้ีคารโ์รทนีอยดท์ีพ่บในหวัและใบ จะเป็นสารตัง้ต้นสําหรบั

การผลติกรดแอบซสิกิ  โครงสรง้ของคารโ์รทนีอยดป์ระกอบดว้ย 2 โครงสรา้งหลกัคอื กลุ่ม hydrocarbon 

carotene และ oxygenated xanthophylls ในธรรมชาตพิบคารโ์รทนีอยดไ์ดม้ากว่า 700 ชนิด โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นเบตา้แคโรทนีอยด ์(Liaaen- Jensen, 2004)  
 

        วิตามินซี 

             วติามนิซนิียมใช้ในการต้านอนุมูลอสิระในอาหาร อาหารสตัว ์เครื่องดื่ม เภสชัวทิยา และการ

นําไปประยุกต์ใชใ้นเครื่องสําอาง วติามนิซเีป็นวติามนิทีล่ะลายในน้ํา สามารถพบไดใ้นพชื และสตัวส์่วน

ใหญ่ โดยโครงสรา้งทีพ่บอยู่ในรปูของ L- ascorbic acid ในกระบวนการเมทาบอลซิมึของสตัว ์และคน 

วติามนิซมีหีน้าทสีําคญัเป็น cofactor ของเอนไซมใ์นระบบเอนไซมต์้านอนุมลูอสิระทาํหน้าทใีนการขจดั

อนุมูลอิสระ และเป็นตวัให้อิเล็คตรอนในระบบการถ่ายทอดอิเล็คตรอน มสี่วนช่วยในการสงัเคาระห์

คอลลาเจน กระดูก เหงอืก ผวิหนัง ฟนั และการรกัษาแผล วติามนิซยีงัมบีทบาทสําคญัในการลดความ

เสี่ยงจากการเกดิ oxidative stress ซึ่งเป็นสาเหตุสําคญัของการเกดิโรค เช่น โรคหวัใจหลอดเลอืด

โรคมะเรง็หลายชนิด ป้องกนัการสญูวยั (Parades – Lopez and Osuna- Castro, 2006) 
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2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 กลว้ยเลบ็มอืนาง Musa (AA group) ‘Kluai Leb Mu Nang’ เป็นกลว้ยพนัธุพ์ืน้เมอืง      ทางภาคใต้

ของประเทศไทยปลูกมากในจงัหวดัชุมพร เกษตรกรนิยมปลูกเพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและจําหน่าย 

ปจัจุบนักลว้ยเลบ็มอืนางนิยมรบัประทานผลสดทุกระยะ ผลดบิสามารถรบัประทานสดร่วมกบัมือ้อาหาร 

ชุปแป้งทอด เป็นผกัร่วมประกอบอาหาร ส่วนผลสุกรบัประทานสดเน่ืองจากมลีกัษณะเน้ือทีแ่น่น รสชาติ

ด ีผลและเน้ือมสีเีหลอืงทองมกีลิน่หอม (Silayoi,2002) สามารถรบัประทานไดท้ัง้ผลดบิและสุก ผลสุกมรีส

หวานและย่อยง่ายโดยใชเ้วลาย่อย น้อยกว่าสม้ นม และแอปเปิล จงึเหมาะสมทีเ่ป็นอาหารสําหรบัทารก

หรอืผูท้ี่มปีญัหาเกี่ยวกบัสําไส ้(Simmonds,1966) และมสีารกลุ่มฟีนอลกิสูง และวติามนิซ ี1000-3300 

มลิลกิรมั/1000กรมั ในกลว้ยพนัธุ ์Nendram (AAB group) มฤีทธิต์้านอนุมลูอสิระสงูกว่ากลว้ยในกลุ่ม 

AAA, AB และABB (Basker et al., 2011)   Wills (1984)ไดศ้กึษาระยะของกลว้ย Cavendish (AAA 

Group) สายพนัธุ์ Williams พบว่าในระยะดบิจะมมีฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระสูงกว่าระยะสุก ส่วนปรมิาณ

สารประกอบฟีนอลกิ และปรมิาณสารฟลาโวนอยดใ์นกลว้ย Cavendish จะพบมากในเปลอืกมากกว่าเน้ือ

และผลดบิมปีรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระสงูกว่าผลสุก (Fatmeh et al.,2012) 

 

 

 


