
 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1 ความสาํคญัและความเป็นมาของปัญหา 

 จงัหวดัชุมพรเป็นแหล่งปลูกกล้วยเลบ็มอืนางที่มากทีสุ่ดในประเทศไทย นิยมรบัประทานทัง้ผล

ดิบและผลสุกและบอกจากน้ียังมีการแปรรูป มีรายงานกล้วย Cavendish (AAA group)                             

มีสารประกอบฟีนอลิก  และปริมาณสารฟลาโวนอยด์มีมากในส่วนของเปลือกมากกว่าเ น้ือ                          

ส่วนสารต้านอนุมลูอสิระสูงในผลดบิมากกว่าผลสุก (Fatmeh et al., 2012)  ในกลว้ย Nendram (AAB 

group) มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระสูงกว่ากล้วยในกลุ่ม AAA, AB และ ABB (Basker et al.,2011) 

สารประกอบในพชื เช่น วติามนิอ ีวติามนิซ ีคารโ์รทนีอยด์ และสารประกอบฟีนอลมคีุณสมบตัเิป็นสาร

ตา้นอนุมลูอสิระ  การศกึษาในหลอดทดลองชีใ้หเ้หน็ว่าสารประกอบฟีนอลสามารถขจดัอนุมลูอสิระไดม้า

กว่า วติามนิอ ีวติามนิซ ี(Rice-Evans et al., 1997) ปจัจุบนัไม่มรีายงานเกี่ยวกบัสารต้านอนุมลูอสิระใน

กล้วยเล็บมอืนางสายพนัธุ์น้ี รวมไปถึงเพิม่ศกัยภาพการนํากล้วยเลบ็มอืนางไปใช้ประโยชน์ และเป็น

ฐานขอ้มลูเบือ้งตน้สาํหรบัผลติอาหารทีบ่าํรงุรา่งกายชะลอการเกดิโรค 
 

1.2 วตัถปุระสงค ์

            เพื่อเปรยีบเทยีบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ ฟลาโวนอยด์ และสารต้านอนุมูลอสิระในกล้วย

เลบ็มอืนางในแต่ละส่วนและอายทุีต่่างกนั 
  

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจยั 

     ศึกษาระยะการเก็บเกี่ยวคุณภาพทางกายและองค์ประกอบทางเคมี ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ 

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและปรมิาณสารฟลาโวนอยดใ์นกลว้ยเลบ็มอืนาง 

 

1.4 สมมติุฐาน   

             กลว้ยเลบ็มอืนางสามารถรบัประทานไดท้ัง้ผลดบิและผลสุกโดยมรีายงานมสีารต้านอนุมลูอสิระ

ที่ต่างกนัเมื่อระยะของกล้วยต่างกัน ปจัจุบนัการแปรรูปกล้วยเล็บมอืนางจะมขีองเหลอืทิ้งโดยเฉพาะ

เปลอืกทัง้ในส่วนของเปลอืกผลดบิและผลสุก ดงันัน้จงึวเิคราะหก์ารต้านอนุมลูอสิระในกลว้ยเลบ็มอืนางที่

ระยะการสุกต่างกนัและส่วนเปลอืกและเน้ือเพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐาน   

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 จากผลการวจิยัไดท้ราบปรมิาณคุณภาพทางกายและองคป์ระกอบทางเคม ีฤทธิต์้านอนุมลูอสิระ 

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและปรมิาณสารฟลาโวนอยดใ์นกลว้ยเลบ็มอืนาง 

 


