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APPENDIX E  

(continued) 

 

1. หญิงไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ38 ปี อาชีพเกษตรกรรม “มีอาการปวดทอ้งเป็นๆหายๆ ไปรักษา

ท่ีโรงพยาบาล....แลว้ไม่หายขาด  ต่อมาเลิกไปโรงพยาบาล ใช ้“กระเพาะเด่ีย” ตม้น ้าด่ืมทุกวนั 

เป็นเวลาหน่ึงปี อาการดีข้ึน (1-สมุนไพรเป็นทางเลือก) และรู้สึกดีท่ีไม่ตอ้งเสียเวลาไป

โรงพยาบาลบ่อยๆ” (2-มีความพงึพอใจต่อผลการรักษาด้วยสมุนไพร) “....สมุนไพรท่ีใชห้ลงั

คลอด ใช ้มะปวง มะอ่ิมบัว๊ จนัตา้โหล่ ป่วงเด้ียต๋ม ป่วงเด้ียยอ โกง้โฟ ฮาเด้ียซวั อู่จ่าพิ ้ (3-ใช้

ตามประเพณี) ตม้รวมกนัจนน ้าเดือด (น ้ามีสีเขม้) ตกัออกมาอาบ ส่วนท่ีเหลือก็เติมน ้าตม้ต่อไป

เร่ือยๆ อาบทุกวนั จนสีน ้าสมุนไพรจางลง แลว้จึงค่อยเปล่ียนสมุนไพรใหม.่...(4-วิธีการเตรียม

สมุนไพร) อาบแลว้ไม่ปวดกระดูก แผลก็แหง้เร็ว (5-ความรู้สึก เช่ือเกีย่วกบัการอาบน ้า

สมุนไพรหลังคลอด)”   

2. หญิงไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ30 ปี อาชีพเกษตรกรรม “พอ่เป็นหมอผขีองหมู่บา้น จะรู้เร่ืองยา

ดี หลงัคลอด พอ่กบัแม่จะหาสมุนไพรมาใหอ้าบ 5-6 อยา่ง (3-ใช้ตามประเพณ;ี 6-ผู้หา เตรียม

สมุนไพร) ตามแต่จะหาได ้(7-การก าหนดสูตร).....แช่ตวัในกะละมงัใหญ่..(8-วิธีการอาบ) ชอบ

อาบ (2-มีความพงึพอใจต่อผลการรักษาด้วยสมุนไพร) อาบแลว้รู้สึกตวัเบา สดช่ืน หอมกล่ิน

สมุนไพร แผลก็แหง้ดี (5-ความรู้สึก เช่ือเกีย่วกบัการอาบน ้าสมุนไพรหลังคลอด) ลูกก่ีคนๆของ

พอ่ ก็ไดอ้าบสมุนไพรหลงัจากคลอดเสร็จทุกคน” 

3. หญิงไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ47 ปี อาชีพเกษตรกรรม “เคยใชส้มุนไพรอาบหลงัคลอด แม่จะ

หามาให ้ อาบเฉพาะตอนหลงัคลอดลูก วนัละสองคร้ัง... (3-ใช้ตามประเพณี; 6-ผู้หา เตรียม

สมุนไพร) สมุนไพรท่ีใชก้็แลว้แต่ท่ีหาได ้(7-การก าหนดสูตร).....ก็มี มะปวง ป่วงเด้ียต๋ม ตม้ต่อ

บอด กู่จะ๊ จะกาน จ่าพี้  ป่วงเด้ียยอ ...ใชต่้อๆกนัมา (3-ใช้ตามประเพณี) เขาบอกวา่จะช่วยขบั

เลือดเสีย แผลแหง้เร็ว แขง็แรง..... (5-ความรู้สึก เช่ือเกีย่วกบัการอาบน ้าสมุนไพรหลังคลอด) 

ในป่าก็มีมากอยู ่แต่ในแถวใกล้ๆ บา้นไม่ค่อยมี (9-แหล่งสมุนไพร)…” 
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4. หญิงไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ24 ปี อาชีพเกษตรกรรม “เคยใชส้มุนไพรตอนคลอดลูก ไม่รู้จกัช่ือ แม่

หามาให ้ไดอ้าบ 2 คร้ัง (3-ใช้ตามประเพณ;ี 6-ผู้หา เตรียมสมุนไพร) เน่ืองจากแผลผา่ตดั ไม่ค่อย

สะดวก ....(10-สาเหตุทีไ่ม่ได้ท าตามประเพณ)ี ไดอ้าบหลงัวนัท่ี 20 อาบแลว้ก็ดี สดช่ืน (2-มีความ

พงึพอใจต่อผลการรักษาด้วยสมุนไพร) แต่ไดกิ้นแจ่ออตม้ใส่ไก่ทุกวนั เขาบอกวา่มนับ ารุง ท าให้

น ้านมมาก... (5-ความรู้สึก เช่ือเกีย่วกบัการใช้สมุนไพรหลังคลอด)” 

 5. ชายไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ 50 ปี อาชีพเกษตรกรรม “ลูกผม อาย ุ 5 เดือน เป็นตุ่มตามตวั แบบน้ี 

(ยืน่ลูกมาใหดู้) ไปรักษาท่ีโรงพยาบาล ไดย้ามาทา ทาแลว้ก็ดีข้ึน สักพกัตุ่มก็ข้ึนใหม่อีก (1-

สมุนไพรเป็นทางเลือก) ปู่ ยา่ตายาย เลยแนะน าใหต้ม้ มะอ่ิมบัว๊ อู่จ่าพี้  เครือมะระข้ีนก (3-ใช้ตาม

ประเพณี) ลองอาบดู อาบไป 3 วนั น ้าเหลืองแหง้ ตุ่มยบุ ก็เลยตม้ใหอ้าบต่อวนัละคร้ัง…(2-มีความ

พงึพอใจต่อผลการรักษาด้วยสมุนไพร)” 

6. หญิงไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ 43 ปี อาชีพเกษตรกรรม “เคยใชส้มุนไพรอาบหลงัคลอดลูก ใช ้ มะ

ปวง กู่จะ๊ มะอ่ิมบัว๊ โกง้โฟ ตม้ต่อบอด ป่วงเด้ียต๋ม จ่าพี้  ซ่างเตเ้ม้ีย เด้ียโอ๋ เม่ือยเมืองฟิว ฮุ่งเต่ียว

ยา่ม ตม้รวมกนัอาบ 1 เดือน (3-ใช้ตามประเพณ)ี  ...แช่ตวัในกะละมงั นานเท่าไรก็ได ้ (4-วิธีการ

เตรียมสมุนไพร) จะท าใหแ้ผลหายเร็ว 5-6 วนั แผลก็หาย......จ่าพี้ท  าใหม้ดลูกตึง เขา้อู่ดี เด้ียฉด๋าน 

ทั้งตม้กิน ตม้อาบ ช่วยป้องกนัเลือดคัง่คา้งในทอ้ง ..แจ่ออเม้ีย เกาหลีเซน เด้ียจุ่นก็ตม้ใส่ไก่ กิน 1 

เดือนเหมือนกนั” (5-ความรู้สึก เช่ือเกีย่วกบัการใช้สมุนไพรหลังคลอด) 

7. หญิงไทยชาวเขาเผา่เม่ียน อาย ุ 50 ปี อาชีพเกษตรกรรม “คนเม่ียนจะตม้สมุนไพรอาบหลงัคลอดกนั

ทุกคน (3-ใช้ตามประเพณ)ี  มนัท าใหแ้ผลหายเร็ว ไม่เป็นเหน็บชา ปวดกระดูก เวยีนหวั.... (5-

ความรู้สึก เช่ือเกีย่วกบัการใช้สมุนไพรหลังคลอด) ใช ้หน่างซุงเม้ีย อะกงซิง กู่จะ๊ กู่ไกว๋ มะปวง มะ

อ่ิมบัว๊ ตม้ต่อบอด ป่วงเด้ียต๋ม อู่จ่าพี้  ป่วงเด้ียยอ ....บอกต่อๆกนัมา แม่จะไปหาให ้ ถา้จ าไม่ไดก้็

ถามๆกนั.....คนเคยคลอดลูก เคา้รู้จกักนัหมด” (6-ผู้หา เตรียมสมุนไพร) 


