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บทคัดย่อ 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ีมีสามขอ้ หน่ึงคือเพื่ออนุรักษพ์ืชสมุนไพร ซ่ึงเป็นพืชท่ีมี
ศกัยภาพในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ของชนเผา่เม่ียนในหมู่บา้นสันเจริญ เพื่อใหมี้ใชอ้ยา่งย ัง่ยนืใน
พื้นท่ี สองคือเพื่อส ารวจและจดบนัทึกความรู้ดา้นการใชส้มุนไพรเพื่อเก็บรวบรวมท าเป็นหนงัสือ
พืชสมุนไพรส าหรับเยาวชนและใชเ้ป็นหนงัสืออา้งอิงในพื้นท่ี และสามคือเพื่อท่ีจะตรวจสอบ
สารส าคญัเบ้ืองตน้และฤทธ์ิทางชีวภาพของพืช เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับยนืยนัประโยชน์ของพืชท่ี
ถูกใชโ้ดยชาวเม่ียน 

ผลการส ารวจ พบวา่หมอพื้นบา้น มีการใชส้มุนไพรมากกวา่ 168 ชนิด พืชทั้งหมดถูก
จดัอยูใ่น 78 families และ 164 genera ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ พบวา่ ผูท่ี้ใชส้มุนไพรส่วนใหญ่เป็น
สตรีและพืชถูกใชใ้นสตรีหลงัคลอดมีมากถึง 44 ชนิด (26.2%) รองลงมาจะเป็นพืชท่ีใชใ้นโรคติด
เช้ือ (27 ชนิด) และใชเ้พื่อลดปวด (24 ชนิด) ตามล าดบั  

 การทดสอบกลุ่มสารส าคญัในสารสกดั พบ กลุ่มสารฟีนอลิค  ฟลาโวนอยด์ และไตร
เทอร์ปีน ส่วนการทดสอบฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่และหาปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด พบวา่พืชทั้งสิบชนิด
มีปริมาณสารตา้นการออกซิเดชัน่ในปริมาณท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยในจ านวนน้ี ฮุ่งเต่ียวยา่ม 
(Phlogacanthus curviflorus (Wall.) Nees var. curviflorus) แสดงฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่
สูงสุด โดยท่ีความเขม้ขน้เท่ากบั 0.219 mcg สามารถท าใหส้ารอนุมูลอิสระ DPPH ลดลงร้อยละ
หา้สิบ (EC50 = 0.219 mcg) ฤทธ์ิตา้น ferric reducing activity มีความแรงเป็น 949 เท่าของ 
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FeSO4 (FeSO4 equivalents = 949 mg/g extract) ขณะท่ีปริมาณฟีนอลิค เป็น 17,368 เท่าของ 
gallic acid (equals 17,368.421 ± 0.009 mg/g extract) การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียพบวา่
อู่จ่าพี้  (Schefflera sp. aff S. bengalensis Gamb.) และ โฮ่งล่ิน (Plumbago indica L.) มีฤทธ์ิ
ตา้นเช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุดคือ 0.726 และ 0.782 มก/มล. ตามล าดบั ซ่ึง
ผลการทดสอบดงักล่าวสามารถยนืยนัไดว้า่การแช่ตวัในน ้ าตม้สมุนไพร ใหป้ระโยชน์ต่อหญิงหลงั
คลอด สามารถก าจดัเช้ือโรคบริเวณผวิหนงั และการใชส้มุนไพรในสูตรต ารับดงักล่าวน่าจะมีส่วน
ช่วยในการฟ้ืนตวัของหญิงหลงัคลอดกลุ่มน้ีใหดี้ข้ึน  

ขอ้มูลจากการวจิยัในคร้ังน้ี เม่ือน ามารวบรวมเขา้กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการคน้ควา้ใน
วรรณกรรม ไดส่้งกลบัไปใหชุ้มชน โดยการจดัการประชุมระดมสมองเพื่อหาแนวทางร่วมกนัใน
การอนุรักษส์มุนไพรและองคค์วามรู้ดา้นการใชส้มุนไพร และนอกจากน้ียงัมีการปลูกสมุนไพรทั้ง
ในสวนหลงับา้นและสวนสาธารณะของชุมชน เพื่อการใชส้มุนไพรอยา่งย ัง่ยนืต่อไป   


