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เป่งบง้เมีย้ 
 

  
  

ช่ือวิทยาศาสตร์   Sarcandra glabra (Thunb.) Na k.  
                        var.  brachystachys      
ช่ือสามัญ                       ช่ือสกุล         CHLORANTHACEAE  
ลักษณะพชื   ไม้ล้มลกุ 

ส่วนที่ใช้      ล ำต้น ใบ รำก 
 วิธีใช้           ทบุ ทำ พอก  

สรรพคุณ   แก้ปวดข้อ ปวดกระดกู ใช้  
               ห่อกระดกูท่ีหกั 
 


