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แจอ่อเมีย้ 
 

 

 

  

 
ช่ือวิทยาศาสตร์       Anredera cordifolia (Ten.) steenis. 
 
ช่ือสามัญ       แป๊ะต ำปึง ช่ือสกุล         BASELLACEAE 

     
ลักษณะพชื    ไม้ล้มลกุ 

ส่วนที่ใช้       ใบ ล ำต้นอ่อน 
 

สรรพคุณ    บ ำรุงหญิงหลงัคลอด 

วิธีใช้     ต้มใสไ่ก่รับประทำน 
                    เป็นอำหำร 


