
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

เคร่ืองมอืการวจิัย 
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เคร่ืองมือวจัิยชุดที ่1 บริบทชุมชนและความต้องการของชุมชน 

แนวทางการสนทนากลุ่มศึกษาบริบทชุมชนและความต้องการของชุมชน 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุทีอ่าศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ลาํดบั ช่ือ – สกลุ ทีอ่ยู่ บทบาทในชุมชน ตาํแหน่งทีน่ัง่ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

แผนผงัการนั่งสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 
 

วนัท่ี/เดือน/ปี………เร่ิมสนทนากลุ่มเวลา……… ยติุการสนทนากลุ่มเวลา……...รวมระยะเวลา……...…..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์…………………………………………………………. 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...………………………………………… 

ผูด้าํเนินรายการ 

2

   

3 4 5 
6 

7 

ผูบ้นัทึก 

8 

11 

9 
12 

1 

10 

ลูกอม, ของขบ

เค้ียว, อาหารวา่ง 

ผูอ้าํนวยความสะดวก 
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การคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

 ขนาดกลุ่มเป้าหมาย และจาํนวนกลุ่มของการสนทนากลุ่ม 

 1) แบ่งชุมชนของตาํบลคูคาํตามพ้ืนท่ีเป็น 3 โซน กาํหนดจาํนวนกลุ่มสนทนาโซนละ 2 กลุ่ม   

 2)     กลุ่มสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 6-12 คน โซนละ 2 กลุ่ม 

 3) โซนทั้งหมด 3 โซน จาํนวนกลุ่มสนทนาโซนละ 2 กลุ่ม จาํนวนคนในกลุ่มสนทนากลุ่มละ 6-12 

คน (ดงันั้นจาํนวนคนในกลุ่มสนทนา โซนละ 12-24 คน) 

  

 คุณสมบติักลุ่มเป้าหมาย 

 1) เป็นผูท่ี้ทราบขอ้มูลของชุมชนมากท่ีสุด 

 2) สามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้ 

 3) ผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการ(ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และ อบต.) 3 คน 

 4) ผูสู้งอายท่ีุเป็นคนสาํคญัในชุมชน 3 คน 

 5) บุคคลสาํคญัในชุมชน 3 คน 

 6) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  1 คน 

 

การชักชวนกลุ่มเป้าหมายสนทนากลุ่ม: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนาํตวักบัผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือทาํความ

เขา้ใจบริบทของชุมชน และความเขา้ใจเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนชุมชนตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผู ้

ร่วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตใหบ้นัทึกขอ้มูล และ

การยกเลิกการสมัภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสมัภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเตม็ท่ี ขออนุญาตสมัภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึก

และบนัทึกเทป  นดัหมายช่วงเวลาสถานท่ีสมัภาษณ์ และ แจง้รายช่ือผูร่้วมสนทนากลุ่มดว้ย 

 

ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 

 ขั้นเร่ิมต้นการสนทนากลุ่ม 

 ผูด้าํเนินการสนทนาแนะนาํตวัเอง และให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนรายงานตวัเอง พร้อมเขียนช่ือติดป้าย

แขวน  ผูด้าํเนินการสนทนาอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการสนทนากลุ่ม เพ่ือทาํความเขา้ใจบริบทของชุมชน และ

ความเขา้ใจเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนชุมชนตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม 

แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ได้

ตามท่ีผูถู้กสมัภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเตม็ท่ี  ขออนุญาตสมัภาษณ์ และ ขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป 

  

 ขั้นดาํเนินการสนทนากลุ่ม 

 อาศยัแนวทางการสนทนากลุ่มท่ีออกแบบมาตามประเด็นต่อไปน้ี 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour responses 

(1) 

Mini – tour responses  

(2) 

Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริบทพ้ืนท่ีตาํบล

คูคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ผูสู้งอาย ุ

 

 

โครงสร้างองคก์รชุมชน 

โครงสร้างในชุมชนทั้งท่ีเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

กลุ่ม/องคก์รในชุมชน 

บทบาทหนา้ท่ีของแต่ละ

โครงสร้าง 

 

 

 

 

 

วฒันธรรม / ความเช่ือ 

การให้ความหมายผูสู้งอาย ุ - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

วฒันธรรมการปฏิบติัต่อ

ผูสู้งอายใุนชุมชน 

ความเช่ือเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

ประเพณีของชุมชน/ปฏิทิน

ชุมชน 

การให้ความหมายเก่ียวกบั

ภาวะทุพพลภาพ 

ภาษาทอ้งถ่ินท่ีใชเ้รียกผูท่ี้มี

ภาวะทุพพลภาพ 

ความคิดเห็นต่อผูสู้งอายท่ีุมี

ภาวะทุพพลภาพ 

 

 

ประวติัศาสตร์ชุมชน 

ประวติัการก่อตั้งชุมชน - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ย 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

ศูนยร์วมของชุมชน 

บุคคลสาํคญัในชุมชน 

 

 

 

 

ปัจจยัดา้น

ส่ิงแวดลอ้มทาง

สงัคม 

 

 

ช่วงเวลาชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

ความคาดหวงัของสังคม - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

บทบาทของผูสู้งอายใุนชุมชน 

ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ

รูปแบบประสบการณ์

ชีวิตของผูสู้งอาย ุ

วิถีการดาํเนินชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

ชนชั้นทางสงัคม 

ความเช่ือ 

 

โครงสร้างทางสงัคมและ

การเปล่ียนแปลง 

ครอบครัว   - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

ระบบสุขภาพ 

ระบบเศรษฐกิจ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour responses 

(1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

 

ความตอ้งการ

เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

 

ปัญหาผูสู้งอายใุนชุมชน 

สถานะทางสุขภาพ - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

ดา้นสงัคม 

ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ 

 

ความตอ้งการเก่ียวกบั

ผูสู้งอาย ุ

สถานะทางสุขภาพ - ช่วยแสดงเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

ดา้นสงัคม 

ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ 

ตวัแปรอ่ืน ๆ ใน

ภาคสนาม 

    

 
 ขั้นปิดการสนทนากลุ่ม: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา  ทบทวน ขอ้มูลของการสนทนา เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซักถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณกลุ่มสนทนา ปิดการสนทนา มอบของท่ีระลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

215 

เคร่ืองมือวจัิยชุดที ่1 บริบทชุมชนและความต้องการของชุมชน 

แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึศึกษาบริบทชุมชนและความต้องการของชุมชน 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุทีอ่าศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

ช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์  นาย/นาง/นางสาว……………………….  นามสกุล……………………อาย…ุ……….……  

ปี   สถานภาพสมรส………………………ระดบัการศึกษา………………………....ความสามารถในการอ่าน

เขียน………………………………………….. 

อาชีพ…………………………………………ศาสนา……………………………………………… 

บา้นเลขท่ี………………หมู่ท่ี………………  ช่ือหมู่บา้น……………………….............................. 

ตาํบล...คูคาํ…อาํเภอ..ซาํสูง…  จงัหวดั..ขอนแก่น...........……………………………………………… 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี………………………เร่ิมสมัภาษณ์เวลา………………… ยติุการสมัภาษณ์เวลา……………..... 

รวมระยะเวลาในการสมัภาษณ์ทั้งหมด……………………………………………………..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...……………………………………

……………………………………………………………………………….......………………………………

………………………………………………………………………………………...…………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….................................

................................................................................................................................................................................. 

 
 การเร่ิมต้นสัมภาษณ์: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนําตวักับผูถู้กสัมภาษณ์อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ เพ่ือทาํความเขา้ใจบริบทของ

ชุมชน และความเขา้ใจเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนชุมชนตามทศันะของผูถู้กสัมภาษณ์ ช้ีแจงสิทธิของผูถู้กสัมภาษณ์ใน

การตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการ

สมัภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และ ขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึก

เทป  นดัหมายช่วงเวลาและสถานท่ีสมัภาษณ์ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses  

(2) 

Prompt Questions Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริบทพ้ืนท่ี

ตาํบลคูคาํท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

ผูสู้งอาย ุ

 

 

โครงสร้างองคก์ร

ชุมชน 

โครงสร้างในชุมชนทั้งท่ีเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ 

- ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง กลุ่ม/องคก์รในชุมชน 

บทบาทหนา้ท่ีของแต่ละ

โครงสร้าง 

 

 

 

 

 

วฒันธรรม / ความ

เช่ือ 

การให้ความหมายผูสู้งอาย ุ - ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง 

วฒันธรรมการปฏิบติัต่อ

ผูสู้งอายใุนชุมชน 

ความเช่ือเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

ประเพณีของชุมชน/ปฏิทิน

ชุมชน 

การให้ความหมายเก่ียวกบั

ภาวะทุพพลภาพ 

ภาษาทอ้งถ่ินท่ีใชเ้รียกผูท่ี้มี

ภาวะทุพพลภาพ 

ความคิดเห็นต่อผูสู้งอายท่ีุมี

ภาวะทุพพลภาพ 

 

 

ประวติัศาสตร์

ชุมชน 

ประวติัการก่อตั้งชุมชน 

 

- ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง ศูนยร์วมของชุมชน 

 

บุคคลสาํคญัในชุมชน 

 

 

ปัจจยัดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม

ทางสงัคม 

 

 

ช่วงเวลาชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

ความคาดหวงัของสังคม 

 

- ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง บทบาทของผูสู้งอายใุนชุมชน 

ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ

 รูปแบบ

ประสบการณ์ชีวิต

ของผูสู้งอาย ุ

วิถีการดาํเนินชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

- ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง ชนชั้นทางสงัคม 

 

ความเช่ือ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses  

(2) 

Prompt Questions Participants 

  

 

โครงสร้างทาง

สงัคมและการ

เปล่ียนแปลง 

ครอบครัว   - ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

ระบบสุขภาพ 

ระบบเศรษฐกิจ 

 

 

 

 

 

ความตอ้งการ

เก่ียวกบั

ผูสู้งอาย ุ

 

 

ปัญหาผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

สถานะทางสุขภาพ - ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง 

ดา้นสงัคม 

ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ 

 

 

ความตอ้งการ

เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

สถานะทางสุขภาพ - ช่วยขยายความเร่ือง....ให้ฟัง 

  หน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูน้าํชุมชน 

ผูสู้งอาย ุ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

บุคคลท่ีถูกอา้งถึง 

ดา้นสงัคม 

ดา้นเศรษฐกิจ 

ดา้นจิตใจ 

ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ 

ตวัแปรอ่ืนๆ

ในภาคสนาม 

    

  

ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 
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เคร่ืองมอืวจิยัชุดที่ 2 วเิคราะห์ภาวะทุพพลภาพและปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัการเกดิภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

แนวทางการสนทนากลุ่มภาวะทุพพลภาพและปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ลาํดบั ช่ือ – สกลุ ทีอ่ยู่ บทบาทในชุมชน ตาํแหน่งทีน่ัง่ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

แผนผงัการนั่งสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี…………เร่ิมสนทนากลุ่มเวลา……… ยติุการสนทนากลุ่มเวลา……...รวมระยะเวลา……..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์……………………………………………………….. 

……………………………………………............................…………………………………………………

……………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...…………………………………

……………………………………………………………………………………...………………………… 

ผูด้าํเนินรายการ 

2

   

3 4 5 
6 

7 

ผูบ้นัทึก 

8 

11 

9 
12 

1 

10 

ลูกอม, ของขบ

เค้ียว, อาหารวา่ง 

ผูอ้าํนวยความสะดวก 
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การคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

 ขนาดกลุ่มเป้าหมาย และจาํนวนกลุ่มของการสนทนากลุ่ม 

 1) แบ่งชุมชนของตาํบลคูคาํตามพ้ืนท่ีเป็น 3 โซน กาํหนดจาํนวนกลุ่มสนทนาตามระดบัสภาพภาวะ

ทุพพลภาพ ระดบัละ 2 กลุ่ม (จาํนวน 6 กลุ่ม ต่อโซน) 

 2)    กลุ่มสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 6-12 คน  

 

 คุณสมบติักลุ่มเป้าหมาย 

 1) ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชน จดัแบ่งกลุ่มตามระดบัภาวะทุพพลภาพ  

 2) สามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้ 

 3) ผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะทุพพลภาพ 

 

การชักชวนกลุ่มเป้าหมายสนทนากลุ่ม: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนาํตวักบัผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการสนทนากลุ่ม เพ่ือทาํศึกษา

ภาวะทุพพลภาพ ลกัษณะภาวะทุพพลภาพ และความเขา้ใจเก่ียวกับปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุนชุมชนตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  

การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์

ประสงค์อย่างเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป นดัหมายช่วงเวลาสถานท่ี

สมัภาษณ์ และ แจง้รายช่ือผูร่้วมสนทนากลุ่มดว้ย 

 

ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 

 ขั้นเร่ิมต้นการสนทนากลุ่ม 

 ผูด้าํเนินการสนทนาแนะนาํตวัเอง และให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนรายงานตวัเอง พร้อมเขียนช่ือติดป้าย

แขวน  ผูด้าํเนินการสนทนาอธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือทาํศึกษาภาวะทุพพลภาพ ลกัษณะ

ภาวะทุพพลภาพ และความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะทุพพลภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนตามทศันะ

ของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม 

การไม่อนุญาตให้บันทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ได้ตามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงค์อย่างเต็มท่ี ขอ

อนุญาตสมัภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป 

  

 ขั้นดาํเนินการสนทนากลุ่ม 

 อาศยัแนวทางการสนทนากลุ่มท่ีออกแบบมาตามประเด็นต่อไปน้ี 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Mini – tour 

responses (3) 
Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะทุพพล

ภาพ 

 

 

ประสบการณ์

รับรู้เก่ียวกบัการ

เกิดภาวะทุพพล

ภาพ 

การให้ความหมาย

เก่ียวกบัภาวะทุพพลภาพ 

- - ช่วยขยายความเร่ือง....ให ้

  ฟังหน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น 

  อยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ภาษาทอ้งถ่ินท่ีใชเ้รียกผู ้

ท่ีมีภาวะทุพพลภาพ 

- 

ความคิดเห็นต่อผูสู้งอายุ

ท่ีมีภาวะทุพพลภาพ 

- 

 

 

 

 

 

ลกัษณะของ

ภาวะทุพพลภาพ

ตามการรับรู้ 

อาการ/ลกัษณะท่ีบ่งช้ี

ภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอาย ุ

- - ช่วยขยายความเร่ือง....ให ้

  ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

สาเหตุการเกิดภาวะ

ทุพพลภาพ 

- 

วิธีการประเมินภาวะ

ทุพพลภาพของผูสู้งอายุ

ในชุมชน 

- 

จาํแนกประเภทภาวะ

ทุพพลภาพในชุมชน 

- 

เกณฑก์ารตดัสินภาวะ

ทุพพลภาพของชุมชน 

- 

อ่ืนๆ    

 

 

ปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

การเกิดภาวะ

ทุพพลภาพ 

 

 

ปัจจยัดา้น 

ส่ิงแวดลอ้มทาง

สงัคม 

 

 

 

ช่วงเวลาชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

ความคาดหวงั

ของสงัคม 

- ช่วยขยายความเร่ือง....ให ้

  ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

บทบาทของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

ความตอ้งการ

ของผูสู้งอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

รูปแบบประสบการณ์

ชีวิตของผูสู้งอาย ุ

วิถีการดาํเนิน

ชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง.. 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ชนชั้นทาง

สงัคม 

ความเช่ือ 

อ่ืนๆ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Mini – tour 

responses (3) 
Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

ปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

การเกิดภาวะ

ทุพพลภาพ

(ต่อ) 

  

 

โครงสร้างทางสงัคมและ

การเปล่ียนแปลง 

ครอบครัว   - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว  

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

ระบบสุขภาพ 

ระบบ

เศรษฐกิจ 

อ่ืนๆ  

 

 

สถานะดา้น

สุขภาพ 

โรคเร้ือรัง - - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว การบาดเจบ็/หกลม้ - 

อายท่ีุเพ่ิมมากข้ึน - 

ความอว้น - 

 

พฤติกรรมสุขภาพ 

- 

อ่ืนๆ - 

ปัจจยั

ส่ิงแวดลอ้มทาง

กายภาพ 

การหกลม้ ความถ่ี/ความ

รุนแรง/

สถานท่ี/

สาเหตุ 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

 

 

 

 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น ห้องนํ้า/

ห้องครัว/ท่ี

นอน/ท่ีนัง่/

เตียง 

ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชน วดั/ถนน/

ศาลา

กลางบา้น/

อ่ืนๆ 

ปัจจยัอ่ืนๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึก/จิตใจ 

การ

เปล่ียนแปลง

ดา้นจิตใจ 

 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

  ค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ความรู้สึกต่อ

ภาพลกัษณ์/ 

อตัลกัษณ์ 

 

 

 

 

เพ่ือน/คน

สนิท 

 

 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Mini – tour 

responses (3) 
Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

ผลกระทบ

ของการเกิด

ภาวะทุพพล

ภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลกระทบต่อ

ตนเอง 

สงัคม  - ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

กิจกรรมใน

ชุมชน/กลุ่ม 

 

 

 

เศรษฐกิจ 

การทาํงาน 

 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ค่าใชจ่้ายใน

การรักษา 

 

รายได ้

 

 

ครอบครัว 

ภาระผูดู้แล  

- 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ค่าใชจ่้าย  

- 

ความรู้สึก 

 

- 

อ่ืนๆ - 

 

 

ชุมชน/สงัคม 

 

ภาระของชุมชน 

 

 

- 

  

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

อ่ืนๆ อ่ืนๆ   

 

 

 

 

 

 

 

ความตอ้งการ

ของผูสู้งอาย ุ

 

 

 

ปัญหาผูสู้งอายุ

ในชุมชน 

สถานะทางสุขภาพ - - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง...   

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว ดา้นสงัคม - 

ดา้นเศรษฐกิจ - 

ดา้นจิตใจ - 

ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ - 

อ่ืนๆ  

 

 

ความตอ้งของ

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

สถานะทางสุขภาพ - - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว ดา้นสงัคม - 

ดา้นเศรษฐกิจ - 

ดา้นจิตใจ - 

ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ - 

อ่ืนๆ - 

อ่ืนๆ  -  
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ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 
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เคร่ืองมอืวจิยัชุดที่ 2 วเิคราะห์ภาวะทุพพลภาพและปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัการเกดิภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึภาวะทุพพลภาพและปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัการเกดิภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

ช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์  นาย/นาง/นางสาว……………………….  นามสกุล……………………อาย…ุ……….……  

ปี   สถานภาพสมรส………………………ระดบัการศึกษา………………………....ความสามารถในการอ่าน

เขียน………………………………………….. 

อาชีพ…………………………………………ศาสนา……………………………………………… 

บา้นเลขท่ี………………หมู่ท่ี………………  ช่ือหมู่บา้น……………………….............................. 

ตาํบล...คูคาํ…อาํเภอ..ซาํสูง…  จงัหวดั..ขอนแก่น...........……………………………………………… 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี………………………เร่ิมสมัภาษณ์เวลา………………… ยติุการสมัภาษณ์เวลา……………..... 

รวมระยะเวลาในการสมัภาษณ์ทั้งหมด……………………………………………………..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...……………………………………

……………………………………………………………………………….......………………………………

………………………………………………………………………………………...…………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….................................

................................................................................................................................................................................. 

 
 การเร่ิมต้นสัมภาษณ์: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนาํตวักบัผูถู้กสัมภาษณ์อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาขอ้มูลภาวะทุพพลภาพ

และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะทุพพลภาพในชุมชนตามทศันะของผูถู้กสัมภาษณ์ ช้ีแจงสิทธิของผูถู้กสัมภาษณ์ใน

การตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการ

สัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึก

เทป  นดัหมายช่วงเวลาและสถานท่ีสมัภาษณ์ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Mini – tour 

responses (3) 

Prompt Questions Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะทุพพล

ภาพ 

 

 

ประสบการณ์

รับรู้เก่ียวกบัการ

เกิดภาวะทุพพล

ภาพ 

การให้ความหมาย

เก่ียวกบัภาวะทุพพล

ภาพ 

- - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ภาษาทอ้งถ่ินท่ีใชเ้รียก

ผูท่ี้มีภาวะทุพพลภาพ 

- 

ความคิดเห็นต่อ

ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะ

ทุพพลภาพ 

- 

 

 

 

 

 

ลกัษณะของ

ภาวะทุพพล

ภาพตามการ

รับรู้ 

อาการ/ลกัษณะท่ีบ่งช้ี

ภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอาย ุ

- - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

สาเหตุการเกิดภาวะ

ทุพพลภาพ 

- 

วิธีการประเมินภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุนชุมชน 

- 

จาํแนกประเภทภาวะ

ทุพพลภาพในชุมชน 

- 

เกณฑก์ารตดัสินภาวะ

ทุพพลภาพของชุมชน 

- 

อ่ืนๆ    

 

 

ปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

การเกิดภาวะ

ทุพพลภาพ 

 

 

ปัจจยัดา้น 

ส่ิงแวดลอ้มทาง

สงัคม 

 

 

 

ช่วงเวลาชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

ความคาดหวงั

ของสงัคม 

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

 

บทบาทของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

ความตอ้งการ

ของผูสู้งอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบประสบการณ์

ชีวิตของผูสู้งอาย ุ

วิถีการดาํเนิน

ชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

 

ชนชั้นทาง

สงัคม 

ความเช่ือ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Mini – tour 

responses (3) 

Prompt Questions Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

การเกิดภาวะ

ทุพพลภาพ

(ต่อ) 

  อ่ืนๆ   

 

 

โครงสร้างทางสงัคม

และการเปล่ียนแปลง 

ครอบครัว   - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว กลุ่มผูสู้งอาย ุ

ระบบสุขภาพ 

ระบบ

เศรษฐกิจ 

อ่ืนๆ  

 

 

 

 

สถานะดา้น

สุขภาพ 

โรคเร้ือรัง - - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว การบาดเจบ็/หกลม้ - 

อายท่ีุเพ่ิมมากข้ึน - 

ความอว้น - 

พฤติกรรมสุขภาพ - 

อ่ืนๆ  

ปัจจยั

ส่ิงแวดลอ้มทาง

กายภาพ 

 

การหกลม้ 

ความถ่ี/ความ

รุนแรง/

สถานท่ี/

สาเหตุ 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ส่ิงแวดลอ้มภายในบา้น ห้องนํ้า/

ห้องครัว/ท่ี

นอน/ท่ีนัง่/

เตียง 

ส่ิงแวดลอ้มภายใน

ชุมชน 

วดั/ถนน/

ศาลา

กลางบา้น/

อ่ืนๆ 

ปัจจยัอ่ืนๆ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึก/จิตใจ 

การ

เปล่ียนแปลง

ดา้นจิตใจ 

 

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ความรู้สึกต่อ

ภาพลกัษณ์/ 

อตัลกัษณ์ 

สงัคม เพ่ือน/คน

สนิท 

 

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Mini – tour 

responses (3) 

Prompt Questions Participants 

 ผลกระทบต่อ

ตนเอง 

 

  - รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

 

 

 

 

ผลกระทบ

ของการเกิด

ภาวะทุพพล

ภาพ 

 

 

 

 

 

  กิจกรรมใน   

ชุมชน/กลุ่ม 

เศรษฐกิจ การทาํงาน 

 

 

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

ค่าใชจ่้ายใน

การรักษา 

รายได ้

ครอบครัว ภาระผูดู้แล - - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว ค่าใชจ่้าย - 

ความรู้สึก - 

อ่ืนๆ - 

 

 

ชุมชน/สงัคม 

 

 

ภาระของชุมชน 

 

- - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

-รายละเอียดของเร่ือง... 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

อ่ืนๆ อ่ืนๆ   

 

 

 

 

 

 

 

ความตอ้งการ

ของผูสู้งอาย ุ

 

 

 

ปัญหาผูสู้งอายุ

ในชุมชน 

สถานะทางสุขภาพ - - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว ดา้นสงัคม - 

ดา้นเศรษฐกิจ - 

ดา้นจิตใจ - 

ดา้นความเช่ือจิต

วิญญาณ 

- 

อ่ืนๆ  

 

 

ความตอ้งของ

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว 

สถานะทางสุขภาพ - - ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

ผูสู้งอายแุละ

ครอบครัว ดา้นสงัคม - 

ดา้นเศรษฐกิจ - 

ดา้นจิตใจ - 

ดา้นความเช่ือจิต

วิญญาณ 

- 

อ่ืนๆ - 

อ่ืนๆ  -  
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ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

229 

เคร่ืองมอืวจิยัชุดที่ 3 ถอดบทเรียนการอบรมประเมนิภาวะทุพพลภาพทีมประเมนิภาวะทุพพลภาพ 

แนวทางการสนทนากลุ่มถอดบทเรียนการอบรมประเมนิภาวะทุพพลภาพทีมประเมนิภาวะทุพพลภาพ 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ลาํดบั ช่ือ – สกลุ ทีอ่ยู่ บทบาทในชุมชน ตาํแหน่งทีน่ัง่ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

แผนผงัการนั่งสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี…………เร่ิมสนทนากลุ่มเวลา………… ยติุการสนทนากลุ่มเวลา……...รวมระยะเวลา……..  นาที 

บรรยากาศในการสนทนากลุ่มและบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์……………………………………………………… 

……………………………………...………………………………………………………………………………

………………………………………...……………………………………………………………………………

…………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………….......……………………………………………………………………… 

ผูด้าํเนินรายการ 

2

   

3 4 5 
6 

7 

ผูบ้นัทึก 

8 

11 

9 
12 

1 

10 

ลูกอม, ของขบ

เค้ียว, อาหารวา่ง 
ผูอ้าํนวยความสะดวก 
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การคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

 ขนาดกลุ่มเป้าหมาย และจาํนวนกลุ่มของการสนทนากลุ่ม 

1) กลุ่มสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 6-12 คน 

2) จาํนวนกลุ่มข้ึนอยูก่บัจาํนวนผูช่้วยนกัวจิยัในชุมชนทั้งหมด 

 คุณสมบติักลุ่มเป้าหมาย 

1) เป็นผูช่้วยนกัวจิยัในชุมชน 

2) ผา่นการอบรมการประเมินภาวะทุพพลภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในผูสู้งอาย ุ

 

การชักชวนกลุ่มเป้าหมายสนทนากลุ่ม: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนําตัวกับผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอด

บทเรียนประสบการณ์เรียนรู้เก่ียวกับการประเมินภาวะทุพพลภาพและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในผูสู้งอายุ และ

กระบวนการอบรมตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความ

คิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้ก

สัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป  นดัหมายช่วงเวลา

สถานท่ีสมัภาษณ์ และแจง้รายช่ือผูร่้วมสนทนากลุ่มดว้ย 

 

ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 

 ขั้นเร่ิมต้นการสนทนากลุ่ม 

 ผูด้าํเนินการสนทนาแนะนาํตวัเอง และให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนรายงานตวัเอง พร้อมเขียนช่ือติดป้าย

แขวน  ผูด้าํเนินการสนทนาอธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอดบทเรียนประสบการณ์เรียนรู้

เก่ียวกบัการประเมินภาวะทุพพลภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในผูสู้งอาย ุและกระบวนการอบรมตามทศันะของผู ้

ร่วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่

อนุญาตให้บันทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงค์อย่างเต็มท่ี  ขออนุญาต

สมัภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป 

 ขั้นดาํเนินการสนทนากลุ่ม 

 อาศยัแนวทางการสนทนากลุ่มท่ีออกแบบมาตามประเด็นต่อไปน้ี 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

รูปแบบการ

จดัอบรม 

 

 

กระบวนการอบรม 

การให้ความรู้ภาคทฤษฎี - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

การฝึกปฏิบติัทกัษะการประเมิน

ภาวะทุพพลภาพ 

 

ผูเ้ขา้รับการอบรม 

การมีส่วนร่วมของผูช่้วยนกัวิจยั

ในชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

ความคิดเห็นต่อการอบรม 

Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

รูปแบบการ

จดัอบรม(ต่อ) 

 

การประเมินการ

อบรม 

การทดสอบวิธีการประเมิน - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

การวิเคราะห์มาตรฐานการ

ประเมิน 

 

การบริหารจดัการ

อบรม 

สถานท่ีการอบรม - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

ช่วงระยะเวลาในการอบรม 

การอาํนวยความสะดวกในการ

อบรม 

ส่ือในการอบรม 

  

 

 

 

 

 

ผลลพัธ์การ

อบรม 

 

 

ความสามารถของ

ผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชนหลงัการอบรม 

ความรู้และทกัษะในการประเมิน

ภาวะทุพพลภาพของผูช่้วยนกัวิจยั

ในชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

ปัจจยัเง่ือนไขความสาํเร็จของการ

อบรม 

ปัญหาและอุปสรรคในการอบรม

ผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชน 

 

 

บทเรียนรู้ของการ

พฒันาศกัยภาพ

นกัวิจยัไท 

แนวทางปรับปรุงวิธีการอบรม - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

การส่งผา่นความรู้เก่ียวกบัการ

อบรมประเมินคดักรองภาวะ

ทุพพลภาพของผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ี

อ่ืนๆ 

บทเรียนรู้ของผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชน 

 ตวัแปรอ่ืน ๆ ใน

ภาคสนาม 

   

 

 ขั้นปิดการสนทนากลุ่ม: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของการสนทนาเพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม ขอ

อนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณกลุ่มสนทนา ปิดการสนทนา มอบของท่ีระลึก 
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เคร่ืองมอืวจิยัชุดที ่3 ถอดบทเรียนการอบรมประเมนิภาวะทพุพลภาพของทมีประเมนิภาวะทุพพลภาพ 

แนวทางการสัมภาษณ์เจาะลกึถอดบทเรียนการอบรมประเมนิภาวะทุพพลภาพของทมีประเมนิภาวะทุพพลภาพ 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุทีอ่าศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จงัหวดัขอนแก่น 

 

ช่ื อ ผู ้ใ ห้ สั ม ภ า ษ ณ์   น า ย / น า ง / น า ง ส า ว … … … … … … … … … .   น า ม ส กุ ล … … … … … … … …

อายุ………….……  ปี   สถานภาพสมรส………………………ระดบัการศึกษา………………………....

ความสามารถในการอ่านเขียน………………………………………….. 

อาชีพ…………………………………………ศาสนา……………………………………………… 

บา้นเลขท่ี………………หมู่ท่ี………………  ช่ือหมู่บา้น……………………….............................. 

ตาํบล...คูคาํ…อาํเภอ..ซาํสูง…  จงัหวดั..ขอนแก่น...........……………………………………………… 

 
 

วนัท่ี/เดือน/ปี………………………เร่ิมสมัภาษณ์เวลา………………… ยติุการสมัภาษณ์เวลา……………..... 

รวมระยะเวลาในการสมัภาษณ์ทั้งหมด……………………………………………………..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................…………………………………………………

……………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...…………………………………

……………………………………………………………………………………...…………………………

………………………………………………………………………………………….......…………………

……………………………………………………………………………………………………...…………

…………………………………………………………………………………………………………………..

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 
 การเร่ิมต้นสัมภาษณ์: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนําตัวกับผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอด

บทเรียนประสบการณ์เรียนรู้เก่ียวกับการประเมินภาวะทุพพลภาพและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในผูสู้งอายุ และ

กระบวนการอบรมตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความ

คิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้ก

สัมภาษณ์ประสงค์อย่างเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบันทึกเทป และนัดหมาย

ช่วงเวลาสถานท่ีสมัภาษณ์  
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses 

(2) 

Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

รูปแบบการ

จดัอบรม 

 

 

กระบวนการอบรม 

การให้ความรู้ภาคทฤษฎี -ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

การฝึกปฏิบติัทกัษะการประเมิน

ภาวะทุพพลภาพ 

 

ผูเ้ขา้รับการอบรม 

การมีส่วนร่วมของผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชน 

-ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

ความคิดเห็นต่อการอบรม 

 

การประเมินการ

อบรม 

การทดสอบวิธีการประเมิน -ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง  

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

การวิเคราะห์มาตรฐานการประเมิน 

 

การบริหารจดัการ

อบรม 

สถานท่ีการอบรม -ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

ช่วงระยะเวลาในการอบรม 

การอาํนวยความสะดวกในการ

อบรม 

ส่ือในการอบรม 

  

 

 

 

 

 

ผลลพัธ์การ

อบรม 

 

 

ความสามารถของ

ผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชนหลงัการ

อบรม 

ความรู้และทกัษะในการประเมิน

ภาวะทุพพลภาพของผูช่้วยนกัวิจยั

ในชุมชน 

-ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

ปัจจยัเง่ือนไขความสาํเร็จของการ

อบรม 

ปัญหาและอุปสรรคในการอบรม

ผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชน 

 

 

บทเรียนรู้ของการ

พฒันาศกัยภาพ

นกัวิจยัไท 

แนวทางปรับปรุงวิธีการอบรม -ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

 

 

การส่งผา่นความรู้เก่ียวกบัการ

อบรมประเมินคดักรองภาวะทุพพล

ภาพของผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

บทเรียนรู้ของผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชน 

 ตวัแปรอ่ืน ๆ ใน

ภาคสนาม 

   

 

 ขั้นปิดการสนทนา: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของการสนทนาเพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม ขอ

อนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณปิดการสนทนา  
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เคร่ืองมอืวจิยัชุดที่ 4 การพฒันารูปแบบป้องกนัทุพพลภาพตามวฒันธรรมชุมชน 

แนวทางการสนทนากลุ่มการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุ  ครอบครัว และชุมชน ตามสภาพภาวะทุพพลภาพ  

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ลาํดบั ช่ือ – สกลุ ทีอ่ยู่ บทบาทในชุมชน ตาํแหน่งทีน่ัง่ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

แผนผงัการนั่งสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี…………เร่ิมสนทนากลุ่มเวลา……… ยติุการสนทนากลุ่มเวลา……...รวมระยะเวลา……..  นาที 

บรรยากาศในการสนทนากลุ่มและบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...……………………………………

……………………………………………………………………………….......……………………………… 

ผูด้าํเนินรายการ 

2

   

3 4 5 
6 

7 

ผูบ้นัทึก 

8 

11 

9 
12 

1 

10 

ลูกอม, ของขบ

เค้ียว, อาหารวา่ง 

ผูอ้าํนวยความสะดวก 
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การคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

 ขนาดกลุ่มเป้าหมาย และจาํนวนกลุ่มของการสนทนากลุ่ม 

3) แบ่งชุมชนของตาํบลคูคาํตามพ้ืนท่ีเป็น 3 โซน กาํหนดจาํนวนกลุ่มสนทนาตามระดบัสภาพภาวะ

ทุพพลภาพ ระดบัละ 2 กลุ่ม (จาํนวน 6 กลุ่ม ต่อโซน) 

4) กลุ่มสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 6-12 คน  

 

 คุณสมบติักลุ่มเป้าหมาย 

3) ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชน จดัแบ่งกลุ่มตามระดบัภาวะทุพพลภาพ 

4) ผูช่้วยนกัวจิยัในชุมชนและคณะทาํงานผูสู้งอาย ุ 

5) ผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะทุพพลภาพ 

6) สามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้ 

 

การชักชวนกลุ่มเป้าหมายสนทนากลุ่ม: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนําตัวกับผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอด

บทเรียนประสบการณ์เรียนรู้เก่ียวกบัการดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในผูสู้งอาย ุ

และกระบวนการอบรมตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความ

คิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้ก

สัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป นดัหมายช่วงเวลา

สถานท่ีสมัภาษณ์ และแจง้รายช่ือผูร่้วมสนทนากลุ่มดว้ย 

 

ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 

 ขั้นเร่ิมต้นการสนทนากลุ่ม 

 ผูด้าํเนินการสนทนาแนะนาํตวัเอง และให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนรายงานตวัเอง พร้อมเขียนช่ือติดป้าย

แขวน  ผูด้าํเนินการสนทนาอธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอดบทเรียนประสบการณ์เรียนรู้

เก่ียวกบัการดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในผูสู้งอาย ุและกระบวนการอบรมตาม

ทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบ

คาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  

ขออนุญาตสมัภาษณ์ และ ขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป 

  

 ขั้นดาํเนินการสนทนากลุ่ม 

 อาศยัแนวทางการสนทนากลุ่มท่ีออกแบบมาตามประเด็นต่อไปน้ี 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดาํเนิน

กิจกรรม

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายุ

ในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายดุว้ย

ตนเอง/ครอบครัว 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพของผูสู้งอาย ุ

-ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็นอยา่งไร 

 

 

 

ประสบการณ์ป้องกนัภาวะทุพพลภา

ของผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีผา่นมา 

คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีบทบาท

ในการดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัว 

ประสบการณ์/ความรู้ท่ีใชใ้นการ

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอาย/ุผูดู้แลในครอบครัว 

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายกุลุ่มปกติท่ีดาํเนินการ

ดว้ยตนเอง/ในครอบครัว 

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียงท่ีดาํเนินการ

ดว้ยตนเอง/ในครอบครัว 

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายกุลุ่มมีภาวะทุพพล

ภาพกลุ่มเส่ียงท่ีดาํเนินการดว้ย

ตนเอง/ในครอบครัว 

เหตุผลของการเลือกดาํเนิน

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ดว้ยวิธีน้ี 

ผูมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพมากท่ีสุด 

วิธีการป้องกนัภาวะทุพพลภาพท่ี

เหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายใุนชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลลพัธ์ของการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพโดย

ผูสู้งอายแุละครอบครัว 

-ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็นอยา่งไร 

 

ปัญหาการดาํเนินกิจกรรมป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพดว้ยตนเอง/ใน

ครอบครัว 

ความรู้สึกของผูสู้งอายแุละ

ครอบครัวต่อการดาํเนินกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ 

บทเรียนรู้ของผูสู้งอายแุละ

ครอบครัวในการดาํเนินกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Task related Questions หมายเหตุ 

  ความตอ้งการการสนบัสนุนใน

การป้องกนัภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอาย ุ

  

 

การดาํเนิน

กิจกรรม

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายุ

ในชุมชน 

(ต่อ) 

 

การป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพใน

ผูสู้งอายขุอง

คณะทาํงาน

ผูสู้งอาย/ุผูช่้วย

นกัวิจยัในชุมชน 

บทบาทของกลุ่มนกัปฏิบติัการ/

นกัวิจยัไทยบา้นในการร่วมดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ

และครอบครัว 

-ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็นอยา่งไร 

 

 

 

กิจกรรมการป้องกนัภาวะทุพพล

ภาพท่ีดาํเนินการโดยคณะทาํงาน

ผูสู้งอายแุละผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชน 

เหตุผลของการเลือกดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดว้ย

วิธีการดงักล่าว 

วิธีการติดตามประเมินภาวะ

ทุพพลภาพของผูสู้งอายใุนชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

การดาํเนิน

กิจกรรม

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายุ

ในชุมชน(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพใน

ผูสู้งอายขุอง

คณะทาํงาน

ผูสู้งอาย/ุผูช่้วย

นกัวิจยัในชุมชน

(ต่อ) 

ผลลพัธ์ของการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพใน

ผูสู้งอายขุองคณะทาํงานผูสู้งอายุ

และผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชน 

-ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

-ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็นอยา่งไร 

 

ปัญหาการดาํเนินกิจกรรมป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพในผูสู้งอายขุอง

คณะทาํงานผูสู้งอายแุละผูช่้วย

นกัวิจยัในชุมชน 

ความคิดเห็นคณะทาํงานผูสู้งอายุ

และผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชนต่อการ

ดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพในผูสู้งอาย ุ

บทเรียนรู้ของของคณะทาํงาน

ผูสู้งอายแุละผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชนในการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพใน

ผูสู้งอาย ุ

 
ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 
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เคร่ืองมือวจิัยชุดที ่4 การพฒันารูปแบบป้องกนัทุพพลภาพตามวฒันธรรมชุมชน 

แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึการป้องกนัภาวะทพุพลภาพของผู้สูงอาย ุ ครอบครัว และชุมชน ตามสภาพภาวะทุพพลภาพ  

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุทีอ่าศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

 

ช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์  นาย/นาง/นางสาว……………………….  นามสกุล……………………อาย…ุ……….……  

ปี   สถานภาพสมรส………………………ระดบัการศึกษา………………………....ความสามารถในการอ่าน

เขียน………………………………………….. 

อาชีพ…………………………………………ศาสนา……………………………………………… 

บา้นเลขท่ี………………หมู่ท่ี………………  ช่ือหมู่บา้น……………………….............................. 

ตาํบล...คูคาํ…อาํเภอ..ซาํสูง…  จงัหวดั..ขอนแก่น...........……………………………………………… 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี………………………เร่ิมสมัภาษณ์เวลา………………… ยติุการสมัภาษณ์เวลา……………..... 

รวมระยะเวลาในการสมัภาษณ์ทั้งหมด……………………………………………………..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...……………………………………

……………………………………………………………………………….......………………………………

………………………………………………………………………………………...…………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….................................

.............................................................................................................. 

 
 การเร่ิมต้นสัมภาษณ์: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

แนะนาํตวักบัผูถู้กสมัภาษณ์อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการสมัภาษณ์ เพ่ือทาํความเขา้ใจการดาํเนิน 

กิจกรรมเพ่ือป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผูสู้งอายุ  ครอบครัว และชุมชน ตามสภาพภาวะทุพพลภาพ ในตาม

ทศันะของผูถู้กสมัภาษณ์ ช้ีแจงสิทธิของผูถู้กสมัภาษณ์ในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบ

คาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  

ขออนุญาตสมัภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป  นดัหมายช่วงเวลาและสถานท่ีสมัภาษณ์ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Prompt Questions Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดาํเนิน

กิจกรรมป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายดุว้ย

ตนเอง/ครอบครัว 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพของผูสู้งอาย ุ

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

- ผูสู้งอายแุละ 

  ครอบครัว ตาม 

  สภาพภาวะ 

  ทุพพลภาพ ประสบการณ์ป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีผา่นมา 

คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีบทบาทใน

การดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัว 

ประสบการณ์/ความรู้ท่ีใชใ้นการ

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอาย/ุผูดู้แลในครอบครัว 

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายกุลุ่มปกติท่ีดาํเนินการ

ดว้ยตนเอง/ในครอบครัว 

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียงท่ีดาํเนินการ

ดว้ยตนเอง/ในครอบครัว 

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายกุลุ่มมีภาวะทุพพลภาพ

กลุ่มเส่ียงท่ีดาํเนินการดว้ยตนเอง/ใน

ครอบครัว 

เหตุผลของการเลือกดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพดว้ยวิธีน้ี 

ผูมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพมากท่ีสุด 

วิธีการป้องกนัภาวะทุพพลภาพท่ี

เหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายใุนชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผลลพัธ์ของการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพโดย

ผูสู้งอายแุละครอบครัว 

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

 

 

- ผูสู้งอายแุละ 

  ครอบครัว ตาม 

  สภาพภาวะ 

  ทุพพลภาพ ปัญหาการดาํเนินกิจกรรมป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพดว้ยตนเอง/ใน

ครอบครัว 

ความรู้สึกของผูสู้งอายแุละ

ครอบครัวต่อการดาํเนินกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ 

บทเรียนรู้ของผูสู้งอายแุละ

ครอบครัวในการดาํเนินกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Prompt Questions Participants 

  ความตอ้งการการสนบัสนุนในการ

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอาย ุ

  

การดาํเนิน

กิจกรรมป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายใุน

ชุมชน (ต่อ) 

การป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพใน

ผูสู้งอายขุอง

คณะทาํงาน

ผูสู้งอาย/ุผูช่้วย

นกัวิจยัในชุมชน 

บทบาทของกลุ่มนกัปฏิบติัการ/

นกัวิจยัไทยบา้นในการร่วมดาํเนิน

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ

และครอบครัว 

- ช่วยขยายความเร่ือง.... 

  ให้ฟังหน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

 

 

คณะทาํงาน

ผูสู้งอาย ุและ

ผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชน  

กิจกรรมการป้องกนัภาวะทุพพล

ภาพท่ีดาํเนินการโดยคณะทาํงาน

ผูสู้งอายแุละผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชน 

เหตุผลของการเลือกดาํเนินกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพดว้ยวิธีการดงักล่าว 

วิธีการติดตามประเมินภาวะทุพพล

ภาพของผูสู้งอายใุนชุมชน 

  ผลลพัธ์ของการดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพลภาพในผูสู้งอายุ

ของคณะทาํงานผูสู้งอายแุละผูช่้วย

นกัวิจยัในชุมชน 

- ช่วยขยายความเร่ือง....ให้

ฟังหน่อย 

-รายละเอียดของเร่ือง...เป็น

อยา่งไร 

-ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ย

ค่ะ 

-ท่ีเล่ามาน้ีหมายถึงอยา่งไร 

 

 

คณะทาํงาน

ผูสู้งอาย ุและ

ผูช่้วยนกัวิจยัใน

ชุมชน 

ปัญหาการดาํเนินกิจกรรมป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพในผูสู้งอายขุอง

คณะทาํงานผูสู้งอายแุละผูช่้วย

นกัวิจยัในชุมชน 

ความคิดเห็นคณะทาํงานผูสู้งอายุ

และผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชนต่อการ

ดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพล

ภาพในผูสู้งอาย ุ

บทเรียนรู้ของของคณะทาํงาน

ผูสู้งอายแุละผูช่้วยนกัวิจยัในชุมชน

ในการดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพในผูสู้งอาย ุ

 

ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 
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เคร่ืองมอืวจิยัชุดที่ 5 ประเมนิผลการวจิยัและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

แนวทางการสนทนากลุ่มถอดบทเรียนสรุปประเมนิผลการวจิยัและการมส่ีวนร่วม 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ลาํดบั ช่ือ – สกลุ ทีอ่ยู่ บทบาทในชุมชน ตาํแหน่งทีน่ัง่ 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

แผนผงัการนั่งสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี…………เร่ิมสนทนากลุ่มเวลา………… ยติุการสนทนากลุ่มเวลา……….รวมระยะเวลา…..  นาที 

บรรยากาศในการสนทนากลุ่มและบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...……………………………………

……………………………………………………………………………….......………………………………

………………………………………………………………………………………...………………………… 

ผูด้าํเนินรายการ 

2

   

3 4 5 
6 

7 

ผูบ้นัทึก 

8 

11 

9 
12 

1 

10 

ลูกอม, ของขบ

เค้ียว, อาหารวา่ง 

ผูอ้าํนวยความสะดวก 
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การคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 

 ขนาดกลุ่มเป้าหมาย และจาํนวนกลุ่มของการสนทนากลุ่ม 

5) แบ่งชุมชนของตาํบลคูคาํตามพ้ืนท่ีเป็น 3 โซน กาํหนดจาํนวนกลุ่มสนทนาตามระดบัสภาพภาวะ

ทุพพลภาพ ระดบัละ 2 กลุ่ม  (จาํนวน 6 กลุ่ม ต่อโซน) 

6) กลุ่มสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 6-12 คน  

 

 คุณสมบติักลุ่มเป้าหมาย 

7) ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชน จดัแบ่งกลุ่มตามระดบัภาวะทุพพลภาพ 

8) ผูช่้วยนกัวจิยัในชุมชนและคณะทาํงานผูสู้งอาย ุ 

9) ผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะทุพพลภาพ 

10) สามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนได ้ 

 

การชักชวนกลุ่มเป้าหมายสนทนากลุ่ม: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนาํตวักบัผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการสนทนากลุ่มกลุ่ม เพ่ือถอด

บทเรียนสรุปผลการดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพของชุมชน การมีส่วนร่วม และกระบวนการวจิยัตาม

ทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบ

คาํถาม การไม่อนุญาตใหบ้นัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสมัภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสมัภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเตม็ท่ี  

ขออนุญาตสมัภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป  นดัหมายช่วงเวลาสถานท่ีสมัภาษณ์ และ แจง้

รายช่ือผูร่้วมสนทนากลุ่มดว้ย 

 

ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 

 ขั้นเร่ิมต้นการสนทนากลุ่ม 

 ผูด้าํเนินการสนทนาแนะนาํตวัเอง และให้กลุ่มเป้าหมายแต่ละคนรายงานตวัเอง พร้อมเขียนช่ือติดป้าย

แขวน  ผูด้าํเนินการสนทนาอธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ม เพ่ือถอดบทเรียนสรุปผลการดาํเนิน

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพของชุมชน และกระบวนการวิจยัตามทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผู ้

ร่วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบคาํถาม การไม่อนุญาตใหบ้นัทึกขอ้มูล และ

การยกเลิกการสัมภาษณ์ได้ตามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงค์อย่างเต็มท่ี  ขออนุญาตสัมภาษณ์ และขออนุญาตจด

บนัทึกและบนัทึกเทป 

  

 ขั้นดาํเนินการสนทนากลุ่ม 

 อาศยัแนวทางการสนทนากลุ่มท่ีออกแบบมาตามประเด็นต่อไปน้ี 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Task related Questions หมายเหตุ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการ

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชนโดยการมี

ส่วนร่วมของ

ชุมชน (ต่อ) 

ความร่วมมือ และ

การระดมทุนในการ

ดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพล

ภาพของผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

วิธีการสร้างความร่วมมือ ความ

ช่วยเหลือจากชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ทรัพยากร (คน เงิน เคร่ืองมือ) ท่ี

นาํมาใชใ้นการวิจยั 

การตดัสินใจ การจดัสรร ระดม

ทรัพยากรในการดาํเนินโครงการวิจยั 

ปริมาณทรัพยากรท่ีใชใ้นโครงการวิจยั

ของชุมชน 

 

การประเมินความ

ตอ้งการ 

การประเมินความตอ้งการและปัญหา

ของผูสู้งอายแุละผูท่ี้เก่ียวขอ้งในชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

วิธีการกาํหนดแผนการพฒันาและ

กิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพใน

ชุมชน 

ปัญหาการวิจยัและตดัสินใจดาํเนินการ

วิจยัในชุมชน 

 

 

 

การจดัองคก์ร/กลุ่ม 

การจดักลุ่มองคก์รทาํงานในชุมชน  - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

การวางแผนจดักิจกรรม การ 

กาํหนดเป้าหมายของการวิจยั 

การบริหารจดัการภายในองคก์ร/กลุ่ม 

การสร้างความยอมรับต่อองคก์ร/กลุ่ม

ในการดาํเนินงาน 

 

 

 

การบริหารจดัการ

องคก์ร/กลุ่ม 

ความรับผิดชอบในการดาํเนิน

โครงการวิจยัขององคก์รในชุมชน  

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

กระบวนการ วิธีการเสริมพลงัและการ

ขบัเคล่ือนองคก์ร 

 

กระบวนการตดัสินใจ และการบริหาร

จดัการเก่ียวกบัโครงการวิจยัทั้งหมด 

  

 

 

ภาวะผูน้าํของ

องคก์ร/กลุ่ม 

กระบวนการดาํเนินการวิจยัและการ

ตดัสินใจเป็นการนาํท่ีผา่นมา 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ภาวะผูน้าํกลุ่มเป็นใคร ไดม้าอยา่งไร 

และดาํเนินอะไรในชุมชน  

ปริมาณคนในชุมชนท่ีเขา้ร่วม

โครงการวิจยั และความหลากหลาย

ของคนท่ีเขา้ร่วม 
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Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Task related Questions หมายเหตุ 

 

 

 

 

 

ผลลพัธ์การ

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

 

 

 

 

ภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอาย ุ

วิธีการติดตามประเมินภาวะทุพพล

ภาพในชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

-รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ความชุกของภาวะทุพพลภาพใน

ผูสู้งอายหุลงัดาํเนินกิจกรรม 

ระดบัความรุนแรงของภาวะทุพพล

ภาพหลงัดาํเนินกิจกรรม 

 

ความคิดเห็นของ

ชุมชน 

ความเหมาะสมของกระบวนการ 

ดาํเนินกิจกรรม 

 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง.. 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

การยอมรับกระบวนการและวิธีการ

แกไ้ขปัญหาของชุมชน 

 

 

 

 

องคค์วามรู้ใน

การวิจยั 

 

 

 

ภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายใุนชุมช 

การป้องกนัภาวะทุพพลภาพของของ

ผูสู้งอายใุนครอบครัวและชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

  ดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายใุนชุมชน 

การประเมินคดักรองภาวะทุพพลภาพ

และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

การส่งผา่นองค์

ความรู้เก่ียวกบัภาวะ

ทุพพลภาพในพ้ืนท่ี

อ่ืน ๆ 

 

 

ปัจจยัความสาํเร็จและเง่ือนไข - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

  ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

แนวทางประยกุตใ์ชก้ารป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  

ปัญหาและอุปสรรคการป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของชุมชน 
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คะแนนการมส่ีวนร่วมของชุมชน 
 

Indicators (range) Narrow(1) Medium(2) Wide(3) 

1. Need assessment (NA) เป็นการตดัสินใจโดย

ผูว้จิยั 

ผูว้จิยัและชุมชนระบุความ

ตอ้งการร่วมกนั 

ชุมชนเป็นผูก้าํหนด

โปรแกรม 

2. Leadership(L) 

  

ถูกกาํหนดโดย

ประชาชนกลุ่มเลก็ 

 

เป็นความสนใจร่วมกนัของ

กลุ่ม – กลุ่มเลก็ และ กลุ่ม

ใหญ่ (ทัว่ไป) 

เป็นความสนใจของกลุ่ม

หลายๆกลุ่ม 

 

3. Organization (O) มีเป้าหมายเฉพาะ

ชดัเจน ดาํเนินการ

จดัการโดย หน่ึงหรือ

จาํนวนเลก็นอ้ย, 

ดาํเนินการโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

เป็นการจดัการร่วมกนัทั้ง  

2 ฝ่าย 

 

เป้าหมายมีความยดึหยุน่  

การดาํเนินการทั้ง

ผูเ้ช่ียวชาญ และคนทัว่ไป 

4. Resource 

Mobilization(RM)  

ไม่มีการสนบัสนุนจาก

ผูไ้ดรั้บผลประโยชน์ 

(เป็นเพียงทุนจาก

ภายนอก) 

เป็นการร่วมกนัทั้ง 2 ฝ่าย 

 

การทาํใหไ้ดรั้บ

ผลประโยชนข์อง

โปรแกรมเป็นส่ิงท่ี

สนบัสนุนหลกั 

5. Management (M)  ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก

ตดัสินใจเองทั้งหมด 

ร่วมกนัตดัสินใจระหวา่ง

ผูเ้ช่ียวชาญและชุมชน 

ชุมชนตดัสินใจเองโดย

การรับฟังความคิดเห็น

จากผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 
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เคร่ืองมอืวจิยัชุดที่ 5 ประเมนิผลการวจิยัและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

แนวทางการสัมภาษณ์เจาะลกึประเมนิผลการวจิยัและการมส่ีวนร่วมของชุมชน 

เร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  อาํเภอซําสูง  จังหวดัขอนแก่น 

 

ช่ือผูใ้ห้สัมภาษณ์  นาย/นาง/นางสาว……………………….  นามสกุล……………………อาย…ุ……….……  

ปี   สถานภาพสมรส………………………ระดบัการศึกษา………………………....ความสามารถในการอ่าน

เขียน………………………………………….. 

อาชีพ…………………………………………ศาสนา……………………………………………… 

บา้นเลขท่ี………………หมู่ท่ี………………  ช่ือหมู่บา้น……………………….............................. 

ตาํบล...คูคาํ…อาํเภอ..ซาํสูง…  จงัหวดั..ขอนแก่น...........……………………………………………… 

 

 

วนัท่ี/เดือน/ปี………………………เร่ิมสมัภาษณ์เวลา………………… ยติุการสมัภาษณ์เวลา……………..... 

รวมระยะเวลาในการสมัภาษณ์ทั้งหมด……………………………………………………..  นาที 

บรรยากาศในการสมัภาษณ์และบุคคลท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ 

……………………………………………............................……………………………………………………

…………………………………………………………………...………………………………………………

………………………………………………………………………...…………………………………………

……………………………………………………………………………...……………………………………

……………………………………………………………………………….......………………………………

………………………………………………………………………………………...…………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….................................

.............................................................................................................. 

 

 การเร่ิมต้นสัมภาษณ์: สร้างสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 แนะนาํตวักบัผูถู้กเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย  อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการสัมภาษณ์เจาะลึก เพ่ือถอด

บทเรียนสรุปผลการดาํเนินกิจกรรมป้องกนัภาวะทุพพลภาพของชุมชน การมีส่วนร่วม และกระบวนการวิจยัตาม

ทศันะของผูร่้วมสนทนา ช้ีแจงสิทธิของผูร่้วมสนทนาในการตอบคาํถาม แสดงความคิดเห็น  การปฏิเสธไม่ตอบ

คาํถาม การไม่อนุญาตให้บนัทึกขอ้มูล และการยกเลิกการสัมภาษณ์ไดต้ามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ประสงคอ์ยา่งเต็มท่ี  

ขออนุญาตสมัภาษณ์ และขออนุญาตจดบนัทึกและบนัทึกเทป  นดัหมายช่วงเวลาสถานท่ีสมัภาษณ์  
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responses (1) 

Mini – tour responses (2) Task related Questions หมายเหตุ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการ

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชนโดยการมี

ส่วนร่วมของ

ชุมชน (ต่อ) 

ความร่วมมือ และ

การระดมทุนในการ

ดาํเนินกิจกรรม

ป้องกนัภาวะทุพพล

ภาพของผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

วิธีการสร้างความร่วมมือ ความ

ช่วยเหลือจากชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ทรัพยากร (คน เงิน เคร่ืองมือ) ท่ี

นาํมาใชใ้นการวิจยั 

การตดัสินใจ การจดัสรร ระดม

ทรัพยากรในการดาํเนิน

โครงการวิจยั 

ปริมาณทรัพยากรท่ีใชใ้น

โครงการวิจยัของชุมชน 

 

การประเมินความ

ตอ้งการ 

การประเมินความตอ้งการและ

ปัญหาของผูสู้งอายแุละผูท่ี้

เก่ียวขอ้งในชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

วิธีการกาํหนดแผนการพฒันา

และกิจกรรมป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพในชุมชน 

ปัญหาการวิจยัและตดัสินใจ

ดาํเนินการวิจยัในชุมชน 

 

 

 

การจดัองคก์ร/กลุ่ม 

การจดักลุ่มองคก์รทาํงานใน

ชุมชน  

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

 

การวางแผนจดักิจกรรม การ 

กาํหนดเป้าหมายของการวิจยั 

การบริหารจดัการภายใน

องคก์ร/กลุ่ม 

การสร้างความยอมรับต่อ

องคก์ร/กลุ่มในการดาํเนินงาน 

 

 

 

การบริหารจดัการ

องคก์ร/กลุ่ม 

ความรับผิดชอบในการดาํเนิน

โครงการวิจยัขององคก์รใน

ชุมชน  

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

กระบวนการ วิธีการเสริมพลงั

และการขบัเคล่ือนองคก์ร 

กระบวนการตดัสินใจ และการ

บริหารจดัการเก่ียวกบั

โครงการวิจยัทั้งหมด 
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Grand Tour 

Questions 

Mini – tour 

responses (1) 

Mini – tour responses (2) Task related Questions หมายเหตุ 

รูปแบบการ

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชนโดยการมี

ส่วนร่วมของ

ชุมชน(ต่อ) 

 

 

 

ภาวะผูน้าํของ

องคก์ร/กลุ่ม 

กระบวนการดาํเนินการวิจยัและ

การตดัสินใจเป็นการนาํท่ีผ่าน

มา 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ภาวะผูน้าํกลุ่มเป็นใคร ไดม้า

อยา่งไร และดาํเนินอะไรใน

ชุมชน  

ปริมาณคนในชุมชนท่ีเขา้ร่วม

โครงการวิจยั และความ

หลากหลายของคนท่ีเขา้ร่วม 

 

 

 

 

 

ผลลพัธ์การ

ป้องกนัภาวะ

ทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

 

 

 

 

ภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอาย ุ

วิธีการติดตามประเมินภาวะ

ทุพพลภาพในชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ความชุกของภาวะทุพพลภาพ

ในผูสู้งอายหุลงัดาํเนินกิจกรรม 

ระดบัความรุนแรงของภาวะ

ทุพพลภาพหลงัดาํเนินกิจกรรม 

 

ความคิดเห็นของ

ชุมชน 

ความเหมาะสมของ

กระบวนการ 

ดาํเนินกิจกรรม 

 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง.. 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

การยอมรับกระบวนการและ

วิธีการแกไ้ขปัญหาของชุมชน 

 

 

 

 

องคค์วามรู้ใน

การวิจยั 

 

 

 

ภาวะทุพพลภาพ

ของผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

การป้องกนัภาวะทุพพลภาพ

ของของผูสู้งอายใุนครอบครัว

และชุมชน 

- ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง... 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ีดว้ยค่ะ 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

 

ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดภาวะ

ทุพพลภาพของผูสู้งอายใุน

ชุมชน 

การประเมินคดักรองภาวะ

ทุพพลภาพและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

การส่งผา่นองค์

ความรู้เก่ียวกบัภาวะ

ทุพพลภาพในพ้ืนท่ี

อ่ืน ๆ 

ปัจจยัความสาํเร็จและเง่ือนไข - ช่วยสาธิตเร่ือง....ดว้ย 

- ช่วยเขียน/วาดภาพเร่ือง...ดว้ยค่ะ 

- ช่วยยกตวัอยา่งเร่ืองน้ี 

- รายละเอียดของเร่ือง... 

  เป็นอยา่งไร 

แนวทางประยกุตใ์ชก้ารป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ  

ปัญหาและอุปสรรคการป้องกนั

ภาวะทุพพลภาพของชุมชน 
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คะแนนการมส่ีวนร่วมของชุมชน 
 

Indicators (range) Narrow(1) Medium(2) Wide(3) 

1. Need assessment (NA) เป็นการตดัสินใจโดย

ผูว้จิยั 

ผูว้จิยัและชุมชนระบุ

ความตอ้งการร่วมกนั 

ชุมชนเป็นผูก้าํหนด

โปรแกรม 

2. Leadership(L) 

  

ถูกกาํหนดโดยประชาชน

กลุ่มเลก็ 

 

เป็นความสนใจร่วมกนั

ของกลุ่ม – กลุ่มเลก็ และ 

กลุ่มใหญ่ (ทัว่ไป) 

เป็นความสนใจของกลุ่ม

หลาย ๆ กลุ่ม 

 

3. Organization (O) มีเป้าหมายเฉพาะชดัเจน 

ดาํเนินการจดัการโดย 

หน่ึงหรือจาํนวนเลก็นอ้ย

ดาํเนินการโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

เป็นการจดัการร่วมกนัทั้ง 

2 ฝ่าย 

 

เป้าหมายมีความยดึหยุน่  

การดาํเนินการทั้ง

ผูเ้ช่ียวชาญ และคนทัว่ไป 

4. Resource 

Mobilization(RM)  

ไม่มีการสนบัสนุนจากผู ้

ไดรั้บผลประโยชน์ (เป็น

เพียงทุนจากภายนอก) 

เป็นการร่วมกนัทั้ง 2 ฝ่าย 

 

การทาํใหไ้ดรั้บ

ผลประโยชนข์อง

โปรแกรมเป็นส่ิงท่ี

สนบัสนุนหลกั 

5. Management (M)  ผูเ้ช่ียวชาญภายนอก

ตดัสินใจเองทั้งหมด 

ร่วมกนัตดัสินใจระหวา่ง

ผูเ้ช่ียวชาญและชุมชน 

ชุมชนตดัสินใจเองโดย

การรับฟังความคิดเห็น

จากผูเ้ชียวชาญ 

 

ปิดการสัมภาษณ์: สรุปประเดน็ ตรวจทานข้อมูล รักษาสัมพนัธ์ภาพและความไว้วางใจ 

 สรุปประเด็นการสนทนา ทบทวนขอ้มูลของผูถู้กสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบขอ้มูล เปิดโอกาสให้ซกัถาม 

ขออนุญาตสมัภาษณ์ซํ้ ากรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลเพ่ิมเติม กล่าวขอบคุณผูถู้กสมัภาษณ์ ปิดการสนทนา 
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                                           เลขท่ีแบบสอบถาม........................ 

 

แบบประเมินภาวะทุพพลภาพและปัจจัยเส่ียง 

การวจัิยเร่ือง   รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของผู้สูงอายุทีอ่าศัยอยู่ในชุมชน 

              โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อาํเภอซําสูง จังหวดัขอนแก่น  

 

ช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์ นาย/นาง/นางสาว ......................................................................................... 

บา้นเลขท่ี ............. หมู่ท่ี ................ ช่ือหมู่บา้น ....................................................................... 

ตาํบล ............................. อาํเภอ ....................... จงัหวดั ขอนแก่น 

ระยะทางจากหมู่บา้นถึงสถานบริการสุขภาพสุขภาพ 

         [  ] 1  ถนนลาดยางหรือถนนคอนกรีต ระยะทาง ……………..กิโลเมตร 

         [  ] 2  ถนนลูกรัง ระยะทาง ……………..กิโลเมตร 

วนัท่ี/เดือน/พ.ศ.ท่ีสมัภาษณ์ ..................................................................................................... 

ช่ือพนกังานสมัภาษณ์ .............................................................................................................. 

เร่ิมสมัภาษณ์เวลา ....................น. ยติุการสมัภาษณ์เวลา.................... น. รวม ......................... นาที 

 

**************************************************************************** 

 

คาํช้ีแจง 

 แบบประเมินภาวะทุพพลภาพและปัจจัยเส่ียงการวิจยัเร่ือง รูปแบบการป้องกนัภาวะทุพพลภาพของ

ผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อาํเภอซําสูง จังหวดัขอนแก่น ใช้สําหรับประเมิน

ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชน โดยวธีิการสมัภาษณ์และการสงัเกตผูสู้งอายท่ีุบา้น  ซ่ึงแบบประเมินภาวะทุพพลภาพ

และปัจจยัเส่ียงแบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ  

ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล มีจาํนวน 22 ขอ้ 

ส่วนที ่2  แบบประเมินการปฏิบติักิจกรรมขั้นพ้ืนฐานของชีวติ  มีจาํนวน 10 ขอ้   

ส่วนที ่3  แบบประเมินการปฏิบติักิจกรรมเพ่ือการดาํรงชีวติ  มีจาํนวน 8 ขอ้ 

ส่วนที ่4 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะทุพพลภาพ  มีจาํนวน 35 ขอ้ 

ส่วนที ่5 แบบวดัภาวะซึมเศร้า  มีจาํนวน 15 ขอ้ 

ส่วนที ่6 แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ (ฉบบัภาษาไทย) มีจาํนวน 11 ขอ้ 

ส่วนที ่7  การประเมินประสาทสมัผสั ภาวะหลงัค่อม และภาวะโภชนาการ มีจาํนวน 10 ขอ้ 
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ส่วนที ่ 1   ข้อมูลส่วนบุคคล 

                 สัมภาษณ์และให้ทาํเคร่ืองหมายถูก      หน้าหมายเลขทีต่อบ 

 

1. เพศ 

 [  ] 1 ชาย                           [  ] 2 หญิง 

2. ปัจจุบนัท่านอายเุท่าไร........................ ปี  ระบุ (วนั/เดือน/ปีเกิด).................................................. 

3. ท่านนบัถือศาสนาอะไร 

 [  ] 1 พทุธ            [  ] 2 คริสต ์

 [  ] 3 อิสลาม            [  ] 4 อ่ืน ๆ ระบุ .......................... 

4. สถานภาพสมรสปัจจุบนัของท่านคือ 

 [  ] 1 โสด            [  ] 2 คู่ 

 [  ] 3 หมา้ย                                         [  ] 4 หยา่, แยก  

5. ระดบัการศึกษาชั้นสูงสุดของท่านคือ 

 [  ] 1 ไม่ไดเ้รียน                           [  ] 2 ประถมศึกษา 

 [  ] 3 มธัยมศึกษา                           [  ] 4 ปริญญาตรี ข้ึนไป 

 [  ] 5 อ่ืน ๆ ระบุ .................................................................. 

6. ความสามารถในการอ่านของท่านคืออะไร 

 [  ] 1อ่านหนงัสือไดเ้อง                                  [  ] 2 อ่านหนงัสือไดเ้องลาํบาก  

            [  ] 3 อ่านหนงัสือเองไม่ได ้

7. ความสามารถในการเขียนของท่านคืออะไร 

 [  ] 1 เขียนหนงัสือไดเ้อง                               [  ] 2 เขียนหนงัสือไดเ้องลาํบาก  

            [  ] 3 เขียนหนงัสือเองไม่ได ้

8. จาํนวนสมาชิกครอบครัวของท่านในปัจจุบนัมีจาํนวนก่ีคน .............................. คน 

9. บทบาทสถานะของท่านในครอบครัวคืออะไร  

              [  ] 1 หวัหนา้ครอบครัว                                  [  ] 2  สมาชิกในครอบครัว 

             [  ] 3 ผูอ้าศยั 

10. ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร  

      [  ] 1 อาศยัอยูค่นเดียว                                            [  ] 2 อาศยัอยูก่บับุตรเท่านั้น 

      [  ] 3 อาศยัอยูก่บัหลานเท่านั้น                               [  ] 4 อาศยัอยูก่บัคู่สมรสเท่านั้น 

      [  ] 5 อาศยัอยูก่บัคู่สมรส และ หลาน                    [  ] 6 อาศยัอยูก่บัคู่สมรส และ บุตรกบัเขย/สะใภ ้                        

      [  ] 7 อาศยัอยูก่บัคู่สมรส บุตรกบัเขย/สะใภแ้ละหลาน  

      [  ] 8 อาศยัอยูก่บัอาศยัอยูก่บับุตรกบัเขย/สะใภ ้และหลาน    

      [  ] 9 อาศยัอยูก่บัญาติพ่ีนอ้ง                                  [   ] 10 อาศยัอยูก่บัคนอ่ืน 

      [  ] 11 อ่ืนๆ (ระบุ)......................................... 
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11. ผูดู้แลหลกัในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของท่านคือใคร  

       [  ] 0 ไม่มี                                                                 [  ] 1  บุตร                   

       [  ] 2  หลาน                                                             [  ] 3  คู่สมรส     

       [  ] 4  ญาติพ่ีนอ้ง                                                     [  ] 5  เพ่ือนบา้น                  

       [  ] 6  จา้งผูดู้แล                                                       [  ] 7  อ่ืนๆ ระบุ...............................................  

12. ท่านมีเพ่ือนท่ีไปมาหาสู่กนัเป็นประจาํในชุมชนหรือไม่ 

       [  ] 0 ไม่มี  

      [  ] 1  มี (ระบุ)...จาํนวน........................... คน [   ]  [   ] 12.1    

13. ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมาท่านการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือไปวดั บ่อยแค่ไหน  

      [  ] 0 ไม่เขา้ร่วม  (ระบุ) ระยะเวลาท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมยาวนานก่ีปี...............................................ปี 

                (ระบุสาเหตุ)เพราะอะไร................................................................................................ 

      [  ] 1  ทุกวนั หรือ เกือบทุกวนั             [  ] 2 ทุกวนัพระ   

      [  ] 3 เฉพาะวนัสาํคญัทางศาสนาและฮีต 12               [  ] 4 อ่ืนๆ ระบุ.................................... 

14. อาชีพเดิม(ก่อนอาย ุ60 ปี)ของท่านคืออะไร  

     [  ] 1 เกษตรกรรม (ทาํนา ทาํไร่ เล้ียงสตัว ์ฯลฯ)          [  ] 2 คา้ขาย 

     [  ] 3 ขา้ราชการบาํนาญ                                               [  ] 4 รับจา้ง 

     [  ] 5 ไม่ไดท้าํ                                                              [  ] 6 อ่ืน ๆ ระบุ ...................................... 

15. ปัจจุบนั(หลงัอาย ุ60 ปี)ท่านประกอบอาชีพหรือทาํงานอะไร    

     [  ] 0 หยดุทาํงานแลว้ (ระบุระยะเวลา)ตั้งแต่เม่ือไร................................................................  

             (ระบุเหตุผล) ทาํไมท่านหยดุทาํงาน.............................................................................. 

     [  ] 1 เกษตรกรรม (ทาํนา ทาํไร่ เล้ียงสตัว ์ฯลฯ)        [  ] 2 คา้ขาย 

     [  ] 3 รับจา้ง                                                               [  ] 4 อ่ืน ๆ ระบุ............................................ 

16. รายไดใ้นปัจจุบนัของท่านมาจากไหน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     [  ] 1 ทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน                                          [  ] 2 คา้ขาย                           

     [  ] 3 รับจา้ง                                                               [  ] 4 บุตรหลานหรือญาติส่งมาให ้

     [  ] 5 เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ                                            [  ] 6 เบ้ียผูพิ้การ 

     [  ] 7 เงินบาํนาญ                                                       [  ] 8 อ่ืน ๆ ระบุ ................................................. 

17. รายไดร้วมทั้งหมด            ประมาณ………………………………บาท/เดือน 

                                          [  ] 17  รวมประมาณ....................................บาท/ปี 

18. รายไดข้องท่านเพียงพอหรือไม่ 

      [  ] 1 เพียงพอ             [  ] 2 ไม่เพียงพอ 

19. ท่านมีหน้ีสินหรือไม่ 

      [  ] 0 ไม่มี                   [  ] 1 มี ระบุแหล่งหน้ี................................................................... 
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20. สวสัดิการความช่วยเหลือท่ีท่านเคยไดรั้บในรอบปีท่ีผา่นมามีหรือไม ่

       [  ] 0 ไม่มี  

       [  ] 1 เงินช่วยเหลือทีน่อกเหนือจากเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุหรือผู้พกิาร จากหน่วยงาน...................... 

                 (ระบุ)  จาํนวน............................บาท/เดือน หรือ บาทต่อ/คร้ัง  

       [  ] 2 ส่ิงของ/อุปกรณ์ ท่ีเคยไดรั้บ (ระบุ).........................................................................  

               จากหน่วยงาน................................................................................                      

21. สิทธิการรักษาพยาบาลของผูสู้งอายท่ีุท่านใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัคืออะไร 

      [  ] 1 บตัรทอง / บตัรผูสู้งอาย ุ                 [  ] 2 จ่ายตรง / สิทธิเบิกได ้              

      [  ] 3 ชาํระเงินเอง                                   [  ] 4 สิทธิการรักษาอ่ืนๆ (ระบุ)............................. 

22. ในรอบปีท่ีผา่นมาท่านเคยไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปีหรือไม่ 

      [  ] 0 ไม่เคย 

      [  ] 1 เคย (ระบุรายละเอียด) ท่านไดรั้บการตรวจอะไรบา้ง.......................................................... 

 

ส่วนที ่ 2   แบบประเมนิการปฏิบัตกิจิกรรมขั้นพืน้ฐานของชีวติ          

           เง่ือนไขของการใชแ้บบประเมินกิจกรรมขั้นพ้ืนฐานของชีวติ คือ  

1) เป็นการวดัวา่ผูสู้งอายทุาํอะไรไดบ้า้ง (ทาํอยูไ่ดจ้ริง) ไม่ใชเ้ป็นการทดสอบหรือถามวา่สามารถทาํ

ไดห้รือไม่ (ใชว้ธีิการสมัภาษณ์ร่วมกบัการสงัเกต) 

2) ใชว้ดักิจกรรมท่ีผูสู้งอายทุาํอยูไ่ดจ้ริงในระยะ 24-48 ชัว่โมง หรือ 1-2 วนั  

3)    จุดประสงคเ์ป็นการวดัระดบัความเป็นอิสระ  ดงันั้นถา้หากตอ้งมีคนคอยอยูดู่แล หรือ เฝ้าระวงั

เวลาปฏิบติักิจกรรม ใหถื้อวา่ไม่ไดค้ะแนนเตม็ 

       4)  ถา้หมดสติใหค้ะแนนศูนยท์ั้งหมด  โดยใหท้าํเคร่ืองหมายถูก   หนา้หมายเลขท่ีปฏิบติัไดจ้ริง 

 

1. รับประทานอาหารเมือ่เตรียมสํารับไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า 

   � 0 ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้ ตอ้งมีคนป้อนให ้

   � 1 ตกัอาหารเองได ้แต่ตอ้งมีคนช่วย เช่น ช่วยใชช้อ้นตกัเตรียมไวใ้ห ้หรือตดัให ้เป็นช้ินเลก็ ๆ 

ไวล่้วงหนา้ 

   � 2 ตกัอาหารและช่วยตนเองไดเ้ป็นปกติ 

2. ล้างหน้า, หวผีม, แปรงฟัน, โกนหนวด  ในระยะ 24 – 48 ช่ัวโมงทีผ่่านมา   

   � 0       ตอ้งการความช่วยเหลือ 

   � 1       ทาํไดเ้อง( รวมทั้งท่ีทาํไดเ้องถา้เตรียมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ 
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3. การลุกนัง่จากทีน่อน หรือ จากเตยีงไปยงัเก้าอี ้

� 0 ไม่สามารถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้เสมอ) หรือตอ้งใชส้องคนช่วยกนัยกข้ึน 

� 1 ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้ เช่น ตอ้งใชค้นท่ีแขง็แรงหรือมีทกัษะ 1 หรือ ใชค้นทัว่ไป  

2 คน พยงุหรือดนัข้ึนมาจึงจะนัง่อยูไ่ด ้

� 2 ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง เช่น บอกใหท้าํตาม หรือช่วยพยงุเลก็นอ้ย หรือตอ้งมีคนช่วยดูแลเพ่ือความ

ปลอดภยั 

� 3 ทาํไดเ้อง 

4. ใช้ห้องสุขา 

� 0 ช่วยตนเองไม่ได ้

� 1 ทาํเองไดบ้า้ง (อยา่งนอ้ยทาํความสะอาดตวัเองไดห้ลงัเสร็จธุระ) แต่ตอ้งการความช่วยเหลือในบางส่ิง 

� 2 ช่วยเหลือตนเองไดดี้ (ข้ึนนัง่และลุกจากสว้มไดเ้อง ทาํความสะอาดไดเ้รียบร้อยหลงัเสร็จธุระ ถอดใส่

เส้ือผา้ไดเ้รียบร้อย) 

5. การเคลือ่นทีภ่ายในห้องหรือบ้าน  

� 0 เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได ้

� 1 ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยตนเองใหเ้คล่ือนท่ีไดเ้อง (ไม่ตอ้งมีคนเขน็ให)้และจะตอ้งเขา้ออกมุมหอ้งหรือประตูได ้

� 2 เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย  เช่น  พยงุ หรือบอกใหท้าํตาม หรือตอ้งใหค้วามสนใจดูแลเพ่ือความ

ปลอดภยั 

� 3 เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง 

6. การสวมใส่เส้ือผ้า 

� 0 ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ ช่วยเหลือตนเองแทบไม่ไดห้รือนอ้ย 

� 1 ช่วยเหลือตนเองไดร้าว ร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย  

� 2 ช่วยตนเองไดดี้ (รวมทั้งการติดกระดุม รูดซิป หรือใชเ้ส้ือผา้ท่ีดดัแปลงใหเ้หมาะสมก็ได)้ 

7. การขึน้ลงบนัได 1 ขั้น  

� 0 ไม่สามารถทาํได ้

� 1 ตอ้งการคนช่วย 

� 2 ข้ึนลงไดเ้อง (ถา้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยเดิน เช่น ไมค้ ํ้ายนัจะตอ้งเอาข้ึนลงไดด้ว้ย) 

8. การอาบนํา้ 

 � 0        ตอ้งมีคนช่วย หรือทาํให ้

 � 1        อาบนํ้ าไดเ้อง 

9. การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ทีผ่่านมา 

  � 0 กลั้นไม่ได ้หรือ ตอ้งการสวนอยูเ่สมอ 

  � 1 กลั้นไม่ไดเ้ป็นบางคร้ัง (เป็นนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์) 

  � 2 กลั้นไดป้กติ  
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10. การกลั้นปัสสาวะในระยะ 1 วนัทีผ่่านมา   

  � 0 กลั้นไม่ได ้หรือใส่สายสวนปัสสาวะแต่ไม่สามารถดูแลตนเองได ้ 

  � 1 กลั้นไม่ไดบ้างคร้ัง (เป็นนอ้ยกวา่วนัละ 1 คร้ัง) 

  � 2 กลั้นไดเ้ป็นปกติ 

 

ส่วนที ่ 3   แบบประเมนิการปฏิบตักิจิกรรมเพือ่การดาํรงชีวติ 

            เง่ือนไขของการใชแ้บบประเมินกิจกรรมเพ่ือการดาํรงชีวติ คือ  

 1) เป็นการวดัวา่ผูสู้งอายทุาํอะไรไดบ้า้ง (ทาํอยูไ่ดจ้ริง) ไม่ใชเ้ป็นการทดสอบหรือถามวา่สามารถทาํ

ไดห้รือไม่ (ใชว้ธีิการสมัภาษณ์ร่วมกบัการสงัเกต) 

 2)    ใชว้ดักิจกรรมท่ีผูสู้งอายทุาํอยูไ่ดจ้ริงในระยะ 1-2 อาทิตย ์ 

 3) จุดประสงคเ์ป็นการวดัระดบัความเป็นอิสระ  ดงันั้นถา้หากตอ้งมีคนคอยอยูดู่แล หรือ เฝ้าระวงัเวลา

ปฏิบติักิจกรรม ใหถื้อวา่ไม่ไดค้ะแนนเตม็ 

       4)   ถา้หมดสติใหค้ะแนนศูนยท์ั้งหมด    โดย ใหท้าํเคร่ืองหมายถูก      หนา้หมายเลขท่ีปฏิบติัไดจ้ริง 
 

1. ความสามารถในการใช้โทรศัพท์ 

  � 1 สามารถใชโ้ทรศพัทเ์องตั้งแตเ่ร่ิมตน้ มองหา และหมุน หรือกดหมายเลข 

  � 2 สามารถบอกเบอร์โทรศพัทไ์ด/้กดต่อโทรศพัทไ์ดเ้ลก็นอ้ย 

  � 3 พดูโตต้อบทางโทรศพัทไ์ดแ้ต่กดต่อโทรศพัทไ์ม่ได ้

  � 4 ไม่สามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้ลย 

  � 5 ไม่เคยทาํ 

2. การซื้อของ 

  � 1 ซ้ือส่ิงของท่ีตอ้งการไดด้ว้ยตนเองอยา่งอิสระ 

  � 2 ซ้ือของเลก็ๆนอ้ยๆดว้ยตนเองอยา่งอิสระ 

  � 3 ตอ้งการผูช่้วยเหลือในการซ้ือของ 

  � 4 ไม่สามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 

   � 5 ไม่เคยทาํ 

3. การเตรียมทาํอาหาร 

  � 1 วางแผน จดัเตรียม และทาํอาหารไดด้ว้ยตนเอง 

   � 2 ตระเตรียมอาหารไดถ้า้มีอุปกรณ์และส่วนประกอบปรุงเรียบร้อยแลว้ 

   � 3 สามารถอุ่น และจดัวางอาหารท่ีเตรียมเสร็จแลว้ แต่อาหารท่ีเตรียมจะไม่เพียงพอท่ีจะรับประทาน 

   � 4 ตอ้งมีการจดัเตรียมอาหารและป้อนอาหารให ้

   � 5 ไม่เคยทาํ 
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4. การทาํงานบ้าน 

  � 1 ทาํความสะอาดบา้นไดด้ว้ยตนเอง หรือตอ้งมีผูช่้วยเหลือเป็นบางคร้ัง (งานหนกั) 

  � 2 ทาํงานบา้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เช่น ลา้งจาน ทาํความสะอาดเตียง 

  � 3 ทาํงานบา้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ได ้แต่ไม่สามารถทาํใหส้ะอาดเหมือนเดิมได ้

  � 4 ตอ้งการผูช่้วยเหลือในการทาํงานบา้นทุกอยา่ง 

  � 5 ไม่สามารถทาํงานบา้นไดด้ว้ยตนเอง 

  � 6 ไม่เคยทาํ 

5. ซักรีดผ้า 

  � 1 ซกัรีดเส้ือผา้ไดส้ะอาดดีดว้ยตนเอง 

  � 2 ซกัรีดเส้ือผา้ช้ินเลก็ๆ เช่น ถุงเทา้ ถุงน่อง เป็นตน้ 

  � 3 การซกัรีดเส้ือผา้ทั้งหมดตอ้งอาศยัคนอ่ืน 

  � 4 ไม่เคยทาํ 

6. ใช้บริการขนส่งสาธารณะ 

  � 1 เดินทางโดยรถขนส่งสาธารณะไดด้ว้ยตนเอง หรือ ขบัรถไดด้ว้ยตนเอง 

  � 2 ใชบ้ริการรถแท็กซ่ีหรือรถรับจา้ง แต่ไม่สามารถใชร้ถขนส่งสาธารณะได ้

  � 3 เดินทางโดยรถขนส่งสาธารณะไดเ้ม่ือมีผูช่้วยเหลือ 

  � 4 เดินทางไดเ้ฉพาะรถยนต ์หรือรถรับจา้ง และตอ้งมีผูช่้วยเหลือ  

  � 5 ไม่สามารถเดินทางไดเ้องทุกกรณี 

   � 6 ไม่เคยทาํ 

7. รับประทานยาด้วยตนเอง 

   � 1 รับผิดชอบรับประทานยาถูกตอ้งทั้งชนิดยาและตรงเวลาดว้ยตนเอง 

   � 2 รับประทานยาไดด้ว้ยตนเองหากมีการจดัเตรียมยาไวใ้ห ้

   � 3 ไม่สามารถรับประทานยาไดด้ว้ยตนเอง 

   � 4 ไม่มียาท่ีตอ้งรับประทาน 

8. จดัการเร่ืองเงนิ 

   � 1 จดัการเร่ืองเงินไดด้ว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้งและเก็บรักษาเงินไดเ้อง 

   � 2 จดัการเงินไดเ้ป็นรายวนั แต่ตอ้งการคนช่วยในการไปจดัเก็บ จดัการเลก็ๆ นอ้ยๆ 

   � 3 ไม่สามารถจดัการเงินไดด้ว้ยตนเอง 

   � 4 ไม่เคยทาํ 
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ส่วนที ่ 4   ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะทุพพลภาพ 

1.     ภาวะสุขภาพ 

1. ปัจจุบนัท่านเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยข์องโรงพยาบาล หรือ คลินิกแพทยต์่อไปน้ี

หรือไม่ ถา้เป็นท่านเร่ิมเป็นตั้งแตห่รือระยะเวลาท่ีเป็นนานเท่าไร  ใหท้าํเคร่ืองหมายถูก      ในช่องท่ีตอบ และ

ระบุรายละเอียด 

 

โรคเรื้อรัง � 0 ไม่เป็น � 1 เป็น พ.ศ.ทีเ่ร่ิมเป็นหรือระยะเวลาทีเ่ป็น 

1.1 โรคความดนัโลหิตสูง    

1.2 โรคหวัใจ      

1.3 โรคเบาหวาน     

1.4 โรคหอบหืด     

1.5 โรคมะเร็ง    

1.6 โรคขอ้เส่ือม    

1.7  ไทรอยด ์    

1.8 อมัพฤกต/์อมัพาต    

1.9 ตอ้กระจก    

1.10 ตาบอด    

1.10 โรคอ่ืนๆ ระบุ..................    

 

2. ในรอบปีท่ีผา่นมาท่านเคยเจ็บป่วยจนตอ้งเขา้นอนรับการรักษาตวัในโรงพยาบาลหรือไม่  

    � 0 ไม่เคย        

    � 1 เคย (ระบุ)  จาํนวนวนันอนก่ีวนั........................................................วนั   

                                        สาเหตุเกิดจากอะไร......................................................... 

3. ในรอบปีท่ีผา่นมาท่านเคยไดรั้บการผา่ตดัหรือไม่  

    � 0 ไม่เคย       

    � 1 เคย  (ระบุ)           คร้ังท่ี 1 สาเหตุท่ีผา่ตดัเกิดจาก.................................................................... 

                                         คร้ังท่ี 2 สาเหตุท่ีผา่ตดัเกิดจาก.................................................................... 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

258 

2.     การรับประทานยา 

1. ท่านมียาท่ีตอ้งรับประทานเป็นประจาํตามแพทยส์ัง่ หรือไม่ 

    � 0 ไม่มี                  � 1 มี  (ถา้มีระบุในขอ้ 2)  

2. จาํนวนเมด็ยาท่ีรับประทานเป็นประจาํตามแพทยส์ัง่ (ตามขอ้ 1) ต่อวนัมีจาํนวน......................เมด็ 

3. ยาท่ีท่านรับประทานเป็นประจาํตามแพทยส์ัง่เป็นประเภทยานอนหลบั หรือ ยากล่อมประสาท หรือไม่  

    � 0 ไม่มี                  � 1 มี   

4. ปัจจุบนัท่านรับประทานยาอ่ืนๆ นอกเหนือจากการสัง่ของแพทย ์ดงัต่อไปน้ีหรือไม่  ใหท้าํเคร่ืองหมาย 

    ถูก      ในช่องท่ีตอบ และระบุรายละเอียด  

ชนิดยา � 0 ไม่มี � 1 มี 

1) ยาสมุนไพร   

2) ยาวติามิน/ยาบาํรุง   

3) ยานอนหลบั หรือ กล่อมประสาท   

4) ยาชุดแกป้วดเม่ือย คลายเสน้   

5) ยาอ่ืนๆ   
 

5. ปริมาณยา (จาํนวนเมด็/ซีซี) ท่ีรับประทานเป็นประจาํนอกเหนือจากแพทยส์ัง่ (ยาในขอ้ 4) มีจาํนวนเท่าไร 

    � จาํนวน................................เมด็ / วนั หรือ จาํนวน...................................... ซีซี / วนั 

6. เหตุผลท่ีท่านตอ้งรับประทานยาอ่ืนๆ (รับประทานยาในขอ้ 4  ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

    � 1 บุตรซ้ือฝาก   � 2 เพ่ือนแนะนาํ 

    � 3 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………………………… 

 

3.     การได้รับบาดเจบ็และการหกล้ม 

1. ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านไดรั้บบาดเจ็บจากการเกิดอุบติัเหตุจราจรหรือไม่ 

    � 0 ไม่มี   

    � 1 มี (ระบุ)  เกิดข้ึนเม่ือไหร่................................พาหนะท่ีทาํใหเ้กิดคือ............................ 

2. ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านไดรั้บบาดเจ็บจากถูกส่ิงของมีคมหรือไม่ 

    � 0 ไม่มี   

    � 1 มี เกิดข้ึนเม่ือไหร่....................................อุปกรณ์ท่ีทาํใหเ้กิดคือ......................................... 

3. ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านเคยหกลม้ภายในบา้น (ในตวับา้น/ในตวัอาคาร) หรือไม่  

    � 0 ไม่มี   

    � 1 มี  (ระบุ)  เหตุผลท่ีหกลม้.................................................................................................  

 

 

 



 

 

 

259 

4. จาํนวนคร้ังของการหกลม้ภายในบา้นเม่ือ 6 เดือนท่ีผา่นมา    � จาํนวน...…………………….คร้ัง 

5. สถานท่ีหกลม้อยูใ่นบริเวณใดของบา้น 

� 0 หอ้งนอน                            � 2 หอ้งนํ้ า 

                � 3 หอ้งครัว                          � 4 หอ้งนัง่เล่น/กลางบา้น 

� 5 อ่ืนๆ ระบุ......................................…………………………. 

5. ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านเคยหกลม้ภายนอกบา้น (นอกหลงัคาบา้น/นอกตวัอาคาร) หรือไม่  

                � 0 ไม่มี   

                � 1 มี (ระบุ)   เหตุผลท่ีหกลม้................................................................................................. 

6. สถานท่ีหกลม้อยูใ่นบริเวณใดของบา้น 

� 0 ลานบา้น                           � 2 ถนน 

                � 3 ป่า/ทุ่งนา                         � 4 อ่ืนๆ ระบุ.....................................…… 

7. จาํนวนคร้ังของการหกลม้ภายนอกบา้นเม่ือ 6 เดือนท่ีผา่นมา � จาํนวน...………………….คร้ัง 

4.     พฤตกิรรมสุขภาพ 

1. ท่านสูบบุหร่ีบุหร่ีหรือไม่   

  � 0 ไม่สูบ ขา้มไปขอ้ 3 

  � 1 เคยสูบแตเ่ลิกสูบแลว้ (ระบุ) ระยะเวลาท่ีสูบประมาณก่ีปี............................................... 

  � 2 สูบทุกวนัหรือเกือบทุกวนั    จาํนวน..........................มวน/วนั   

  � 3 สูบ 2-3  คร้ังต่อสปัดาห์    จาํนวน...........................มวน/คร้ัง 

  � 4 สปัดาห์ละคร้ัง     จาํนวน...........................มวน/คร้ัง 

  � 5 อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

2. บุหร่ีท่ีท่านสูบเป็นชนิดใด 

  � 1 ยาเสน้มวนเอง             � 2 บุหร่ีมวน/กน้กรอง  

  � 3 อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

3. ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอลห์รือไม่ 

  � 0 ไม่ด่ืม ขา้มไปขอ้ 5 

  � 1 เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ (ระบุ)  ระยะเวลาท่ีด่ืมประมาณก่ีปี.................................................... 

  � 2 ด่ืมทุกวนัหรือเกือบทุกวนัตอ่สปัดาห์      ปริมาณการด่ืมในแต่ละคร้ังประมาณ.......แกว้       

  � 3 ด่ืม 2-3  คร้ังต่อสปัดาห์      ปริมาณการด่ืมในแต่ละคร้ังประมาณ.......แกว้       

  � 4 สปัดาห์ละคร้ัง    ปริมาณการด่ืมในแต่ละคร้ังประมาณ.......แกว้      

  � 5 เดือนละคร้ัง       ปริมาณการด่ืมในแต่ละคร้ังประมาณ.......แกว้       

  � 6 นานๆคร้ัง    ปริมาณการด่ืมในแต่ละคร้ังประมาณ......แกว้       

  � 7 อ่ืนๆ ระบุ............................................ 
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4. ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท่านด่ืมเป็นประจาํคืออะไร  

  � 1 เหลา้ขาว                   � 2 สุราไทย 

  � 3 เบียร์                     � 4 สาโท/เหลา้แช่ 

  � 5 ยาดอง                   � 6 อ่ืนๆ (ระบุ)………………………….. 

5. การออกกาํลงักายท่ีเป็นรูปแบบชดัเจนคร้ังละไม่นอ้ยกวา่ 20 นาที ท่ีท่านทาํเป็นประจาํคืออะไร 

  � 0 ไม่ไดอ้อกกาํลงักายท่ีมีรูปแบบชดัเจน (ขา้มไปหวัขอ้ 7) 

  � 1 เคยออกกาํลงักายแต่เลิกแลว้ (ระบุเหตุผลท่ีเลิก)................................. (ขา้มไปหวัขอ้ 7) 

  � 2 เดิน                    � 3 วิง่ 

  � 4 ป่ันจกัรยาน                   � 5 แอโรบิค 

  � 6 รําไมพ้ลอง                   � 7 ฤาษีดดัตน/โยคะ/ยดึเหยยีดกลา้มเน้ือ 

  � 8 อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

6. ความถ่ีของการออกกาํลงักายท่ีเป็นรูปแบบ (จากคาํตอบขอ้ 5) ท่านไดท้าํสปัดาห์ละก่ีวนั 

  � 1 ออกกาํลงักายทุกวนัต่อสปัดาห์  � 2 ออกกาํลงักาย 3-4 วนัต่อสปัดาห์  

  � 3 ออกกาํลงักายนอ้ยกวา่ 3 วนัต่อสปัดาห์  � 4 ไม่ออกกาํลงักาย 

                � 5 อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

7. ท่านยงัทาํงานท่ีใชก้าํลงัแรงกายดงัต่อไปน้ีหรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  � 1 ทาํไร่/ทาํนา/ทาํสวนกลางแจง้                

  � 2 ทาํงานบา้นหนกั ไดแ้ก่ ถูบา้น รีดผา้ ทาํอาหาร 

  � 3 ทาํงานบา้นเบา ไดแ้ก่ ลา้งจาน พบัผา้  

  � 4 ไม่ไดท้าํงานท่ีใชแ้รงกาย 

 

5.     การเข้าร่วมกจิกรรม 

    ปัจจุบนัท่านเขา้ร่วมกิจกรรมต่อไปน้ีในชุมชนหรือไม่ ถา้ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม/ชมรมบ่อยแค่ไหน 

ใหท้าํเคร่ืองหมาย ถูก     ในช่องท่ีตอบ  
 

กลุ่ม / ชมรม ความถี่ของการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม / ชุมรม 

� 0 ไม่เขา้ร่วม �1 นาน ๆ คร้ัง �2 บางคร้ัง �3 ทุกคร้ัง 

1. กลุ่ม/ชมรมผูสู้งอายใุนชุมชน     

2. กลุ่มจาํศีล กลุ่มแม่ออก-พอ่ออก      

3. กลุ่มส่งเสริมอาชีพ ไดแ้ก่ กลุ่มทอผา้  

    กลุ่มทอเส่ือ 

    

4. การเขา้ร่วมกิจกรรม หรืองานในชุมชน     

5. อ่ืนๆ ระบุ     
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6.     ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 

1. ลกัษณะบา้นท่ีท่านอาศยัอยูข่ณะน้ีเป็นอยา่งไร  

              � 1 บา้นชั้นเดียวติดพ้ืนดิน   � 2 บา้นชั้นเดียวใตถุ้นสูง    

              � 3 บา้น 2 ชั้นข้ึนไปและอาศยัอยูช่ั้นล่าง � 4 บา้น2 ชั้นข้ึนไปและอาศยัอยูช่ั้นบน     

              � 5 อ่ืนๆ ระบุ.................................................................. 

2. ลกัษณะพ้ืนบา้นท่ีท่านอยูอ่าศยัขณะน้ีทาํดว้ยอะไร 

              � 1 พ้ืนไม ้                � 2 พ้ืนปูน   

              � 3 พ้ืนกระเบ้ือง    � 4 พ้ืนปูนและพ้ืนไม ้

              � 4 พ้ืนกระเบ้ืองและพ้ืนไม ้

3. พ้ืนบา้นท่ีท่านอยูอ่าศยักวา้งประมาณ .........................เมตร  ยาวประมาณ..............................เมตร   

รวมพ้ืนท่ีบา้น.........................................................ตารางเมตร  

4. หลอดไฟภายในบา้นของท่าน (ระบุ) จาํนวนทั้งหมดก่ีหลอด.................................หลอด  

    (กรณีไม่มีไฟฟ้าใช ้ใหเ้ขียน 0 หลอด) 

5. หนา้ต่างภายในบา้นของท่าน (ระบุ) จาํนวนก่ีบาน...........................................................บาน 

    (กรณีไม่มีหนา้ต่างหรือหนา้ต่างถูกปิดตาย  ใหเ้ขียน 0 บาน) 

6. หอ้งนอนของท่านอยูส่่วนไหนของบา้น  

              � 1 อยูช่ั้นล่าง/ดา้นล่าง              � 2 อยูช่ั้นบนหรือขา้งบน ตอ้งข้ึนบนัได  

7. หอ้งนํ้ าของท่านอยูส่่วนไหนของบา้น  

              � 1 อยูภ่ายนอกบา้น                                 � 2 อยูภ่ายในบา้น และอยูค่นละชั้นกบัหอ้งนอน      

              � 3 อยูภ่ายในบา้นและอยูช่ั้นเดียวกบัหอ้งนอน    

              � 4 อ่ืนๆระบุ..................................................... 

8. โถสว้ม/ท่ีนัง่อุจจาระในหอ้งนํ้าของท่านเป็นอยา่งไร 

              � 1 โถสว้มแบบชกัโครก   � 2 โถสว้มแบบนัง่ยอง ๆ 

              � 3 มีทั้งโถสว้มแบบชกัโครกและโถสว้มแบบนัง่ยอง และส่วนใหญ่ท่านใชแ้บบนัง่ยองๆ   

              � 4 มีทั้งโถสว้มแบบชกัโครกและโถสว้มแบบนัง่ยอง และส่วนใหญ่ท่านใชแ้บบชกัโครก 

9. หอ้งนํ้ าบา้นของท่านมีราวสาํหรับเกาะยดึหรือไม ่

              � 0 ไม่มี                  � 1 มี 

10. บา้นของท่านมีราวบนัไดสาํหรับยดึเกาะหรือไม่ 

              � 0 ไม่มีราวบนัได                 � 1 มีราวเกาะยดึไม่ครบทุกบนัได 

              � 2 มีราวเกาะยดึครบทุกบนัได  � 3 บา้นไม่มีบนัได 
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ส่วนที ่ 5   แบบวดัภาวะซึมเศร้า 

ในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา ท่านมีความรู้สึกเหล่าน้ีติดต่อกนัมากกวา่ 1 สปัดาห์หรือไม่   

ให ้ หนา้หมายเลขท่ีตอบ 

 

1. คุณรู้สึกพอใจความเป็นอยูร่อบตวั  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

2. คุณหมดความสนใจและหยดุทาํกิจกรรมต่างๆ  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

3. คุณรู้สึกวา่ชีวติของคุณวา่งเปล่า  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

4. คุณเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อย  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

5. คุณรู้สึกสดช่ืนเกือบตลอดเวลา  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

6. คุณกลวัวา่ส่ิงท่ีไม่ดีจะเกิดข้ึนกบัคุณ  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

7. คุณรู้สึกมีความสุขอยูเ่สมอ  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

8. คุณรู้สึกขาดท่ีพ่ึง  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

9. คุณชอบท่ีจะอยูบ่า้นมากกวา่ออกไปขา้งนอกหรือทาํส่ิงใหม่ๆ � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

10. คุณมีปัญหามากเก่ียวกบัความจาํ  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

11. คุณคิดวา่คุณโชคดีท่ีมีชีวติอยูข่ณะน้ี  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

12. คุณรู้สึกวา่ชีวติค่อนขา้งไร้ค่า  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

13. คุณรู้สึกวา่มีพลงั(กระตือรือร้น)ท่ีจะทาํส่ิงต่างๆ � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

14. คุณรู้สึกหมดหวงักบัสภาพในปัจจุบนั  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 

15. คุณคิดวา่คนอ่ืนดีกวา่คุณ  � 1 ใช่ � 2 ไม่ใช่ 
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ส่วนที ่ 6   แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้น (ฉบับภาษาไทย) 

เป็นการทดสอบในปัจจุบนัโดยสมัภาษณ์และใหท้าํเคร่ืองหมายถูก      หนา้หมายเลขท่ีตอบ  

พร้อมบนัทึกขอ้มูลของผูต้อบในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ คือ 

 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ คาํตอบของผู้สูงอายุ 

1.ทดสอบการรับรู้เกีย่วกบัเวลาในปัจจุบัน (Orientation for time) (5 คะแนน)  

1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

1.2 วนัน้ีวนัอะไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

1.4 ปีน้ี ปีอะไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

1.5 ฤดูน้ี ฤดูอะไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

คะแนนรวม    

2. ทดสอบการรับรู้เกีย่วกบัสถานทีว่่าผู้ทดสอบอยู่ ณ ตาํแหน่งไหน (Orientation for place) (5 คะแนน) 

2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และบา้นเลขท่ีเท่าไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้น หรือ ละแวก/คุม้/ยา่น/ถนนอะไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

2.3 ท่ีน่ีอยูใ่นอาํเภออะไร  �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร  �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

คะแนนรวม    

3. ทดสอบการบันทกึความจาํ (Registration) (3 คะแนน) 

“ต่อไปน้ีเป็นการทดสอบความทรงจาํ ดิฉนัจะบอกช่ือของ 3 อยา่ง คุณ(ตา,ยาย) ตั้งใจฟังใหดี้นะเพราะจะบอก

เพียงคร้ังเดียว  ไม่มีการบอกซํ้ าอีก  เม่ือดิฉนัพดูจบคุณ(ตา,ยาย)พดูทบทวนตามท่ีไดย้นิใหค้รบทั้ง 3 ช่ือ  แลว้

พยายามจาํไวใ้หดี้เด๋ียวดิฉนัถามซํ้ า” (การบอกช่ือแต่ละคาํใหห่้างกนัประมาณหน่ึงวนิาทีตอ้งไม่ชา้หรือเร็ว

เกินไป) 

�1 ดอกไม ้       �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

�2 แม่นํ้ า   �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

�3 รถไฟ �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

คะแนนรวม    
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รายการทดสอบ ผลการทดสอบ คาํตอบของผู้สูงอายุ 

4. ทดสอบสมาธิและการคดิเลขในใจ (Attention / Calculation) (5 คะแนน) 

ขอ้ต่อไปน้ีเป็นการคิดเลขในใจเพ่ือทดสอบสมาธิ คุณ (ตา, ยาย) คิดเลขในใจเป็นไหม? ถา้ตอบคิดเป็นใหท้าํขอ้ 

4.1 ถา้ตอบไม่เป็นหรือไม่ตอบใหท้าํขอ้ 4.2 

4.1 “ขอ้น้ีคิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกทีละ 7 ไปเร่ือยๆ ไดผ้ลเท่าไรบอกมา” 

(บนัทึกคาํตอบไวทุ้กคร้ังทั้งคาํตอบท่ีถูกและผดิ) ทาํทั้งหมด 5 คร้ัง 

คร้ังท่ี 1 คาํตอบ   �0 ผิด �1 ถูก  

คร้ังท่ี 2 คาํตอบ   �0 ผิด �1 ถูก  

คร้ังท่ี 3 คาํตอบ   �0 ผิด �1 ถูก  

คร้ังท่ี 4 คาํตอบ   �0 ผิด �1 ถูก  

คร้ังท่ี 5 คาํตอบ   �0 ผิด �1 ถูก  

คะแนนรวม    

4.2 “ผม(ดิฉนั) จะสะกดคาํวา่ มะนาวใหคุ้ณ(ตา,ยาย)ฟัง แลว้ใหคุ้ณ(ตา,ยาย)สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงั

ไปตวัแรก คาํวา่มะนาวสะกดวา่ มอมา้ – สระอะ – นอหนู –สระอา – วอแหวน ไหนคุณ 

(ตา,ยาย)สะกดถอยหลงัใหฟั้งซิ” 

                       ว / า / น / ะ / ม  �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

 

5. ทดสอบความจาํระยะส้ัน (Recall) (3 คะแนน)  “เม่ือสกัครู่ท่ีใหจ้าํของ 3 อยา่ง จาํไดไ้หมมีอะไรบา้ง” 

�1 ดอกไม ้ �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

�2 แม่นํ้ า  �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

�3 รถไฟ �0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

คะแนนรวม    

6. ทดสอบการบอกช่ือส่ิงทีเ่ห็น (Naming) (2 คะแนน) 

6.1 ยืน่ดินสอใหผู้ถู้กทดสอบแลว้ถามวา่  

      “ของส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร”  

�0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ............................. 

6.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือใหผู้ถู้กทดสอบดูและถามวา่ 

      “ของส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร”  

�0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ.............................. 

คะแนนรวม    

7. ทดสอบการพูดซ้ําคาํทีไ่ด้ยนิ (Repetition) (1 คะแนน) 

“ตั้งใจฟังผม (ดิฉนั)นะ เม่ือผม (ดิฉนั) พดูขอ้ความน้ี 

แลว้ใหคุ้ณ (ตา, ยาย) พดูตามผม (ดิฉนั) จะบอกเพียงเท่ียว

เดียว”    “ใครใคร่ขายไก่ไข่” 

�0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ............................. 
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รายการทดสอบ ผลการทดสอบ คาํตอบของผู้สูงอายุ 

8. ทดสอบการเข้าใจความหมายและทาํตามคาํส่ัง (Verbal command) (3 คะแนน) 

“ฟังดีๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉนั) จะส่งกระดาษใหแ้ลว้คุณ (ตา, ยาย) รับดว้ยมือขวา พบัคร่ึงดว้ยมือทั้ง 2 ขา้งแลว้วาง

ไวท่ี้... (พ้ืน โตะ๊ เตียง)”  ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาด เอ4 ไม่มีรอยพบัใหผู้ถู้กทดสอบ  

1) รับดว้ยมือขวา �0 ผิด �1 ถูก  

2) พบัคร่ึง �0 ผิด �1 ถูก  

3) วางไวท่ี้..... (พ้ืน โตะ๊ เตียง) �0 ผิด �1 ถูก  

คะแนนรวม    

9. ทดสอบการอ่าน การเข้าใจความหมายและสามารถทาํตามได้ (Written command) (1 คะแนน) 

“ต่อไปน้ีเป็นคาํสัง่ท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ ตอ้งการใหคุ้ณ (ตา, ยาย) อ่านแลว้ทาํตาม คุณ (ตา, ยาย) จะอ่านออก

เสียงหรืออ่านในใจก็ได”้  ผูท้ดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา่”หลบัตา” 

1) หลบัตาได ้ �0 ผิด �1 ถูก  

10. ทดสอบการเขียนภาษาอย่างมคีวามหมาย (Writing) (1คะแนน) 

ขอ้น้ีเป็นคาํสัง่ “ใหคุ้ณ(ตา,ยาย) เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้เร่ือง หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” 

1) ประโยคมีความหมาย 

 

 

�0 ผิด �1 ถูก คาํตอบ 

…………………………

…………………..………

………………….. 

11. ทดสอบการวาดภาพเหมอืนภาพตวัอย่าง (Visual construction) (1 คะแนน) 

ขอ้น้ีเป็นคาํสัง่ “จงวาดภาพใหเ้หมือนภาพตวัอยา่ง(ตามรูปดา้นล่างน้ี)”  ใหผู้ถู้กทดสอบวาดภาพลงในท่ีวา่ง

ดา้นขวาของภาพตวัอยา่ง 

     

 

�0 ผิด �1 ถูก  
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ส่วนที ่ 7    แบบประเมนิประสาทสัมผสั  ภาวะหลงัค่อม และภาวะโภชนาการ 

1. การมองเห็นของท่านในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  

 � 1 เหมือนเดิมไม่เปล่ียนแปลง                � 2 มองเห็นแต่มีอาการการแยล่งไม่เหมือนเดิม   

        � 3 ไม่สามารถมองเห็นไดถ้า้ไม่ใชแ้วน่            � 4 ไม่สามารถมองเห็นไดแ้มจ้ะใชแ้วน่   

2. ท่านมีแวน่ตาสวมใส่หรือไม่ 

        � 0 ไม่มี  

 � 1 มีแวน่สวมใส่ของตนเองชนิดสายตายาว  (ระบุ) ปีท่ีเร่ิมสวม หรือระยะเวลาท่ีสวม...........ปี 

 � 2 มีแวน่สวมใส่ของตนเองชนิดสายตาสั้น (ระบุ) ปีท่ีเร่ิมสวม หรือระยะเวลาท่ีสวม.............ปี 

3. การไดย้นิของท่านในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  

        � 1 เหมือนเดิมไม่เปล่ียนแปลง    � 2 ไดย้นิแต่มีอาการการแยล่งไม่เหมือนเดิม   

        � 3 ไม่สามารถไดย้นิถา้ไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วยฟัง � 4 ไม่สามารถไดย้นิแมจ้ะใชอุ้ปกรณ์ช่วยฟัง   

4. ท่านมีอุปกรณ์ช่วยฟังหรือไม่ 

        � 0 ไม่มี  

        � 1 สวมใส่อุปกรณ์ช่วยฟัง (ระบุ) ปีท่ีเร่ิมสวม หรือระยะเวลาท่ีสวม..........................................  

5. ผลการตรวจวดัภาวะหลงัค่อม  

 � 0 ไม่มี                                                  � 1 มี (ระบุ) อายท่ีุเร่ิมเป็น.......................................... 

6. ผลการตรวจวดัค่าดชันีมวลกาย  

        � 1 นํ้าหนกั........................................กิโลกรัม   

        � 2 ส่วนสูง......................................เซนติเมตร 

        � 3 ค่าดชันีมวลกาย.................................................. 

7. ผลการวดัเสน้รอบเอว  �..................................................................เซนติเมตร 

8. จาํนวนฟันในปากของผูสู้งอาย ุ

        � 1 ฟันแท.้.......................................ซ่ี                         � 2 ฟันปลอม....................................ซ่ี 
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