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บทคดัย่อ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเตรียมและประเมินผลของต ารับยาเม็ดเดกซ์โตรเมโธ

แฟนชนิดแตกตวัเร็วในช่องปาก ซ่ึงเป็นรูปแบบยาท่ีมีคุณสมบติัละลายแตกตวัไดดี้ในช่องปาก กลบ
รสขมได ้เพื่อเพิ่มความร่วมมือในการใช้ยาและลดความรู้สึกยากล าบากในการรับประทานยาเม็ด
ของผูป่้วย  สารท่ีมีคุณสมบติัท่ีดีในการช่วยเพิ่มการแตกตวัและช่วยกลบรสขมได้คือ เรซินแลก
เปล่ียนไอออน ในการศึกษาคร้ังน้ีต ารับยาเมด็ท่ีเตรียมประกอบดว้ย เดกซ์โตรเมโธแฟน แมนนิทอล 
น ้ าตาลไอซ่ิง เรซินแลกเปล่ียนไอออน (Amberlite® IRP - 69 ), Avicel® PH 102,  Magnesium stearate 
และ Super-Tab® อีกต ารับมีสูตรต ารับเหมือนกนัแต่บรรจุยาเดกซ์โตรเมโธแฟนในเรซินก่อน 
เรียกว่า ต ารับเรซิเนต ใช้วิธีการตอกโดยตรง ท าการประเมินสูตรต ารับคือ ความแข็ง ความหนา 
ความกร่อน เส้นผา่ศูนยก์ลางของเม็ดยา น ้ าหนกั การแตกตวั การปลดปล่อยยา ปริมาณตวัยาส าคญั 
เวลาในการดูดน ้ า  อตัราเร็วในการดูดน ้ า และทดสอบความขมในอาสาสมคัรสุขภาพดี ผลการ
ทดสอบ พบวา่ต ารับท่ีใส่เรซินมี ความแข็งเท่ากบั 4.02 ± 0.47 กิโลกรัม   ซ่ึงมากกวา่ต ารับท่ีใส่เรซิ
เนต   3.80 ± 0.27 กิโลกรัม ส่วนเวลาท่ีใชใ้นการแตกตวัของยาเม็ดนั้นพบวา่ต ารับท่ีใส่เรซินแตกตวั
ท่ีเวลา 13.83 ± 1.17  วินาที  ซ่ึงเร็วกวา่ต ารับท่ีใส่เรซิเนตแตกตวัท่ีเวลา 20.67 ± 4.84 วินาที ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเวลาในการดูดน ้าและอตัราเร็วในการดูดน ้ าของยาเม็ด พบวา่ต ารับเรซินใชเ้วลา
ในการดูดน ้า 31.40 ± 3.41  วนิาที อตัราเร็วในการดูดน ้าเท่ากบั 0.0044 ± 0.0007 มิลลิลิตร/วินาที ซ่ึง
เร็วกวา่ต ารับเรซิเนตซ่ึงใชเ้วลาในการดูดน ้ า 69.80 ± 15.78 วินาที อตัราเร็วในการดูดน ้ าชา้กวา่คือ 
0.0027 ± 0.0009 มิลลิลิตร/วินาที ผลท่ีไดแ้สดงให้เห็นวา่ต ารับเรซินดูดน ้ าไดไ้วกวา่ต ารับเรซิเนต 
และเม่ือศึกษาการปลดปล่อยยาจากยาเม็ดทั้งสองต ารับพบว่าต ารับเรซินปลดปล่อยยาไดเ้ร็วกว่า
ต ารับเรซิเนต เม่ือน ายาเม็ดไปทดสอบความขมในอาสาสมคัรพบวา่ เรซิเนตสามารถกลบรสขมได้
ดีกวา่ในรูปแบบยาเม็ดเรซินจากผลการทดลองสรุปไดว้า่สามารถน าเรซินมาประยุกต์ใช้ในการตั้ง
ต ารับยาเม็ดในรูปแบบชนิดแตกตวัเร็วในช่องปากและสามารถบรรจุยาไวใ้นเรซินเพื่อกลบรสขม
ของยาได ้ 
ค าส าคัญ : ยาเมด็แตกตวัเร็วในช่องปาก เดกซ์โตรเมโธแฟน เรซิเนต 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to prepare and evaluate a rapidly oral 

disintegration tablet of dextromethorphan which had a good disintegration in the oral 

cavity in order to mask the bitter and decrease the sensation of roughness from tablet 

and increase compliance from patients. Ion exchange resin is the excipient that can 

increase disintegration and mask the bitter taste. Therefore, in this study the tablet 

formulation was prepared by direct compression method and was composed of 

dextromethorphan, mannitol, icing sugar, ion exchange resin (Amberlite
®

IRP- 69), 

Avicel
®

 PH 102, magnesium stearate and Super-Tab
® 

(resin formula). Another 

formula was loaded dextromethorphan into the ion exchange resin (resinate fomula). 

The evaluation of tablets were hardness, thickness, friability, diameter, weight, 

disintegration, drug releasing, drug content, wetting time, wetting rate and in vivo 

bitter taste in healthy volunteers. The results showed that the hardness of resin 

formula was 4.02 ± 0.47 kg, which was more than resinate formula (3.80 ± 0.27 kg), 

while the disintegration time of the resin formula were rapidly within 13.83 ± 1.17 s, 

faster than the resinate formula (20.67 ± 4.84 s). The results of disintegration time 

were correspondent with wetting time and wetting rate results. The resin formula had 

the wetting time of 31.40 ± 3.41 s and wetting rate of 0.0044 ± 0.0007 mL/s that was 

faster than the resinate formula which had wetting time and wetting rate of  69.80 ± 

15.78s and 0.0027 ± 0.0009 mL/s, respectively. The result indicated that resin formula 

was faster water absorption than the resinate formula. The release study revealed that 

the resin formula was faster release than the resinate formula. Moreover, the resinate 

formula could mask the bitter taste of dextrometrophan more than the resin formula. 

These results suggested that ion exchange resin can apply for oral disintegrating tablet 

and drug loading within the resin can mask the bitter taste of the drug.  
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