
 

 
 

รายงานการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การใชกากเมลด็ทานตะวันเสริมเสนใยในผลิตภัณฑคุกกี้เนย 
 

Use of Sunflower Seed Meal Supplemented  
Fiber in Butter Cookies 

 
 
 

โดย 
 
 
 

จิรนาถ   ทิพยรักษา 
นาตยา   สนิทวี 

 
 

ไดรับทุนอดุหนนุการวิจัยจากมหาวิทยาลัยสยาม 
ปการศึกษา 2553 

 
 



 

 
การใชกากเมลด็ทานตะวันเสริมเสนใยในผลิตภัณฑคุกกี้เนย 

 

Use of Sunflower Seed Meal Supplemented  
Fiber in Butter Cookies 

 
 
 
 
 

โดย 

 
จิรนาถ   ทิพยรักษา 
นาตยา   สนิทวี 

 
 
 
 
 
 
 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยสยาม 
ปการศึกษา 2553 

 
 



 

 
คํานํา 

 
 งานวิจัยฉบับนี้เปนสวนหนึ่งในการทํางานของอาจารย เพื่อพัฒนาตนเอง มีดําเนินงาน
ในชวงปการศึกษา 2551-2552 ซ่ึงเปนงานวิจัยเกี่ยวกับการใชกากเมล็ดทานตะวันเสริมเสนใยใน
ผลิตภัณฑคุกกี้เนย   โดยแบงเปน สวนของที่มาและความสําคัญของปญหา การตรวจเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ วิธีดําเนินการวิจัย ผลการวิจัย สรุปและอภิปรายผลการวิจัย ตลอดจนขอเสนอแนะ
ของงานวิจัย 
 

 ทางผูวิจัยและคณะฯ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานวิจัยฉบับนี้ จะเปนประโยชนในการทํางาน
วิจัย หรือใชเปนขอมูลอางอิง เพื่อนําไปสูการพัฒนางานวจิัยในหวัขอท่ีเกี่ยวของใหดียิง่ข้ึน 
 
 
 

      จิรนาถ   ทิพยรักษา 
              2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


