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ค าน า 

 

พื้นที่ภาคเหนือตอนบนมีพืชพื้นบ้านมากมายหลากหลายชนิด มีทั้งเป็นพชืปลูกและพืช

ป่า พืชเหล่านี้ส่วนใหญ่ให้ผลผลิตตามฤดูกาล โดยมีการน าส่วนต่างๆมาเป็นอาหาร ผักและ

ผลไม้พื้นบ้านหลายชนิดมีคณุคา่ทั้งการเป็นอาหารและเป็นสมุนไพรรักษาโรค  การศึกษาวจิัย

พืชพื้นบ้านจึงมีประโยชน์ในหลายๆด้าน ปัจจุบันมีการน าพืชพื้นบ้านหลายชนิดมาศึกษาถึง

คุณคา่ทางโภชนาการและสรรพคุณทางด้านยาสมุนไพร ดังนั้นผักพื้นบ้านจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง

ของกลุ่มผู้รักสุขภาพ ที่นิยมบริโภคผักและผลไม้  เนื่องจากผักและผลไม้พื้นบ้านมีสรรพคุณ

ทางยาเสริมกับคุณคา่ทางอาหารจึงเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค ส าหรับสรรพคุณของผักพื้นบ้าน

สามารถใช้รักษาโรคต่างๆทั่วไป เช่น สามารถลดความดัน ลดไขมัน หรือใช้ลดเบาหวาน แต่ใน

งานวิจัยนี้ศึกษาคุณคา่ทางอาหารหรือคุณค่าทางโภชนาการ  และคุณคา่ทางสมุนไพรโดยน า

สารสกัดหยาบจากพชืมาทดสอบการยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในร่างกายเท่านั้น 

เนื่องจากปัจจุบันโรคมะเร็งเป็นโรคที่พบมากโดยเกิดขึ้นทั้งในเด็ก ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ซ่ึงถ้า

หากมีแนวทางป้องกันไดก้็จะเป็นผลดตี่อคนในสังคม  ส าหรับงานวจิัยครั้งนี้ได้ศึกษาพืชพื้นบ้าน

จ านวน 6 ชนิด ได้แก่   ฝอยทอง ผักหนาม ผักแปม สะแล  มะแฟน และมะโจ้ก ซ่ึงเป็นทั้งผัก

และผลไม้พื้นบ้าน โดยพืชบางชนิดมีรายงานผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและมี

รายงานว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระอยู่ ในระดับสูง ขณะที่พืชบางชนิดถูกจัดให้เป็นวัชพืชที่ไม่มี

คุณค่าและความส าคัญ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงได้น าพืชเหล่านี้มาศึกษาเพื่อเพิ่มมูลค่าและ

ความส าคัญให้มากขึ้น อีกทั้งเพื่อช่วยพัฒนาและเพิม่คุณค่าของพืชพื้นบ้านในการเป็นสมุนไพร

เพื่อน าไปใช้ทางการแพทย์ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 

ส ารวจและเก็บตัวอยา่งผักและผลไม้พื้นบ้านจ านวน 6 ชนิด ได้แก่ ฝอยทอง ผักหนาม 

ผักแปม สะแล  มะแฟน และมะโจ้ก ในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน เพื่อศึกษาความหลากหลาย  

การกระจายพันธุ์และคุณสมบัติทางชีวเคมีของพืชเหล่านี้ โดยมีการเก็บข้อมูลลักษณะทาง

สัณฐานวทิยา พฤกษศาสตร์ และ คุณคา่ทางโภชนาการ และน าใบพชืมาหาความหลากหลาย

ทางพันธุกรรมด้วยการศึกษาลายพิมพด์ีเอ็นเอ รวมทั้งน าสารสกัดของพืชมาทดสอบคุณสมบัติ

ทางชีวเคมี       ผลจากการวจิัยพบว่า ผักทั้ง 3 ชนิด เป็นพืชปลูกที่มีการเจริญเติบโตได้ง่าย

และปลูกได้ทั่วไป ยกเวน้ฝอยทองที่พบได้ตามพื้นที่รกร้างและใช้ส่วนของล าต้นปกคลุมพชืชนิด

อื่น ผักหนามพบในที่ชุ่มช้ืนและเย็นมีการกระจายพันธุ์อยูต่ามริมแม่น้ าและล าคลอง ขณะที่ผัก

แปมและสะแล เป็นพืชปลูกมีกระจายพันธุ์และเจริญเติบโตได้ในสภาพพ้ืนที่ทั่วไป ส่วนมะแฟน

และมะโจ้ก เป็นไม้ผลที่เจริญเติบโตในป่า ไม่พบทั่วไป การกระจายพันธุ์ของพืชจึงเป็นไปตาม

ถิ่นที่อยู่อาศัย          ส าหรับการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและพฤกษศาสตร์พบว่า     

ฝอยทอง เป็นพืชไร้ใบ  มีล าต้นสีเหลืองอ่อนถึงสีส้ม ดอกและผลมีขนาดเล็กมากและมีอวัยวะ

พิเศษส าหรับแทงเข้าไปในพืชอาศัยเพื่อดูดกินธาตุอาหาร จากการส ารวจและเก็บตัวอย่าง

พบว่า มีอยูส่องกลุ่ม ได้แก่ ล าต้นขนาดใหญ่และล าต้นขนาดเล็ก ซ่ึงมีลักษณะของดอกและผล

แตกต่างกัน ขณะที่ผักแปมไม่มีความแตกต่างกันทางสัณฐานวิทยา ส่วนผักหนามมีความ

แตกต่างกันที่รูปทรงใบ ขนาดล าต้นเล็กหรือใหญ่ขึ้นกับความอุดมสมบูรณ์ของดินที่เจริญอยู ่   

ส าหรับสะแลพบความแตกต่างกันที่ดอกซ่ึงแยกเป็นต้นเพศผู้และต้นเพศเมีย  ส่วนมะแฟน พบ

เพยีง 1 ตัวอยา่ง ขณะที่มะโจ้ก ไม่พบตัวอยา่ง จึงต้องรอส ารวจทั้งมะแฟนและมะโจ้กในระยะที่ 

2  ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการพบวา่ ฝอยทองประกอบด้วยธาตุอาหารหลายชนิด

โดยเฉพาะโพแทสเซียม และฟอสฟอรัสที่มีปริมาณสูง รวมทั้งมีวติามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 

2 ส่วนผักหนามมีปริมาณฟอสฟอรัสและแคลเซียมสูง  มีวิตามินเอ วติามินอี วิตามินบี 1 และ

วติามินบี 2    ส าหรับปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมดที่พบในฝอยทองใหญ่ และผักหนาม

เท่ากับ 215 และ 22.40 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม    ขณะที่ปริมาณโพลิฟีนอลทั้งหมด ที่พบใน

ฝอยทองใหญ่ และฝักหนามเท่ากับ 9.38 และ 15.48 มิลลิกรัมต่อกรัม ตามล าดับ       

ส าหรับการหาความหลากหลายทางพันธุกรรมโดยใช้ลายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยเทคนิคไอ

เอสเอสอาร์พบว่า  ฝอยทอง จ านวน 36 ตัวอย่างที่วิเคราะห์ด้วยไพร์เมอร์จ านวน 6 ชนิดมี

เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟซึิมเท่ากับ 97.84 คา่สัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันอยูร่ะหว่าง 0.09-1.00 

และค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.99435 โดยสามารถแบ่งฝอยทองได้เป็น 2 กลุ่ม หรือสองชนิด

ชัดเจน และตัวอยา่งฝอยทองในแต่ละชนิดมีความหลากหลายทางพันธุกรรมต่ า  ส าหรับการ
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เลือกไพร์เมอร์ที่เหมาะสม เพื่อใช้วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของผักแปม 

ผักหนาม และสะแล จากไพร์เมอร์จ านวน 70 ชนิด พบว่า มีไพร์เมอร์จ านวน 8 ชนิด จากไพร์

เมอร์จ านวน 70 ชนิดที่เหมาะสมกับผักแปม ส าหรับไพร์เมอร์ที่เหมาะสมกับผักหนามมีจ านวน 

7 ชนิด และไพร์เมอร์ที่เหมาะสมกับสะแลมี จ านวน 15 ชนิด  

ส่วนการทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีเพ่ือหาสารสกัดที่มีฤทธิ์ชักน าให้เซลล์มะเร็ง เกิด

การตายแบบ apoptosis พบว่า จากการติดตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์

ทดสอบ U-937 เม่ือถูก treat ด้วยสารสกัดด้วยน้ าและเอทานอลจากพืชทดสอบ ที่ความ

เข้มข้นและช่วงเวลาต่างกัน ลักษณะของเซลล์แบบ apoptotic bodies ถูกพบตั้งแต่ 24 ช่ัวโมง

แรกของการทดสอบด้วยสารสกัดความเข้มขน้ 4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ของผักแปมและสะแล

ป้อมทั้งที่สกัดด้วยน้ าและ เอทานอล และพบในปริมาณมากขึ้นเม่ือเวลาผ่านไปจนถึง 96 ถึง 

120 ช่ัวโมง (4-5 วัน) ของการทดสอบ ขณะที่สารสกัดทั้ง 2 แบบของฝอยทองเล็ก ท าให้เซลล์ 

U-937 มีลักษณะเหมือนเซลล์ที่ตายแบบ necrosis อยา่งไรก็ตามพบว่า สารสกัดจากฝอยทอง

เล็กสามารถชักน าให้ U-937 เกิด DNA fragmentation ได้ที่ 6 ช่ัวโมงของการทดสอบซ่ึงเร็ว

ที่สุดในกลุ่มพชืที่ใช้ในการทดสอบนี้ ขณะที่สารสารสกัดด้วยน้ าและเอทานอลจากสะแลป้อม

และสะแลยาวแสดงฤทธิ์ชักน าให้เซลล์ U-937 เขา้สู่ apoptosis pathway ได้ที่ความเขม้ขน้น้อย

ที่สุดที่ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เริ่มพบที่ 72 ช่ัวโมง (3 วัน) ของการทดสอบและพบมากขึ้น ที่

ความเข้มข้นสารทดสอบ 4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ที่ 96 ช่ัวโมง (4 วันของการทดสอบ) โดย

ลักษณะ apoptotic bodies ถูกพบมากกกวา่ single large vesicle   
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Abstract 

 

Survey and sampling of six indigenous plants; Cuscuta spp. (Dodder), 

Eleutherococcus trifoliatus (Pak Pam), Lasia spinose (Pak Nham), Broussonetia Kurzii 

(Salae), Protium serratum (Ma Fan) and Schleichera oleosa (Ma Jok)  in the upper north of 

Thailand. Collected plant samples were used for study in diversity, distribution and 

biochemical characteristics. Morphological and botanical characters included nutritional 

value were also studied. The leaf samples were analyzed for DNA fingerprinting to 

determine their genetic diversity. Moreover, the plant extracts were used for testing the 

biochemical effects. The results revealed that three indigenous vegetables were cultivated 

plants which grow easily in every area. The ecology and habitat of the sample in each 

species were similar.  The morphological and botanical characters of six plants found that 

dodders were parasitic herbs which grow easily in every area. Dodders were leafless, lack 

of chlorophyll and yellowish to orange stem. Their flowers and seeds were very small and 

they had haustoria to penetrate their hosts for nutrients. Two groups of dodders were 

found from survey and sampling: Big stem dodder and small one. They were also different 

in flowers and fruits characters. While Eleutherococcus trifoliatus (Pak Pam) samples were 

similar in morphological characters and the samples of Lasia spinose (Pak Nham) were 

dissimilarity in leaf shape. Broussonetia Kurzii (Salae) samples were dissimilarity in flower 

type which separated male and female plants. Protium serratum (Ma Fan) found only one 

plant while Schleichera oleosa (Ma Jok) was not found.  For the nutritional value of 

vegetables, only two plants were analyzed. The nutritional value of big dodder stem was 

found most nutrients and high in potassium, phosphorus  and composted of vitamin A, B1 

B2 while young leaves of Lasia spinose (Pak Nham) were high in phosphorus, calcium and 

also composted of vitamin A, E, B1, and B2. Total antioxidant of big dodder stem and 

young leaves of Lasia spinose (Pak Nham) was 215.0 and 22.40 mg/ 100 g, respectively.  

However, total polyphenol was 9.38 และ 15.48 mg/g in big dodder stem and young 

leaves of Lasia spinose (Pak Nham).   ISSR technique of DNA fingerprinting analysis was 

used to identify indigenous plants. Thirty six samples of dodders were analyzed by 6 

primers, 97.84 % were polymorphic bands. The similarity coefficient was ranged from 

0.09-1.00 and the cophenetic correlation was 0.99435. The result indicated that 36 
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samples of dodders were clearly divided into two groups or two species related to 

morphological characters and the level of genetic diversity in each group was low. 

Seventy primers were used to screen the DNA samples of another plants. Primers that 

produced clear, amplified bands, reproducibility, reliability and high polymorphism were 

selected for ISSR analysis. The results revealed that 7 primers out of 70 primers were 

selected for Eleutherococcus trifoliatus (Pak Pam), 8 primers for Lasia spinose (Pak Nham) 

and 15 primers were selected for Broussonetia Kurzii (Salae).    

The objectives of biochemical activities tests were to investigate apoptosis 

induction (morphological changes and DNA fragmentation induction) of the crude extract 

from indigenous plants. The U-937’s morphological changes, apoptotic bodies, were 

detected within 24 hours using 4 mg/ml of Eleutherococcus trifoliatus (Pak Pam) and 

Broussonetia Kurzii (Salae Pom) (both water and ethanoic extractions) and increase within 

96-120 hours exposure time. Although, the morphological of U-937 treated with water or 

ethanoic extracts of small dodder after 24 hours exposure time gives necrotic cells. DNA 

fragmentation was induced within 6 hours after those cells treated with water or ethanoic 

extracts of “small dodder”, which is the strongest DNA fragmentation induction activity of 

those experimental plants extracts. Both water and ethanoic extracts of “Salae Pom” and 

“Salae Yao” (1 mg/ml) induced the DNA fragmentation within 72 hours exposure time, less 

treated concentration but longer exposure time. Almost of the morphological changes 

detected in this study was apoptotic bodies, meanwhile “Single large vesicle”, another 

apoptotic induced morphologies of cells, were majority for the others plants extracts. 
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บทน า 

พชืพื้นบ้านที่น ามาเป็นอาหารมหีลายชนิด ด้วยมีคุณคา่ทางโภชนาการ อุดมด้วย

วติามิน แร่ธาตุที่ส าคัญและยังปลอดภัยจากสารเคมีต่างๆเพราะเปน็พชืที่เจริญเติบโตตาม

ธรรมชาติ  อีกทัง้ส่วนต่างๆของพชืยังไดน้ ามาใช้ในการเป็นสมุนไพรรกัษาโรคตามต ารายา

พื้นบ้าน ส าหรับศักยภาพของผักและผลไม้พืน้บ้านไทยที่ได้มีการทดสอบในการต้านสารอนุมูล

อิสระนั้นพบวา่ ได้มีงานศึกษาวจิัยและน าขอ้มูลมาเผยแพร่กันอยา่งต่อเนื่อง อาทิ เกศศิณี และ

คณะ (2544) ได้ท าการศึกษาฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระของผักพื้นบ้านไทยจ านวน 149 ชนิดซ่ึง

รวบรวมมาจากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ โดยน ามาสกัดด้วยเมทานอล

และวเิคราะห์ฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ โดยวธิ ี β-carotene bleaching ท าให้สามารถจ าแนก

ศักยภาพผักพื้นบ้านได้เปน็ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่หนึ่ง เปน็ผักที่มีศกัยภาพสูง ได้แก่ ผักฮ้วน  ถั่ว

แปบ เพกา เชียงดา สะแล ผักหนาม ผักหวานป่า เปน็ต้น  กลุ่มที่สองเป็นผักที่มีศักยภาพปาน

กลาง ไดแ้ก ่ผักหวานบ้าน ผักปลัง ดอกขจร เปน็ต้น      กลุ่มทีส่าม เปน็ผักศกัยภาพต่ า ได้แก ่

บวบ กะบุก เปน็ต้น   ซ่ึงขอ้มูลจากงานวจิัยพชืพื้นบ้านเหล่านี ้เป็นขอ้มูลที่มีความส าคัญในการ

น าไปใช้ประโยชน์ส าหรับงานวจิัยด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม งานด้านการอนุรกัษ์

พันธุกรรมพชืและการพัฒนางานด้านพชืสมุนไพรเพื่อใช้รักษาโรค รวมทั้งงานวจิัยด้านอื่นๆที่

เกี่ยวข้อง    

ส าหรับข้อมูลด้านการเป็นอาหารและสมุนไพรของผักและผลไม้พืน้บ้านจ านวน 6 ชนิด

ที่จะท าวจิัยครั้งนีพ้บว่ามีข้อมูลทั่วไปดังนี ้ฝอยทอง หรือ เครือเขาค า (Cuscuta chinensis Lam.) 

เป็นพชืพื้นบ้านที่พบได้ทั่วไป ล าต้นมลีักษณะเป็นเส้นกลม ยาว สีเหลือง เลือ้ยเกาะพันกับต้นไม้

อื่น ต้นออ่นน ามาลวก ต้ม หรือรับประทานสดกบัน้ าพริก มีทัง้คุณคา่ทางอาหารและมี

สรรพคุณทางสมุนไพร โดยพบวา่ ส่วนของตน้ แก้ร้อนใน ดับพษิไข ้แก้พิษอาเจียนเป็นเลือด ไอ

เป็นเลือด แผลเรือ้รัง แก้ฝ้าหรือผดผ่ืนจากอากาศร้อน เมล็ดช่วยบ ารุงตับและไต แก้ปวดเอว 

ปวดขา แก้กระหาย ขับเหงื่อ เปน็ต้น (วัชรี, 2548) 

ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thw.) เป็นผักพื้นบ้าน อายุหลายปี พบตามบริเวณริม

แม่น้ า ล าคลอง หนองบึง ที่ชุ่มช้ืน ผักหนามจะแทงยอดจากเหง้าที่อยูใ่ตด้ิน ทุกส่วนของต้นมี

หนาม ใบมีหลายรูปแบบ ชาวบา้นน ายอดและตน้ไปลวกหรือนึ่งกินกับน้ าพรกิและท าเป็นแกง

หรือผัดกไ็ด ้ ผักหนามมีคุณค่าทางอาหารได้แก ่ เส้นใย แคลเซียม ฟอสฟอรัส วติามินต่างๆ 

ส าหรับสรรพคุณด้านสมุนไพรพบว่า เหง้าใช้เป็นยาขับเสมหะ น้ าต้มใช้อาบแก้คันตามตัวที่เกดิ

จากพษิไข ้ หดั และโรคผิวหนัง น้ าต้มจากรากใช้อาบเด็กแรกเกดิ และดื่มแก้เจ็บคอ (ยิ่งยง, 

2551; คณิต และคณะ, 2553) 



 15 

ผักแปม (Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu) เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก มีหนามกระจาย

ทั่วล าต้น พบไดต้ามภาคเหนือและภาคอีสาน ชาวบา้นมักน าเอาส่วนของยอดมารับประทาน

โดยน ามาแกง หรือรบัประทานสดเปน็เครื่องเคยีงกับอาหารประเภทลาบ ส าหรบัสรรพคุณ

สมุนไพรพบวา่ น้ าต้มจากเปลือกตน้หรือเปลือกที่ย่างหรืออบแล้วแช่ในแอลกอฮอล์ใช้ดื่มแก้โรค

ผอมแห้งและโรคประสาท (วัชรี, 2548) 

สะแล (Broussonetia Kurzii (Hook.f.) Corner) เป็นไม้พุ่มกึ่งเลือ้ย พบได้ทั่วไปทาง

ภาคเหนือตามป่าและบ้านเรือนชาวบา้น นิยมน าดอกมาปรุงอาหารประเภทแกงต่างๆ สะแลมี

ทั้งคุณค่าทางอาหารและการเปน็สมุนไพรพืน้บ้านโดยเปลือกและใบน ามาต้มแก้อาการบวมอัน

เกิดจากโรคไต หัวใจพกิารน้ าเหลืองเสีย (เต็ม, 2544) 

มะแฟน (Protium serratum Engl.) เป็นไม้ยืนตน้ขนาดกลาง พบไดต้ามป่าเบญจพรรณ

ทั่วไป ใบออ่นและผลสกุรับประทานได้ ผลมีลักษณะคอ่นขา้งกลมมน เปลือกผลเปน็สีแดง 

ภายในผลมีเนือ้นุ่มสีขาวและมีเมล็ด เมล็ดจะแข็ง ผลมีรสเปรีย้วอมหวาน สรรพคุณทาง

สมุนไพรพบวา่ ใช้รากสดหรือแห้งน ามาต้มเพื่อดื่มแกพ้ษิไขแ้ละเป็นยาถอนพษิต่างๆ (เต็ม, 

2544; วทิย,์ 2548; คณิต และคณะ, 2553) เดิมสามารถพบต้นมะแฟนได้ทั่วไปแตป่ัจจุบนั

พบว่ามะแฟนมจี านวนลดลงมากเพราะมีตดัไม้ท าลายปา่มากขึ้น 

มะโจ้ก (Schleichera oleosa (Lour.) Oken) เป็นไม้ต้นผลัดใบสูงถึง 25 เมตร พบทั่วไป

ตามป่าเบญจพรรณ เป็นผลไม้ปา่ที่ปัจจบุันพบได้น้อยลง ผลรูปทรงกลมหรือรูปไข ่ ขนาดเล็ก 

ผลแกส่ีน้ าตาล นิยมรบัประทานสดมีรสเปรีย้วและรสเปรีย้วอมหวาน สรรพคุณด้านสมุนไพร

พบว่า น้ าต้มจากเปลือกต้นใช้ดื่มแก้ฝีหนอง (คณิต และคณะ, 2553) 

ส าหรับการศกึษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมนัน้ การเกบ็และวเิคราะห์ขอ้มูลของ

ลักษณะทางสัณฐานวทิยาและลกัษณะต่างๆภายนอกยังไม่เพียงพอ ปจัจุบันได้มีการน างานวจิัย

ทางด้านเครื่องหมายโมเลกุลมาใช้เพ่ือยนืยนัความถูกตอ้งได้แก ่ การวเิคราะห์และตรวจสอบ

ลายพิมพด์ีเอ็นเอ ซ่ึงสามารถท าได้หลายวธิแีต่เทคนิคที่นิยมได้แก่ เอเอฟแอลพ ี (AFLP ; 

Amplified Fragment Length Polymorphism)  เอสเอสอาร์ (SSR ; Simple Sequence Repeats) 

และเทคนิคไอเอสเอสอาร์ (Inter-Simple Sequence Repeats) รวมทั้งการวเิคราะห์ล าดับเบส

ของดีเอ็นเอ (DNA Sequencing) โดยแตล่ะเทคนิคกมี็ข้อดีข้อเสียแตกต่างกนั เทคนิคไอเอส

เอสอาร์เป็นเทคนิคใหม่ สามารถใช้ได้ง่าย สะดวกรวดเร็ว เนื่องจากล าดับเบสของไพร์เมอร์

ได้มาจากส่วนของไมโครแซทเทอร์ไลท์ (เทคนิคเอสเอสอาร์) ซ่ึงท าให้เกดิโพลิมอร์พิซึมสูง จึง

ท าให้มีศักยภาพในการวเิคราะห์ที่ดี ส าหรับงานวเิคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยเทคนิคไอเอส

เอสอาร์ พบว่าส่วนใหญ่ถกูน าไปใช้ในงานศกึษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของพชืหลาย

ชนิดไดแ้ก ่ การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพนัธกุรรมของมะหลอดไม้ผลพื้นเมอืงในเขต
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ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย (Yingthongchai et al., 2014)  การวเิคราะห์ endangered  

Kirengeshoma palmata Yatabe ซ่ึงเป็นพชืพื้นบ้านของประเทศจนีและญ่ีปุน่ (Zhang et al., 

2006)  การวเิคราะห์ความผันแปรทางพันธกุรรมของ endangered quillwort ในประเทศจีน 

(Chen, et al, 2006) และมีการน าไปบ่งช้ีความแตกต่างระหว่างพันธุ์ปลกูของพชื Olea 

europaea L. (Terzpoulos et al., 2005) นอกจากนีย้ังสามารถน าไปวเิคราะห์ความหลากหลาย

ทางพันธุกรรมของผักกดู พอ่คา้ตีเมีย มะกอกป่า ถั่วแปบ ผักฮ้วนหมู และเพกาซ่ึงเป็นผัก

พื้นบ้านทางภาคเหนือของประเทศไทย (ประทุมพร และคณะ, 2554; 2557)      

ส่วนคุณสมบัติในการเป็นพชืสมุนไพรนั้นพบวา่ พชืพืน้บ้านหลายชนดิมีสรรพคุณทาง

ยาโดยมีการน ามาใช้รักษาโรคได ้  ฝอยทอง ผักหนาม ผักแปม และสะแล ก็เช่นเดียวกนัที่

นอกจากคุณค่าในการเปน็สมุนไพรรกัษาโรคทั่วไปแล้วยงัพบว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระอยูใ่น

ปริมาณที่สงู (เกศศณิี และคณะ, 2544)       และปัจจุบันมีรายงานการน าพชืพื้นบ้านที่มีสาร

ต้านอนุมูลอิสระมาทดสอบทดสอบความสามารถในการยับยัง้เซลล์มะเรง็แล้วพบว่าพชืพื้นบ้าน

หลายชนิดมศีกัยภาพในการยับยัง้เซลล์มะเรง็ไดด้ังเช่น รายงานการวจิัยด้าน cytotoxic activity 

ของ essential oil ที่ได้จาก พชืสมุนไพร 17 ชนดิ เม่ือท าการทดสอบในเซลล์มะเร็ง 2 แบบ คอื 

P388 (mouse leukemia) และ KB (human mouth epidermal carcinoma) พบว่า essential oil 

แทบทุกตัวมีค่า IC50 ต่ าซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง

ที่ใช้ในการทดสอบไดด้ี บางตัวมีความสามารถสูงกวา่ positive control ของการทดลอง (5-

Fluorouracil (5-FU), Vincristine และ Methotrexate (MTX)) เช่น Sweet basil oil มี

ความสามารถดังกล่าวดีที่สดุ (ค่า IC50 ต่ าที่สุดในกลุ่ม) ที่ 0.0362 มก./มล. (ต่ ากวา่ 5-FU 

12.7 เท่า แต่ดกีวา่ Vincristine 3.19 เท่า) เม่ือท าการทดสอบในเซลล์มะเรง็ P388 และ Guava 

leaf oil  มีความสามารถดังกล่าวดทีี่สดุ ที่ 0.0379 มก./มล. (ดีกวา่ Vincristine 4.37 เท่า)  เม่ือ

ท าการทดสอบในเซลล์มะเร็ง KB ขอ้มูลเบื้องต้นนี ้ แสดงศกัยภาพของสารสกดัที่ไดจ้ากพชื

สมุนไพรในการน าไปใช้ในการรักษาโรคมะเร็ง (Manosroi et al., 2005)      ส าหรับฝอยทองมี

รายงานการวจิัยทางการแพทย์ว่า ถกูน ามาใช้ในการรักษา tumors แบบการแพทย์พืน้บ้านของ

บังคลาเทศ (Costa-Lotufo et al., 2005) และยังมรีายงานถึงการน าเอาฝอยทองไปใช้ในการ

รักษาอาการบวมน้ า (oedema) อาการดีซ่าน (jaundice) โดย Hossan และคณะ 

(2009)   นอกจากนี ้ Suresh และคณะ (2011)  ยังได้ทดสอบฤทธิ์ anti-inflammatory และ 

anti-cancer activities ของพชืสกุลใกล้เคียงกันกับฝอยทองคอื Cuscuta reflexa แบบ in vitro 

ในเซลล์มะเรง็ murine macrophage cell line RAW264.7 ซ่ึงพบว่า สารสกดัสามารถลด

ปริมาณ  TNF-α และ COX-2 ใน RAW264.7 cells ที่ถกู induced ดว้ย LPS และสามารถชักน า

ให้เซลล์มะเรง็ Hep3B เกิด apoptosis  ขณะที่ Yang และคณะ (2011) ได้รายงานการศกึษาสาร

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874111000584#bib0030
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สกดัด้วยน้ าจากเมลด็ของฝอยทองซ่ึงเดิมพบในสูตรยาแผนโบราณของเกาหลีอยูแ่ล้ว ซ่ึงพบว่า

แสดงฤทธิ ์ osteogenic activity ได้ใน human osteoblast-like MG-63 cells ซ่ึงสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้เปน็  bone-forming drugs ได้      ส าหรบัผักแปม (Acanthopanax trifoliatus) มี

รายงานวา่ Sithisarn และคณะ (2011)  ไดน้ าส่วนของใบผักแปมที่สกดัด้วยวธิ ีdecoction หรือ

การต้มแบบวนว่า สารสกดัมีการแสดงฤทธิ์ antioxidant activity สูงโดยจากการท า TLC แสดง

ให้เห็นวา่ คา่แอนติออกซิแดนทน์ั้นเนื่องมาจาก สารประกอบประเภท rutin และ chlorogenic 

acid ในผักแปม  ซ่ึงจากงานวจิัยดงักล่าว ฝอยทอง ผักหนาม ผักแปม สะแล รวมทัง้ มะแฟน 

และมะโจ้ก นอกจากจะมีการศกึษาถึงความหลากหลายทางพันธุกรรมและองคป์ระกอบทาง

ชีวเคมีแล้ว ยังจะมีน าการพชืเหล่านีม้าทดสอบความสามารถในการยับยัง้เซลล์มะเร็งเพื่อเป็น

อีกทางเลือกหนึ่งของงานสมุนไพรไทยด้วย 

 

 

วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาความหลากหลายทางพันธกุรรม การกระจายพนัธุ์ และการจ าแนกสายพันธุโ์ดยใช้

ลักษณะทางสัณฐานวทิยาและลายพิมพด์ีเอ็นเอของผักและผลไม้พื้นบ้าน 

2. ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี คุณค่าทางอาหารและโภชนาการของผักและ 

ผลไม้พืน้บ้าน 

3. ทดสอบความสามารถในการยับยัง้การเจริญเติบโตและความสามารถในการชักน าให้

เซลล์มะเร็งให้เกดิ apoptosis เพื่อน าผลวจิัยที่ได้ไปพัฒนางานทางการแพทย์ 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

1. การเก็บตัวอย่างพืชพ้ืนบ้านและเกบ็ข้อมูลเบื้องต้น 

ท าการส ารวจและเก็บตัวอยา่งฝอยทอง ผกัหนาม ผกัแปม สะแล  มะแฟน และมะโจ้ก ในพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่ ล าพนู ล าปาง แพร่ เชียงราย และแม่ฮ่องสอน ในช่วงระหว่างเดือนตุลาคม 

2557 ถึง เดือนกนัยายน 2558 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ผักทัง้สี่ชนิดก าลังมีการเจริญเติบโตทางล าต้น 

ใบ ดอกและผล  ซ่ึงช่วงเวลาการออกส ารวจและเกบ็ข้อมูลของพชืพื้นบ้านดงักล่าวข้ึนอยูก่ับ

ระยะการเจริญเติบโตของพชืแตล่ะชนิดด้วย โดยฝอยทองเป็นพชืชนิดแรกที่ท าการส ารวจและ

เก็บตัวอยา่ง เนื่องจากพบเจริญเติบโตไดร้วดเร็ว ล าต้นมสีีเหลืองปกคลุมต้นไมอื้น่ เห็นได้
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ชัดเจน ส่วนผักหนาม ผักแปม เปน็พชืที่มีอายุนานเกนิ 1 ปี นิยมรับประทานยอดอ่อน จงึเกบ็ได้

ตลอดทัง้ปี ขณะท่ีสะแล เปน็ที่นิยมรับประทานดอกอ่อน จงึต้องเก็บตัวอยา่งดอกอ่อนในช่วง 

ธันวาคม-กุมภาพันธ ์ ส่วน มะแฟน และมะโจ้ก เป็นไม้ผลล าต้นสูงใหญ่ ไม่นยิมน ามาปลูก จงึ

พบได้ตามป่าเท่านั้น ท าใหก้ารเก็บตัวอยา่งของมะแฟนและมะโจ้กท าได้ล าบาก ดงันั้นการเก็บ

รวบรวมตน้พันธุ์ กิ่งพันธุ์ ส่วนของใบ ยอด และผล ในระยะที่ 1 จึงท าได้กับพชืบางชนิด ในพืน้ที่

เชียงใหม่เป็นส่วนใหญ่ และพื้นที่อืน่บางตัวอยา่ง โดยบันทึก การกระจายพันธุ์ ลักษณะทาง

สัณฐาน อาท ิ ลักษณะตน้ สี ขนาด รูปทรงของใบ ดอกและผล  โดยทีต่้นพนัธุ์ผักและผลไม้

พื้นบ้านที่เก็บรวบรวมมาได้มีรหสัตน้พันธุ์คอื แหล่งเก็บ (สถานที่เกบ็หรืออ าเภอ) ล าดับตน้ที่

เก็บ/พื้นที่เกบ็ (จังหวัด) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางท่ี 1  รหัสต้นพันธุ์ผักพื้นบ้านที่รวบรวมมาจากแตล่ะพื้นที่                  

 

พื้นที ่ พื้นทีเ่ก็บ รหัสต้นพันธุ ์

จ. เชยีงใหม่  อ. เมือง M no. /CM  

อ. สารภี SP no. /CM 

อ. สันป่าตอง SPT no. /CM 

อ. สันทราย SS no. /CM 

อ. แม่ริม MR no. /CM 

อ. ดอยสะเก็ด DSK no. /CM 

อ. พร้าว P no. /CM 

อ. แม่แตง MT no. /CM 

จ. ล าพูน ล าพูน L no. 

จ. ล าปาง ล าปาง LP no. 

จ. แพร่ แพร่ PH no. 

จ. น่าน น่าน N no. 

จ. เชียงราย เชยีงราย CR no. 

จ. แมฮอ่งสอน แม่ฮ่องสอน MH no. 

 

2. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการ 

วเิคราะห์องคป์ระกอบทางกายภาพและเคมี คุณคา่ทางอาหารและโภชนาการของพชื

พื้นบ้านบางชนดิ เช่น ปริมาณวติามินต่างๆ ได้แก ่ วติามินเอ วติามินซี วติามินบ ี วติามินอ ี  

ธาตุอาหารต่างๆ และปริมาณแอนติออกซิแดนซ์ทัง้หมด  โดยวเิคราะหจ์ากส่วนของยอด ใบ 

และผลของพชืในโครงการบางชนดิที่มีจ านวนผลผลิตเพยีงพอ โดยส่งตัวอยา่งไปตรวจวเิคราะห์
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ทีห่้องปฏิบัตกิารกลางตรวจสอบผลติภัณฑ์เกษตรและอาหาร (LCFA) จังหวัดเชียงใหม่ ส าหรับ

วธิีการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีใช้วธิีมาตรฐานของห้องปฏิบตัิการ การวเิคราะห์ปริมาณ

แอนติออกซิแดนซ์ทัง้หมดใช้วิธ ีDPPH method 

 

3. การขยายพันธุ์และปลูกรวบรวมต้นพันธุ ์

งานวจิัยในระยะที่ 1 ท าการขยายพันธุ์ผักแปมและสะแลโดยการปกัช ากิ่ง  ผักหนามใช้การ

แยกเหง้า มะแฟนขยายพันธุ์ด้วยการปกัช ากิ่งและการเพาะเมล็ด  หลังจากขยายพันธุ์แล้วน า

ต้นพันธุ์ทีไ่ด้มาปลกูรวบรวมไวใ้นเรือนเพาะช าและแปลงทดลองเพื่อขยายพันธุ์ให้ได้จ านวนมาก 

โดยใบออ่นจากตน้พันธุ์ใช้สกดัดีเอ็นเอเพื่อวเิคราะห์ลายพมิพด์ีเอ็นเอในห้องปฏิบัตกิาร ขณะท่ี

ส่วนของยอด ใบ ดอก และผลน าไปใช้ในการท าสารสกดัหยาบ 

 

4. การศึกษาทางดา้นลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

4.1 การเก็บตัวอยา่งพืชพื้นบ้าน 

  การเก็บตัวอยา่งพชืพืน้บ้านเพื่อใช้สกัดดีเอ็นเอนั้น ได้เก็บส่วนของใบหรือใบอ่อนมา

เก็บรกัษาไวใ้นตู้เย็นทีอุ่ณหภูมิลบ 20 องศาเซลเซียส เพื่อรอการสกดัดีเอ็นเอ  ในระยะที่ 1 นี้

ท าการสกัดดีเอ็นเอได้ดังนี้ ฝอยทองสกัดดเีอ็นเอ จ านวน 49 ตัวอยา่ง ผักหนามสกัดดีเอ็นเอ 

จ านวน 20 ตัวอยา่ง/แหล่ง ผักแปมสกดัดีเอ็นเอจ านวน 15 ตัวอยา่ง สะแลสกัดดีเอ็นเอ จ านวน 

20 ตัวอยา่ง และมะแฟนสกดัดีเอ็นเอ จ านวน 1 ต้นพนัธุ ์    ส่วนมะโจก้ไม่สามารถเกบ็ตัวอยา่ง

ได้ (ตารางที่ 2) 

 

ตารางท่ี 2     ชนิดของพชืและตัวอยา่งที่ใช้วิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอ 

 

ชนิดของพืช จ านวนตัวอย่างทั้งหมดที่

สกัดดีเอ็นเอ 

จ านวนตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์

ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

ฝอยทอง 49 36 

ผักหนาม 20 8 

ผักแปม 15 5 

สะแล 18 4 

มะแฟน 1 - 
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4.2 การสกัดดีเอ็นเอจากผักทั้งสีช่นดิ  

ผักพื้นบ้านเหล่านีส้ามารถใช้ชุดสกดัดีเอ็นเอที่เหมาะสมได้หลายชนดิแต่ชุดสกัดทีใ่ช้

แล้วไดป้ริมาณและคุณภาพดีเอ็นเอที่ด ี ไดแ้ก ่  DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) ซ่ึงสามารถ

ใช้ได้กับใบออ่นจนถึงใบแก่    ดงันั้นในงานวจิัยจงึใช้ชุดสกัดนีก้ับฝอยทอง ผักแปม ผักหนาม สะ

แล และมะแฟน โดยสกดัดีเอ็นเอจากใบ ซ่ึงใช้ทัง้ใบออ่น และใบแก ่

 
ขัน้ตอนการสกัดดีเอ็นเอโดยใช้ DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) (ประทุมพร และพร

รัตน,์ 2549 และ 2554) มีรายละเอียดดงันี้  

1. บดใบออ่นจ านวน 100 มิลลิกรัม ใส่ในหลอดพลาสติกขนาด 1.5 มิลลิลิตร 

2. เติมบัพเฟอร์ AP1 จ านวน 400 ไมโครลิตร และใส่ RNase A จ านวน 4 

ไมโครลิตร (100 mg/ml) 

3. น าไปบ่มในน้ าอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที พลิกกลับไปมา 

2-3 ครั้ง 

4. เติมบัพเฟอร ์AP2 จ านวน 130 ไมโครลติร เขย่า และ บ่มในน้ าแข็งนาน 5 

นาที แล้วน าไปปั่นเหวี่ยง ที่ 20,000 x g นาน 5 นาท ี

5. ยา้ยส่วนใสใส่ลงไปใน QIAshredder Mini spin Column แล้วปั่นเหวีย่งที ่

20,000 x g นาน 2 นาที 

6. ย้ายส่ วน ใสที่ กรองได้ ไป ใส่ ในหลอดทดลองให ม่ (ประมาณ  450 

ไมโครลิตร) 

7. ใส่บัพเฟอร์ AP3/E ลงไปในหลอดทดลอง จ านวน 1.5 เท่า ผสมให้เข้ากนั 

(ประมาณ 675 ไมโครลิตร) 

8. น าส่วนผสมจ านวน 650 ไมโครลติรใส่ลงใน DNeasy Mini Spin Column 

แล้วปั่นเหวี่ยงที่ 6,000 x g นาน 1 นาที แล้วทิง้ส่วนผสม  จากนั้นน า

ส่วนผสมที่เหลือกรองผ่านซ้ าอีกจนหมด  

9. น าเอา DNeasy Mini Spin Colum มาวางในหลอดทดลองใหม่ แล้วเติม

บัพเฟอร์ AW ลงไป 500 ไมโครลติร จากนั้นน าไปปั่นเหวี่ยงที่ 6,000 x g 

นาน 1 นาที ทิ้งส่วนใสทีก่รองได ้

10. เติมบัพเฟอร์ AW ลงไปจ านวน 500 ไมโครลติร แล้วน าไปปั่นเหวี่ยงที ่

20,000 x g นาน 2 นาที ทิ้งส่วนใส 
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11. ยา้ย DNeasy Mini Spin Colum ไปวางในหลอดทดลองใหม่ แล้วเติม 

บัพเฟอร์ AE จ านวน 100 ไมโครลติร แล้วบ่มไวท้ี่อุณหภูมิห้อง นาน 5 

นาที  จากนั้นน าไปปั่นเหวี่ยงที ่6,000 x g นาน 1 นาท ี

12. ท าซ้ าในขอ้ 11. อีกครัง้ แล้วเก็บส่วนใสที่ได้ไวท้ีตู่้เย็นอณุหภูมิลบ 20 องศา

เซลเซียส เพื่อที่จะน าไปท า PCR  และวเิคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอ   

  

4.3 การเช็คคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอ 

การเช็คคุณภาพและปริมาณดีเอ็นเอของฝอยทอง ผักแปม ผักหนาม สะแล  มะแฟน 

โดยท าอิเลกโทรโฟรีซิสด้วย อะกาโรส เจล (agarose gel) ความเขม้ขน้ 0.8% โดยใช้ 0.5XTBE 

บัพเฟอร์       โดยมีดีเอ็นเอที่ทราบความเข้มข้นเป็นตัวเปรียบเทียบและวัดปริมาณดีเอ็นเอ

ด้วยสเปกโตรโฟโตมิเตอร์แล้วน าดีเอ็นเอที่มีคุณภาพและปริมาณที่ดีมาเจือจางความเขม้ขน้ให้

ได้ความเขม้ขน้ประมาณ 10-20 นาโนกรัม เพื่อใช้ในท าการ PCR ต่อไป (ภาพที่ 1 และ 2) 

 

 

 
 
ภาพท่ี  1    ดีเอ็นเอจากฝอยทองโดยการท าอิเลกโทรโฟรีซิส 

 

 
   
ภาพท่ี  2    ดีเอ็นเอจากผักหนาม สะแล และผักแปมโดยการท าอิเลกโทรโฟรีซิส 
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4.4  การท า PCR (Polymerase Chain Reaction) 

การท า PCR   ใช้ 2x PCR Master mix (i-Taq) (iNtron Biotechnology, Inc) และ 2x 

Quick Taq HS DyeMix (TOYOBO CO., LTD) โดยเติมน้ ากลั่นสองครัง้ที่ผ่านการฆา่เช้ือแล้ว  ดี

เอ็นเอต้นแบบ (ความเขม้ขน้ 10-20 นาโนกรัม)  และไพร์เมอร์ (primer) (ความเขม้ขน้ 0.2 ไม

โครโมล) ซ่ึงไพร์เมอร์ที่ใช้มีจ านวนเบส 17-18 ตัว (17-18 base oligonucleotide primers ของ 

UBC) โดยใช้เครื่อง PCR  ชนิด  Gradient Palm-Cycler  

จากการทดสอบหา Thermal Cycle condition ที่เหมาะสมกับการท า PCR นั้นพบวา่ได ้

Cycle condition ที่เหมาะสมส าหรับพชืพืน้บ้านเหล่านี้ คอื 

     Cycle condition:  94 C 4 min 

       94 C 30 sec,  52 C 45 sec, 72 C 120 sec :  35 cycles 

         72 C 7 min 

 

4.5  การคัดเลือกไพร์เมอร์ (Primer) ที่เหมาะสม 

การคัดเลือกไพร์เมอร์ที่เหมาะสมโดยใช้การสุ่มจากไพร์เมอร์ของ UBC (The University 

of British Columbia) จ านวน 70 ชนิด ซ่ึงเป็นไพร์เมอร์ที่มีจ านวน 17-18 เบส พบวา่จากการ

คัดเลือกมีไพร์เมอรจ์ านวน 6 ชนิดใช้วิเคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอของฝอยทองได้ด ี  ผักแปม 

จ านวน 8 ชนดิ และใช้กับผักหนามจ านวน 7 ชนิด สว่นสะแลใช้ไพร์เมอร์ จ านวน 15 ชนิด 

(ตารางที่ 3, 4, 5 และ ตารางที่ 6) 

 

ตารางท่ี 3   ไพร์เมอร์จ านวน 6 ชนิดที่ใช้วิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอของฝอยทอง 

 

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-808 AGA GAG AGA GAG AGA GC 

UBC-811 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-835 AGA GAG AGA GAG AGA GYC 

UBC-853 TCT CTC TCT CTC TCT CRT 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

UBC-878 GGA TGG ATG GAT GGAT 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 
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ตารางท่ี 4  ไพร์เมอร์จ านวน 8 ชนิดที่ใช้วิเคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอของผักแปม 

                  

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-811 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-825 ACA CAC ACA CAC ACA CT 

UBC-826 ACA CAC ACA CAC ACA CC 

UBC-834 AGA GAG AGA GAG AGA GYT 

UBC-835 AGA GAG AGA GAG AGA GYC 

UBC-840 GAG AGA GAG AGA GAG AYT 

UBC-848 CAC ACA CAC ACA CAC ARG 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

UBC-880 GGA GAG GAG AGG AGA 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 

 

 

ตารางท่ี 5   ไพร์เมอร์จ านวน 7 ชนิดที่ใช้วิเคราะห์ลายพมิพด์ีเอ็นเอของผักหนาม 

 

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-824 TCT CTC TCT CTC TCT CG 

UBC-845 CTC TCT CTC TCT CTC TRG 

UBC-853 TCT CTC TCT CTC TCT CRT 

UBC-857 ACA CAC ACA CAC ACA CYG 

UBC-864 ATG ATG ATG ATG ATG ATG 

UBC-866 CTC CTC CTC CTC CTC CTC 

UBC-878 GGA TGG ATG GAT GGA T 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 
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ตารางท่ี 6   ไพร์เมอร์จ านวน 15 ชนิดที่ใช้วิเคราะห์ลายพมิพด์ีเอ็นเอของสะแล 

           

รหัส Primer ล าดับเบส 5ʹ to 3ʹ* 

UBC-811 GAG AGA GAG AGA GAG AT 

UBC-818 CAC ACA CAC ACA CAC AG 

UBC-822 TCT CTC TCT CTC TCT  CA 

UBC-824 TCT CTC TCT CTC TCT CG 

UBC-825 ACA CAC ACA CAC ACA CT 

UBC-830 TGT GTG TGT GTG TGT GG 

UBC-834 GGA GAG GAG AGG AGA 

UBC-835 AGA GAG AGA GAG AGA GYC 

UBC-841 GAG AGA GAG AGA GAG AYC 

UBC-843 CTC TCT CTC TCT CTC TRA 

UBC-844 CTC TCT CTC TCT CTC TRC 

UBC-845 CTC TCT CTC TCT CTC TRG 

UBC-850 GTG TGT GTG TGT GTG TYC 

UBC-857 ACA CAC ACA CAC ACA CYG 

UBC-866 CTC CTC CTC CTC CTC CTC 

                                * R=   A,G                   Y=C,T 

 

4.6 การวเิคราะหล์ายพิมพด์ีเอ็นเอ  

น าดีเอ็นเอของพืชแต่ละชนิดจากแหล่งต่างๆที่สกัดได้มาศึกษาความหลากหลายทาง

พันธุกรรมด้วยลายพมิพ์ดีเอ็นเอโดยใช้เทคนิคไอเอสเอสอาร์ (ISSR) โดยเลือก Thermal Cycle 

ที่เหมาะสมแล้วท าการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยหลักการ PCR (Polymerase Chain Reaction) 

แล้ว น า PCR product ที่ได้มาท าอิเลกโทรโฟรีซิส แล้วน าเจลที่ได้มาถ่ายรูปเพื่อวิเคราะห์ลาย

พมิพด์ีเอ็นเอ โดยบันทึก จ านวนแถบ การเกิดแถบ การมี หรือไม่มีแถบ  โดยมีการแทนคา่ ไม่มี

แถบ เท่ากับ 0  และมีแถบ เท่ากับ 1  วเิคราะห์ผลด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ NTSYS pc ver. 

2.2 (Rohlf, 2005)   
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5. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมีของสารสกัดจากผักพ้ืนบ้าน 

งานวจิัยนีเ้ป็นระยะที่ 1 ได้ทดสอบสารสกัดจากล าต้นของฝอยทอง ใบและก้านใบของ

ผักหนาม  ใบของผักแปม และดอกของสะแล โดยท าการทดสอบดังนี้ 

5.1. การเตรียมตัวอยา่งสารสกดัจากพชืทดสอบ 

5.2 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเรง็เกิดการตายแบบ apoptosis 

   โดยการติดตามการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลลท์ดสอบ (morphological changes) 

5.3 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเรง็เกิดการตายแบบ apoptosis 

   โดยการติดตามการเกิด DNA fragmentation 

 

5.1 การเตรียมตัวอยา่งสารสกดัจากพชืทดสอบ  

การท าสารสกัดหยาบ 

สกัดสารสกัดหยาบจากพืชด้วยการสกัดด้วยน้ า หรือ เอทานอล (เอทานอล) โดยน า

ส่วนของล าต้น ใบหรือยอดอ่อน และดอกอ่อน ของแต่ละพืช มาล้างท าความสะอาดและ

อบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนกว่าจะแห้งกรอบและน้ าหนักไม่เปลี่ยนแปลง 

(ประมาณ 7 วัน) จากนั้นน ามาปั่นให้เป็นผงละเอียด แล้วน าไปแช่สกัดด้วยน  า หรือเอทานอล 

จากนั นน าไปท าแห้งด้วยการท า evaporation จนได้ crude extracts เก็บไว้ที่อุณหภูมิลบ 20 

องศาเซลเซียส 

 

5.2 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเรง็เกิดการตายแบบ apoptosis โดย

ติดตามการเกดิ morphological changes ของเซลล์มะเรง็ทดสอบ 

ท าการเพาะเลีย้งเซลล์มะเร็ง U-937 (Human pleural effusion monocytes) ใน 24 

wells cell culture cluster (Costar, USA.) ที่ 10,000 cells/well ตามเงื่อนไขและวธิกีารเหมอืนที่

อ้างอิงจาก พงศธร (2552)  โดยเซลลจ์ะพร้อมใช้ในการทดสอบเม่ือเจริญเตบิโตถึง 80% 

confluence น ามาทดสอบด้วยสารสกดัน้ าและเอทานอลจากพชืทั้ง 5 ชนดิ ทัง้สิน้ 10 ตัวอยา่ง 

ที่ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในช่วงเวลา 6, 24, 48, 72, 96, และ 120 ช่ัวโมงและติดตาม

การเกดิ Morphological changes แบบ apoptotic body และ  single large vesicle ซ่ึงเป็น

ลักษณะเฉพาะของเซลลท์ี่เข้าสู่กระบวนการ apoptosis ขณะเดียวกนัการเปลี่ยนแปลงรปูร่าง

ของเซลล์แบบอื่นๆ อาท ิการหดตัวลง รปูร่างที่บดิเบีย้ว การเกดิ nuclear condensation และ

เศษเซลล์ทีแ่ตกกระจายอยูท่ั่วไป จะถูกบนัทกึด้วยการถ่ายภาพจากกล้องจุลทรรศน์เพ่ือใช้ใน

การวเิคราะห์ต่อไป 
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5.3 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลล์มะเรง็เกิดการตายแบบ apoptosis โดย

การตดิตามการเกดิ DNA fragmentation ของเซลล์มะเรง็ทดสอบ 

 เซลล์มะเร็งจะถกูเพาะเลีย้งใน 24 wells cell culture cluster (Costar, USA.) ที่ 10,000 

cells/well ตามเงื่อนไขและวธิีการเหมอืนที่อ้างอิงจาก พงศธร (2552) เซลล์จะพร้อมใช้ในการ

ทดสอบเม่ือเจริญเติบโตถึง 80% confluence โดยน ามาทดสอบด้วยสารสกดัน้ าและ เอทานอล 

จากพชืทั้ง 5 ชนดิ ทั้งสิน้ 10 ตัวอยา่ง ที่ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในช่วงเวลา 6, 24, 48, 

72, 96, และ 120 ช่ัวโมง และตดิตามการเกดิ DNA fragmentation ซ่ึงเป็นขอ้มูลยนืยัน

ความสามารถของสารสกดันัน้ๆที่มีต่อการชักน าให้เซลลท์ดสอบเกิด apoptosis ด้วยการแตก

เซลล์ทดสอบด้วย lysis buffer จากนัน้ treat ด้วย 1 มก./มล. proteinase-K บ่มเพาะที่ 50 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-4 ช่ัวโมง จากนัน้ท า heat inactivation ที่ 80 องศาเซลเซียส นาน 

10 นาที แล้ว treat ด้วย 1 มก./มล. RNase-A บ่มเพาะที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-2 

ช่ัวโมง ท า salting out แล้วปั่นตกตะกอนที ่14,000 rpm เป็นเวลา 10 นาที (ที่อุณหภูมิต่ า) ตาก

ตะกอนให้แหง้ที่อุณหภูมิห้องก่อนจะละลายตะกอน DNA ที่ได้ด้วย TE buffer pH. 8.4 จากนั้น

ท า electrophoresis โดยใช้ 2.0% agarose (Vivantis, USA.) และ 1x TAE buffer ถ่ายรูปเพื่อ

บันทึกผลการทดลอง 

 

สถานท่ีด าเนินการ/เก็บข้อมูล  

 พื้นทีจ่ังหวัดเชียงใหม ่ ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน แมฮ่องสอน และเชียงราย 

ห้องปฏิบัตกิารชีวโมเลกุลของหน่วยวจิัยเทคโนโลยชีีวภาพทางการเกษตร    สถาบันวจิัย

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี  ห้องปฏิบัตกิารสาขาพชืสวน และห้องปฏิบตัิการกลางคณะ

เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ผลการวิจัยและวิจารณผ์ล 

1. การเก็บตัวอย่างและเกบ็ข้อมูล 

ส าหรับการวจิัยระยะที่ 1 ได้ท าการส ารวจและเก็บตัวอยา่ง รวมทั้งเก็บข้อมูลเบื้องตน้ของ

ผักและผลไม้พืน้บ้าน ได้แก่ ฝอยทอง ผักแปม ผักหนาม สะแล มะแฟนและมะโจ้ก จากพื้นที่

ภาคเหนือตอนบนโดยเก็บตัวอยา่งพืชในพื้นทีจ่ังหวดัเชียงใหม่ ล าพูน และมีจังหวัดอืน่บ้างบาง

ตัวอยา่ง เริ่มเก็บในช่วงเดือนตลุาคม 2555 ถึงเดือนกันยายน 2556 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่พืช

ดังกล่าวก าลงัมีการเจริญเติบโตทางล าตน้ ใบ ดอกและผล   ส าหรับช่วงเวลาการเก็บข้อมูล

ขึ้นอยูก่ับระยะการเจริญเติบโตของพชืแตล่ะชนิด     ดงันั้นการด าเนนิงานวจิยักับพชืหลายชนิด

ทีมี่การเจริญเติบโตที่แตกต่างกนัในช่วงเวลาวจิัย จึงต้องใช้ระยะเวลาในการเก็บตัวอยา่ง

คอ่นขา้งมากและมีผลต่อระยะเวลาของการทดลองอื่นทีต่้องด าเนนิการวจิัย ท าให้เปน็ขอ้เสีย

เพราะการเกบ็ตัวอยา่งของพชืบางชนดิไม่ทันกับช่วงเวลาที่ให้ผลผลิต อีกทั้งบางพชืไม่มีผลผลิต

หรือผลผลติน้อยไม่เพียงพอกับการน ามาวจิัย ได้แก่ มะแฟนที่พบเพยีง 1 ตัวอยา่งในป่าบ้านแม่

ก าปอง อ. แม่ออน จ. เชียงใหม่ ส่วนมะโจก้ยังไม่สามารถเกบ็ตัวอยา่งได้ โดยทัง้มะแฟนและ

มะโจ้ก เป็นไม้ผลพืน้เมืองทีส่่วนใหญ่จะพบเจริญเติบโตอยูใ่นป่า ท าใหก้ารเกบ็ตัวอยา่งท าได้

คอ่นขา้งยาก ดังนั้นตัวอยา่งพชืที่เก็บได้จงึเป็นผักพืน้เมืองที่พบได้ทั่วไป (ตารางที่ 7) ส าหรบัใน

ระยะที่ 2 งานวจิัยจะด าเนินการเก็บตัวอยา่งเพิ่มเติมจากระยะที่ 1 

  

ตารางท่ี  7    จ านวนตน้พันธุ์พชืทีร่วบรวมมาจากพืน้ทีภ่าคเหนือตอนบน 

 

ชนิดของพืช จ านวนตน้พันธุ ์

ฝอยทอง 77 

ผักแปม 15 

ผักหนาม 

สะแล 

มะแฟน 

20 

18 

1 

 

1.1 สภาพพ้ืนที่ นิเวศวิทยาและการกระจายพนัธุ ์

จากการส ารวจพชืพื้นบ้านทั้ง 6 ชนิด พบวา่ พชืแต่ละชนิดจะมีลักษณะการเจริญเติบโตอยู่

ในสภาพพื้นที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ส าหรับพชืที่อาศัยอยูต่ามธรรมชาติ  ได้แก่  ผักหนามและ

ฝอยทอง ส่วนผักแปมและสะแล เป็นผักพื้นบ้านที่เดิมเป็นพชืที่พบตามป่า แต่ได้ถูกน าออกมา

ปลูกโดยชาวบ้านท าให้ปัจจุบันไม่ต้องเก็บจากป่าแล้ว ดังนั้นนิเวศวิทยาและแหล่งอาศัยของผัก
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ทั้ง 2 ชนิดนีจ้ึงเป็นพื้นที่ปลูกผักของชาวบา้น ชาวบ้านนิยมปลูกผักเหล่านีไ้ว้ในบริเวณบ้านหรือ

บริเวณสวนผลไม้ใกล้ๆบ้าน ขณะที่มะแฟนและมะโจ้ก เป็นพืชที่เจริญเติบโตในป่า ซ่ึงสภาพ

พื้นที่ นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ของพชืพื้นบ้านแต่ละชนิดสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 

1. ฝอยทอง 

 ฝอยทองเป็นผักพืน้บ้านที่ชาวบา้นบางพื้นทีน่ ามารับประทานเป็นอาหารและสมุนไพร 

โดยใช้ลวกรับประทานกับน้ าพรกิ ขณะทีก่ารเกษตรจดัให้ฝอยทองเป็นวัชพชืเนื่องจากฝอยทอง

เป็นพชืปาราสิตที่อาศัยดูดกินน้ าและอาหารจากพชืชนิดอื่นเพื่อการเจริญเตบิโต เกษตรกรจงึมี

การก าจดัและท าลายทิ้งเพราะจะท าให้พืชที่ปลกูมีผลผลิตลดลงหรือตายไป ฝอยทองที่เก็บ

รวบรวมมาไดส้่วนใหญ่จึงเปน็ฝอยทองที่เจริญเติบโตอยูต่ามต้นไมใ้นป่ารกขา้งถนนหรือสวนรก

ร้างที่มีพืชอื่นอาศัยอยูแ่ละมีเพียง 2-3 ตัวอยา่งที่พบอยูต่ามบริเวณบ้านและบริเวณสวนของ

เกษตรกร (ภาพที่ 3-5) ซ่ึงจ านวนตัวอยา่งฝอยทองที่เกบ็มาได้แสดงดงัตารางที่ 7   

 
 

ภาพท่ี 3  ฝอยทองที่พบริมรั้วบา้นของชาวบา้นที่ อ. สารภี จ. เชียงใหม่ 

 

 
 

ภาพท่ี 4  ฝอยทองที่พบบริเวณร่องน้ าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่  
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ภาพท่ี 5  ฝอยทองที่พบรั้วสวนของชาวบา้นที่ ต. สารภี อ. สารภี จ. เชียงใหม่ 

 

 

2. ผักแปม 

ผักแปมเป็นไม้พุ่มกึ่งเลือ้ย ขนาดเล็ก มีอายุหลายป ีพบการกระจายพันธุ์ทั่วไปทั้งริมน้ า

และพื้นที่ทั่วไปในป่า ชาวบา้นเก็บยอดอ่อนและใบออ่นรับประทานเป็นผักสดคูก่ับอาหารพวก

ลาบต่างๆ หรือน าไปแกง ยอดอ่อนและใบออ่นมีกลิ่นหอมฉุน  ปัจจุบนัมีการน ามาปลูกตาม

บ้านและสวนของชาวบา้น สภาพพ้ืนทีป่ลกูมักเปน็สวนหลังบ้านและสวนครัว การดูแลรักษาไม่

ยุง่ยากเพราะเป็นผักพื้นบ้านที่เจริญเติบโตได้ง่าย ไม่ตอ้งใช้ยาก าจัดศตัรูพชื ราคาจ าหน่าย

กิโลกรัมละ 30-40 บาท ผักแปมเดิมมีผลผลิตในตลาดคอ่นขา้งน้อยเพราะชาวบา้นมักปลกูไว้

รับประทานเอง แตป่ัจจุบนันีช้าวบา้นเริ่มมีการปลูกไวเ้พื่อจ าหน่ายบา้งแต่ยังปลูกไม่แพร่หลาย 

เนื่องจากล าต้นและกิ่งก้านของผักแปมมีหนามแหลม ท าให้ยากต่อการเกบ็เกี่ยว (ภาพที่ 6)  

 

 
 

ภาพท่ี  6  ผักแปมที่ชาวบา้นปลกูไว้ใน อ. สารภี จ. เชียงใหม่ 



 30 

3. ผักหนาม 

     ในธรรมชาติมักพบผักหนามเจริญเติบโตอยูต่ามริมน้ า ล าคลอง และพื้นที่ชุ่มช้ืน จึงพบ

การกระจายพันธุ์อยูต่ามริมแม่น้ าล าคลองและเป็นพชืที่เจริญเติบโตเองตามธรรมชาติ ไม่ต้อง

ดูแลเอาใจใส ่ ชาวบา้นนิยมเก็บยอดตามริมน้ าไปปรุงอาหาร เช่น ยอดอ่อนหรือใบออ่นน าไป

ลวกจิ้มน้ าพริก น าไปแกงหรือจอผักหนาม ไม่นิยมรับประทานสดเพราะมีสารประกอบทีเ่ป็นพษิ

พวกไซยาไนดจ์ึงต้องผ่านการปรุงให้สกุ ผักหนามในตลาดราคากิโลกรัมละ 40-60 บาท  

ผักหนามเดิมชาวบา้นไม่นิยมน ามาปลูกแต่ปัจจุบันเริ่มมีปริมาณลดลงเพราะตามแม่น้ าล าคลอง

เริ่มมีการปรับปรงุและพัฒนาให้ทันสมัยโดยการวางท่อคอนกรตี ท าให้พืน้ดนิด้านขา้งริมน้ าที่มี

ผักหนามถกูขุดทิง้ไป  ชาวบา้นจงึมีการน ามาปลูกไวร้บัประทานและเพื่อจ าหน่ายบา้ง (ภาพที่ 

7) 

 
             

            ภาพท่ี 7  ผักหนามที่เจริญเติบโตตามริมคลองใน อ. แม่ริม จ. เชียงใหม ่

 

4. สะแล 

     สะแลเป็นพชืพวกไม้พุ่มกึ่งเลือ้ย  อายุหลายป ี ออกดอกผลตามฤดูกาล สะแลพบได้

ตามป่าเบญจพรรณทั่วไป มีการกระจายพันธุใ์นป่าโดยพบได้มากในป่าทางภาคเหนือ ปจัจุบันมี

การน าไปเปน็พชืปลกูตามบ้านเรือน สภาพพื้นที่ในการปลูกสะแลพบว่า ชาวบา้นนิยมปลูกไวใ้น

สวนหลังบ้านและในสวนผลไม้ สะแลเป็นพชืที่เจริญเตบิโตไดง้่ายไม่ต้องคอยดูแลเอาใจใส่มาก  

ชาวบา้นนิยมน าช่อดอกอ่อนมาปรงุอาหาร เช่น แกงสะแลใส่ปลาแหง้ ช่อดอกอ่อนสะแลตอน

เพิ่งเริ่มออกใหม ่ ราคาคอ่นขา้งสูงจ าหน่ายในตลาดราคากิโลกรัมละ 150-200 บาท ท าให้มี

เกษตรกรน าสะแลไปปลูกไวเ้พื่อจ าหน่าย สร้างรายได้เสริม (ภาพที่ 8)  
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            ภาพท่ี  8  สะแลทีป่ลกูในสวนของเกษตรกร อ. สารภี จ. เชียงใหม่  

 

5. มะแฟน  

มะแฟนเป็นไม้ผลยนืต้นขนาดกลาง ให้ผลผลิตตามฤดกูาล สภาพพ้ืนที่อยูอ่าศัยพบวา่ 

มีการเจริญเติบโตอยูใ่นป่าเบญจพรรณ ชาวบา้นไม่นิยมน ามาปลูกจงึมีการกระจายพันธุ์อยูใ่น

ป่า พอถงึช่วงผลแก ่ ชาวบา้นมักเขา้ไปเกบ็จากป่ามาจ าหน่าย ราคากิโลกรัมละ 20-30 บาท 

แต่ผลผลติที่จ าหน่ายมีปริมาณน้อย เนื่องจากมีความยากล าบากในการเก็บเกี่ยวและหาได้ยาก 

ซ่ึงจากการเก็บตัวอยา่งในงานวจิัยนีส้ามารถเก็บได้เพียงตัวอยา่งเดียว เนื่องจากมีอุปสรรคใน

การเขา้ป่าที่ค่อนขา้งล าบาก และการเก็บพชืจากป่าต้องมีการขออนุญาตจากส่วนงานของกรม

อุทยานสัตวป์่าและพันธุ์พชื ชาวบา้นที่บา้นแม่ก าปอง อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ จึงช่วยเก็บ

ตัวอยา่งของใบและผลมาให้ศกึษาวจิัย 

      

1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตรแ์ละสณัฐานวทิยาของพชืพื้นบ้าน 

การเกบ็ข้อมูลลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสัณฐานวทิยาของพชืพื้นบ้าน 5 ชนดิ เปน็

การเกบ็ข้อมูลลกัษณะใบ ลักษณะผล รปูทรงผล รูปทรงใบ การเจริญเติบโตทั่วไป เป็นต้น ซ่ึง

แยกอธิบายตามพชืพื้นบ้านแตล่ะชนิดดังนี ้

 

1. ฝอยทอง 

ลักษณะท่ัวไป 

ฝอยทองมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Cuscuta spp. อยูใ่นวงค ์ Convolvulaceae (Yuncker, 

1932) ฝอยทองเปน็พชืที่มีล าต้นมีลักษณะกลมเป็นเถาเลือ้ย ผิวเรียบ ไม่มีใบ เถามีหลายส ี
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ได้แก่ สีเหลืองทอง สีเหลืองปนเขยีว สีเหลืองส้ม  มักเลือ้ยพันกับพชือาศัยชนดิต่างๆ และ

เจริญเติบโตได้จากดูดกินน้ าเลีย้งของพชือาศัยโดยใช้อวยัวะพเิศษที่เรียกวา่  haustoria   แทง

เขา้ไปในกิง่ก้านและใบของพชือาศัยซ่ึงพชือาศัยที่พบส่วนใหญ่เป็นพชืใบเลีย้งคู ่ อาท ิ ตน้ชา

ฮกเกีย้น  ตน้ล าไย ต้นพุทรา ปอสา และพชืที่มีใบเลีย้งคูต่่างๆ เป็นตน้ ฝอยทองที่พบจากการ

ส ารวจมอียู ่ 2 กลุ่มได้แก่ ฝอยทองที่ล าต้นเปน็เถาเส้นเล็กๆ เสน้ผ่าศูนยก์ลางขนาดประมาณ 

0.5-1.3 มิลลิเมตร และกลุ่มที่ล าตน้เป็นเถาเสน้ใหญ่ทีมี่เส้นผ่าศูนยก์ลางขนาดประมาณ 1.8-

3.5 มิลลิเมตร  (ภาพที่ 9-12) 

 

 
 

ภาพท่ี 9        ลกัษณะล าต้นของฝอยทองเส้นใหญ่ 

 

 
 

ภาพท่ี 10         ลักษณะล าตน้ของฝอยทองเส้นเลก็   
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ภาพท่ี 11         Haustoria ของต้นฝอยทองเส้นใหญ ่

 

  
 

ภาพท่ี 12    Haustoria ของต้นฝอยทองเส้นเล็ก 

 

ลักษณะดอก 

 ดอกของฝอยทองล าต้นแบบเส้นใหญ่ ดอกออกเป็นช่อเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ดอกมี

ลักษณะเป็นหลอด ปลายดอกแยกออกจากกัน มีกลีบดอกสีขาวค่อนข้างหนาจ านวน 5 กลีบ 

ดอกมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 2.5-3.5 มิลลิเมตร เกสรตัวผู้มี 5-6 อัน อับละอองเรณู

มีสีส้มเหลือง ก้านชูอับละอองเรณูมีขนาดสั้นและติดอยู่ระหว่างกลีบดอก  ส่วนฝอยทองล า

ต้นแบบเส้นเล็กเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่ในดอกเดียวกัน ดอกเป็น

ช่อแบบกระจะ มีดอกย่อยจ านวนมาก ลักษณะกลมหรือค่อนข้างกลมขนาดเล็กมาก ดอกมี

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2.0-3.0 มิลลิเมตร มีกลีบดอกสีขาวบาง จ านวน 5 กลีบ 

เกสรตัวผู้มี 5 อัน อับละอองเรณูสีเหลือง เม่ือดอกบานก้านชูอับละอองเรณูยาวโผล่พ้นกลีบ

ดอก (ภาพที่ 13-16) 
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ภาพท่ี 13 ลักษณะช่อดอกและดอกของฝอยทองล าต้นแบบเส้นใหญ่ 

 

   
 

 

ภาพท่ี 14   ลักษณะเกสรตัวผู้และอับละอองเรณูของฝอยทองล าต้นแบบเส้นใหญ่ 

 

   
 

ภาพท่ี 15     ลักษณะช่อดอกและดอกของฝอยทองล าต้นแบบเส้นเล็ก 
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ภาพท่ี  16    ลักษณะเกสรตัวผู้และอับละอองเรณูของฝอยทองล าต้นแบบเส้นเล็ก 

 

  ลักษณะผล 

ผลของฝอยทองล าตน้แบบเส้นเล็กมีลักษณะกลม หรือคอ่นขา้งกลม ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน 

ผลแก่มีสเีขยีวหรือสีเขียวเข้ม ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลางประมาณ 0.2-0.35 เซนติเมตร เม่ือแก่

และแหง้มีสีน้ าตาลหรือสีน้ าตาลอ่อน ภายในประกอบดว้ยเมล็ดสนี้ าตาลอ่อน หรือสีน้ าตาลด า  

รูปไข่  ขนาดประมาณ 1.0 มิลลิเมตร ในผล 1 ผลมีประมาณ 3-4 เมล็ด ส่วนผลของฝอยทอง

ล าต้นแบบเสน้ใหญ่มีลกัษณะกลม  สีเขียว ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 0.50-0.85 

เซนติเมตร ออกดอกช่วงเดือนกนัยายน ถงึ พฤศจิกายน (ภาพที่ 17-19) จากการส ารวจพบ

ฝอยทองล าต้นแบบเสน้ใหญ่ติดผลเพยีง 3 ตัวอยา่ง ขณะท่ีตัวอยา่งส่วนใหญ่ที่เก็บมายังไม่ติด

ผล อาจเป็นเพราะช่วงเวลาที่เก็บตัวอยา่งไม่ได้อยูใ่นช่วงออกดอกและติดผล นอกจากนี้

ตัวอยา่งที่ตดิผลหลังจากส ารวจแล้วจะกลบัไปเก็บผลแก่เพ่ือน าเมลด็มาศึกษา ไม่สามารถท าได้

เพราะชาวบา้นมีการท าลายทิ้งจงึไม่สามารถเก็บเมล็ดได้ ซ่ึงต่างกับฝอยทองล าตน้แบบเส้นเลก็

ที่ติดดอกออกผลจ านวนมาก 

 

  
 

ภาพท่ี 17        ลักษณะผลของฝอยทองล าต้นแบบเส้นใหญ่ 
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ภาพท่ี 18        ลกัษณะผลของฝอยทองล าต้นแบบเส้นเล็ก 

 

 

  
 

ภาพท่ี  19    ลักษณะเมล็ดของฝอยทองล าตน้แบบเส้นเล็ก 

 

 

2. ผักแปม 

ลักษณะท่ัวไป 

ผักแปมมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu อยูใ่นวงค ์  

Araliaceae ลักษณะเปน็ไม้พุ่มกึ่งเลือ้ย ขนาดเล็ก อายุหลายปี   ลกัษณะล าต้นเปน็เถาเลือ้ย ทัง้

ล าต้น กิง่ก้านและใบมีหนามแหลม ขนาดของล าต้นมเีส้นผ่าศูนยก์ลางตั้งแต่ 1-3 เซนติเมตร 

ความสูงอาจถึง 2-3 เมตร ขึ้นกับปลายยอดที่เลื้อย  (ภาพที่ 20)  
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ภาพท่ี 20  ลักษณะล าต้นของผักแปม 

 

 

 

ลักษณะใบ 

ใบมีสีเขยีว  ใบเป็นใบประกอบแบบนิว้มือ มี 5 ใบย่อย ขอบใบเป็นรูปฟนัเลื่อย ใบย่อย

แต่ละใบขนาดไม่เทา่กนั ใบยอ่ยรูปไข ่หรือรูปหอก ใบมีขนหรือหนามสีขาวขนาดเล็กขึน้ตามเสน้

ใบทั้งด้านบนและด้านใต้ใบ  (ภาพที่ 21)           

  
  

ภาพท่ี 21  ลักษณะใบของผักแปม 

 

ลักษณะดอก 

ดอกออกเป็นช่อแบบซ่ีร่ม ช่อดอกหนึ่งช่อประกอบด้วยดอกยอ่ยจ านวนมาก จากที่

ส ารวจพบดอก 1 ช่อวา่มีจ านวนดอกตัง้แต ่ 17-43 ดอก  ขึน้อยูก่ับขนาดของช่อดอก ดอกมีสี

เขยีวอ่อน หรือเขยีวปนเหลือง ขนาดเลก็ประมาณ 2.0-3.0 มิลลเิมตร กา้นดอกมีความยาว

ประมาณ 0.7-1.2 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 0.5-1.0 มิลลิเมตร ก้านช่อ
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ดอกมีความยาวประมาณ2.3-4.0 เซนติเมตร ขนาดประมาณ 1.0 มิลลิเมตร ช่อดอกเกิดตาม

ยอดและซอกใบ (ภาพที่ 22) 

 

   
 

ภาพท่ี 22    ลักษณะช่อดอกและดอกของผักแปม 

 

 

3. ผักหนาม 

ลักษณะท่ัวไป 

ผักหนามมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Lasia spinosa (L.) Thw. อยูใ่นวงค ์ Araceae  เป็นพชื

ล้มลุก  พบตามบริเวณริมแม่น้ า ล าคลอง ที่ชุ่มช้ืน  ยอดแทงขึ้นมาจากเหง้าที่อยูใ่ต้ดิน สามารถ

แตกไหลเพื่อเป็นตน้ใหม่ได้ ทุกส่วนของตน้มีหนาม ต้นสงูไดถ้ึง 1.5 เมตร (ภาพที่ 23) 

 

 

  
                                 

ภาพท่ี 23  ลักษณะต้นผักหนาม 
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ลักษณะใบ 

ใบผักหนามมีสีเขยีวเข้ม  เปน็ใบเดี่ยว มีหลายรูปทรงและหลายขนาด มีทัง้ใบรูปหัวใจ 

ใบเป็นแฉก ใบหยกัเปน็รูปต่างๆ  ใบมีหนามโดยเฉพาะดา้นใต้ใบ ผักหนามหนึ่งตน้จะมีใบ 1-3 

ใบ ก้านใบกลมและยาวได้ถึง 1 เมตร (ภาพที่ 24) 

            

 

 

     
 

         
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพท่ี 24  ลักษณะรูปทรงใบผักหนาม 

 
 

 
 
 

 

 

ลักษณะดอก                               

ดอกของผักหนามมีลกัษณะเปน็ช่อ ก้านดอกยาว กาบหุ้มช่อดอกสีม่วงแดงหรือสีน้ าตาลม่วง

ปลายแหลมยาวหุ้มดอกไว ้ ดอกยอ่ยรวมกันแท่งเป็นรูปทรงกระบอก สีชมพูม่วง ยาวประมาณ 

3-4 ซม. ดอกเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถงึมีนาคม (ภาพที่ 25)  
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ภาพท่ี 25   ลกัษณะดอกของผักหนาม 

 

ลักษณะผล 

ผลของผักหนาม หลังจากดอกได้รับการผสมแล้วก็พัฒนาเป็นผลอยู่บนก้านดอก ผล

คอ่นขา้งกลม ผิวขรุขระ สีเขียว ผลแกส่ีน้ าตาล เมลด็มีสนี้าตาลอ่อน (ภาพที่ 26)    

 

 

     
 

ภาพท่ี 26  ลกัษณะผลและเมลด็ของผักหนาม 

 

4. สะแล 

ลักษณะท่ัวไป 

สะแลมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Broussonetia Kurzii (Hook.f.) Corner อยูใ่นวงค ์Moraceae   

ลักษณะเป็นไม้พุม่กึง่เลือ้ย อายุหลายปี มีการผลัดใบเพื่อออกดอก ล าต้นแตกกิง่ก้านจ านวน

มาก (ภาพที่ 27)   
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ภาพท่ี 27 ลกัษณะต้นของสะแลที่ก าลงัออกดอก 

 

ลักษณะใบ 

สะแลมีใบสีเขียวเข้ม ออกตามกิ่งเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับกนั ใบเปน็รูปไข ่ยาว ปลายใบมี

ลักษณะเป็นติง่แหลม โคนใบมน ขอบใบหยกั ใบจะร่วงกอ่นที่ออกดอก (ภาพที่ 28)   

 

 

  
    

ภาพท่ี 28  ลกัษณะใบของสะแล 

 

 

ลักษณะดอก                          

การออกดอกของสะแล ปกติสะแลออกดอกช่วงเดือนมกราคมถงึเดือนกุมภาพันธ์ โดย

ใบสะแลจะร่วงแล้วดอกจะข้ึนมาแทนตรงส่วนยอดและใบ  จากการส ารวจดอกสะแลมีอยู ่ 2 

แบบ คอื ดอกเพศผู้และดอกเพศเมีย แยกกันอยูค่นละตน้ ดอกเพศเมยีจะมีค่อนขา้งกลมสีเขียว
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เขม้ ออกเปน็ช่อแยกแขนง (สะแลป้อม)  ดอกเพศผู้เปน็ช่อเชิงหลั่น คอ่นขา้งยาว (สะแลยาว)

(ภาพที่ 29-30) 

 

 
 

ภาพท่ี  29  ลกัษณะดอกสะแลที่ออกมาจากกิ่งก้าน 

 

   
 

ภาพท่ี 30   ลกัษณะดอกสะแลตน้เพศเมีย  

 

 
 

ภาพท่ี 31  ลกัษณะดอกสะแลตน้เพศผู้ 
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5. มะแฟน 

ลักษณะท่ัวไป 

มะแฟนมีช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Protium serratum Engl.  อยูใ่นวงค ์Burseraceae  

ลักษณะเป็นไม้ยืนต้น อายุหลายปี คอ่นขา้งสูง ความสูงของต้นประมาณ 15-20 เมตร พบได้ใน

ป่าเบญจพรรณทั่วไป  (ภาพที่ 32)   

 

 
 

ภาพท่ี 32   ลกัษณะตน้ของมะแฟน 

 

ลักษณะใบ 

มะแฟนมใีบสีเขียวเข้ม เปน็ใบประกอบแบบขนนก ใบเรียวยาว ปลายมีติ่งแหลม ขอบใบ

เรียบ (ภาพที่ 33)   

 

    
 

ภาพท่ี 33  ลักษณะใบของมะแฟน 
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ลักษณะผลและเมล็ด  

ผลของมะแฟนมีขนาดเล็กเส้นผ่าศนูยก์ลางประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร รสชาติ

เปรีย้ว ลักษณะผลคอ่นขา้งกลม ด้านบนแหลม สีม่วงแดง มีเนือ้ผลสีขาวฟูติดกับเมลด็ มีเมล็ด

ประมาณ 2-3 เมลด็ต่อผล เมลด็สนี้ าตาลอ่อนขนาดเลก็ประมาณ 0.5 เซนติเมตร เปลือกหุ้ม

คอ่นขา้งแข็ง (ภาพที่ 34) 

 

 
 

  
 

 

ภาพท่ี 34  ลักษณะผล เนือ้ผลและเมล็ดของมะแฟน 

 

2. การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการ 

 การวเิคราะห์คุณสมบัติทางเคมีและคุณคา่ทางโภชนาการของผักพื้นบ้านแตล่ะชนิด ท า

โดยส่งตัวอย่างผักที่เก็บจากบางพื้นที่และบางต้นพันธุ์เท่านั้นไปวิเคราะห์เนื่องจากการตรวจ

วเิคราะห์คุณสมบัติต่างๆ ต้องใช้ตัวอย่างผักน้ าหนักประมาณ 2 กิโลกรัม ในงานวิจัยระยะที่ 1 

นีไ้ด้ท าการวิเคราะห์เพียง 2 พืช ที่มีปริมาณของตัวอย่างเพียงพอ คอื ฝอยทองและผักหนาม 

ส าหรับผักแปม และสะแล มีปริมาณตัวอย่างไม่เพียงพอส าหรับวิเคราะห์ เนื่องจากตัวอย่าง

ส่วนใหญ่น าไปใช้ในการอบเพื่อท าสารสกัดหยาบส าหรับทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี ส่วน

มะแฟนได้ตัวอย่างผลมาน้อยมากไม่เพียงพอส าหรับการทดลองใดๆ  การ วิเคราะห์

1  3 
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องค์ประกอบทางเคมีและคุณคา่ทางโภชนาการของฝอยทองนั้นใช้ส่วนของล าต้นและยอดของ

ฝอยทองเส้นใหญ่ (SP01)  ขณะทีผั่กหนามใช้ส่วนของยอดและใบออ่น (L01)  

ผลจากการวเิคราะห์ฝอยทองเส้นใหญ่ดังตารางที่ 8 และ 9    โดยพบวา่ ปริมาณแอน

ติออกซิแดนท์ทั้งหมดที่พบเท่ากับ 215 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม และปริมาณโพลิฟีนอล 9.38 

มิลลิกรัมต่อกรัม จึงจัดว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระในระดับค่อนข้างสูง ส่วนด้านคุณค่าทาง

โภชนาการ ของฝอยทองเส้นใหญ่ต่อน้ าหนัก  100 กรัม พบว่ามีปริมาณโซเดียม  12.86 

มิลลิกรัม แคลเซียม 26.80 มิลลิกรัม เหล็ก 0.468 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 45.40 มิลลิกรัม และ

โพแทสเซียม 226.20 มิลลิกรัม โปรตีน 1.40 กรัม ซ่ึงปริมาณธาตุอาหารเหล่านีท้ี่พบจัดว่าอยู่

ในปริมาณที่สูง และยังมวีติามินประกอบด้วยวติามิน เอ 1.18 ไมโครกรัม และวติามินบี 2  0.25 

มิลลิกรัม จากผลจากการวเิคราะห์นี้พบว่า ฝอยทองที่เป็นพชืปาราสิต หรือวัชพชื มีคณุค่าทาง

โภชนาการไม่น้อยกวา่พชืพื้นบ้านชนิดอื่น 

 

ตารางท่ี  8   ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทัง้หมด (Total Antioxidant ) และปริมาณโพลิฟีนอล 

  ทั้งหมด (Total polyphenol) ของฝอยทองเส้นใหญ*่ 

 

ตัวอยา่ง ปริมาณแอนติออกซิแดนท์

ทั้งหมด (มก. /100 ก.) 

ปริมาณโพลิฟนีอลทั้งหมด 

(มก. / ก.) 

ฝอยทอง SP01 215.00 9.38 

   *ที่มา ผลการวิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑ์เกษตรและอาหาร (LCFA)         

  

ตารางท่ี   9      ผลการวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของฝอยทองเส้นใหญ่* 

 

รายการวเิคราะห ์

(หน่วย ต่อ 100 ก.) 

SP01 

 

รายการวเิคราะห ์

(หน่วย ต่อ 100 ก.) 

SP01 

 

โปรตีน (ก.) 1.40  เหล็ก (มก.) 0.468 

คาร์โบไฮเดรต (ก.) 9.31  ฟอสฟอรัส (มก.) 45.40 

ใยอาหาร (ก.) 5.08 โพแทสเซียม (มก.) 226.20  

น้ าตาล (ก.) 2.59 วติามิน เอ (มคก.) 1.18 

โซเดียม (มก.) 12.86 วติามิน บ ี1 (มก.) 0.03 

แคลเซียม (มก.) 26.8 วติามิน บี 2 (มก.) 0.025 

*ที่มา ผลการวิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑ์เกษตรและอาหาร (LCFA) 
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ส าหรับผลจากการวิเคราะห์ผักหนาม (LO1) ดังตารางที่ 10 และ 11    โดยพบว่า 

ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทั้งหมดที่พบในยอดและใบอ่อน เท่ากับ 22.40 มิลลิกรัมต่อ 100 

กรัม และปริมาณโพลิฟีนอลทั้งหมด 15.48 มิลลิกรัมต่อกรัม จัดวา่ผักหนามมีสารต้านอนุมูล

อิสระอยู่ในปริมาณค่อนข้างสูงในส่วนของปริมาณโพลิฟีนอลทั้งหมด ส่วนด้านคุณค่าทาง

โภชนาการ ยอดและใบอ่อนของผักหนามมีปริมาณโซเดียม 14.10 มิลลิกรัม แคลเซียม 75.40 

มิลลิกรัม เหล็ก 0.89 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 37.60 มิลลิกรัม และโพแทสเซียม 353.60 

มิลลิกรัม ซ่ึงปริมาณธาตุอาหารเหล่านี้ที่พบในผักหนามจัดว่าอยู่ในปริมาณที่สูงโดยเฉพาะ

โพแทสเซียมและแคลเซียม นอกจากนี้ผักหนามยังมีวิตามินประกอบด้วยวิตามิน เอ 2.31 

ไมโครกรัม วิตามินอี 1.22 มิลลิกรัม วิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 ผลจากการวิเคราะห์นี้

ผักหนามจึงเป็นผักพื้นบ้านที่มีคุณค่าทางอาหารสูง 

 

ตารางท่ี  10    ปริมาณแอนติออกซิแดนท์ทัง้หมด (Total Antioxidant ) และปริมาณโพลิฟีนอล 

  ทั้งหมด (Total polyphenol) ของผักหนาม* 

 

ตัวอยา่ง ปริมาณแอนติออกซิแดนท์

ทั้งหมด (มก. /100 ก.) 

ปริมาณโพลิฟีนอลทั้งหมด 

(มก. / ก.) 

ผักหนาม L01 22.40  15.48 

            *ที่มา ผลการวิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑ์เกษตรและอาหาร (LCFA) 

 

ตารางท่ี   11      ผลการวเิคราะห์คณุค่าทางโภชนาการของผักหนาม* 

 

รายการวเิคราะห ์
(หน่วย ต่อ 100 ก.) 

L01 

 

รายการวเิคราะห ์
(หน่วย ต่อ 100 ก.) 

L01 

 

โปรตีน (ก.) 2.20  ฟอสฟอรัส (มก.) 37.60 

คาร์โบไฮเดรต (ก.) 2.54  โพแทสเซียม (มก.) 353.60 

ใยอาหาร (ก.) 1.93  วติามิน เอ (มคก.) 2.31  

น้ าตาล (ก.) -  วติามิน อี (มก.) 1.22  

โซเดียม (มก.) 14.1 วติามิน บ1ี (มก.) 0.028 

แคลเซียม (มก.) 75.40  วติามิน บ2ี (มก.) 0.022 

เหล็ก (มก.) 0.89    

*ที่มา ผลการวิเคราะห์จากห้องปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑ์เกษตรและอาหาร (LCFA) 
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3. การขยายพันธุ์และปลูกรวบรวมต้นพันธุ ์

 ในระยะที่ 1 หลังจากการส ารวจและเก็บตัวอย่างต้นพันธุ์แล้วก็น าเอาส่วนที่ขยายพันธุ์

ได้ของผักพื้นบ้านแต่ละชนิดมาปลูกรวบรวมไว้เพื่อท าการวิจัยทั้งในระยะที่ 1 และส าหรับการ

วจิัยในระยะที่ 2  ซ่ึงผักพื้นบ้านแต่ละชนิดก็มีการขยายพันธุ์ที่แตกต่างกันไปตามลักษณะทาง

สัณฐานวทิยาและพฤกษศาสตร์ของผักชนิดนั้น 

 

3.1 ฝอยทอง 

 การขยายพันธุ์ของฝอยทองทั่วไปใช้เมลด็ หรือส่วนของล าต้นที่ขาดเป็นท่อนๆ ฝอยทอง

เป็นพชืปาราสิต และเป็นวัชพชืที่มีการขยายพันธุ์ไดร้วดเร็วมากถ้าอาศัยอยูก่ับพชืที่มีความอุดม

สมบูรณส์ูง ฝอยทองต้องดดูน้ าและอาหารจากพชือาศัยเพื่อการเจริญเตบิโต พชือาศัยของ

ฝอยทองมีหลากหลายชนิด จากงานวจิยันี้ไม่ได้ปลกูและเก็บรวบรวมต้นพันธุ์ของฝอยทองไว ้

เนื่องจากหากมีการแพรก่ระจายพันธุ์ของฝอยทองเกิดขึน้จะยุง่ยากในการจัดการภายหลัง   

 

3.2 ผักแปม 

ผักแปมสามารถขยายพันธุ์ไดห้ลายวธิ ีวธิีที่นิยมคอืการเพาะเมล็ดและการปักช ากิง่ แต่

เนื่องจากการส ารวจยงัไม่พบฝักแปมที่ติดเมล็ด อีกทั้งการเพาะเมลด็มีข้อเสียคอืท าให้ได้ตน้

ใหม่ที่ไม่ตรงตามพันธุ ์ ในงานวจิัยนีจ้ึงท าการขยายพันธุโ์ดยวธิีการปักช ากิง่ ดังนั้นในระยะที่ 1 

หลังจากเก็บตัวอยา่งผักแปม ได้น าส่วนของกิ่งมาขยายพันธุ์และปลูกรวบรวมพนัธุ์ ซ่ึงกิ่งทีใ่ช้

ปักช ายาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร และปกัช าลงบนวัสดุเพาะที่ประกอบด้วยทรายและขี้เถ้า

แกลบ พอกิ่งช ามีการพัฒนาสร้างยอด ใบและรากจึงยา้ยไปปลูกในกระถางที่มีดินปลูก โดย

ระยะเวลาการปกัช ากิ่งใช้เวลาประมาณ 30-45 วัน จงึยา้ยปลูกได้ ตน้ใหม่จากกิ่งช าที่ได้มีการ

เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว (ภาพที่ 35 และ 36) 

  

 
 

ภาพท่ี 35  การปกัช ากิ่งผักแปม  
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ภาพท่ี 36  ต้นผักแปมจากกิง่ช าก าลังแตกยอดใหม ่

 

3.3 ผักหนาม 

การขยายพันธุ์ผักหนามสามารถท าได้โดยการเพาะเมล็ดและการแยกเหง้าจากต้นเดิม 

จากงานวจิัยครั้งนีใ้ช้การแยกสว่นเหง้ามาจากต้นเดิมและการน าเหง้าตัดเป็นทอ่นมาปลูก ซ่ึงท า

ได้ง่ายกว่าการเพาะเมล็ดเนื่องจากการส ารวจที่ผ่านมา พบจ านวนต้นผักหนามที่ติดผลน้อย

มาก ส าหรับระยะเวลาตั้งแต่การน าเหง้ามาปลูกจนแทงยอดใหม่ใช้เวลาประมาณ 30 วัน ยอด

ใหม่ก็แทงออกมาแล้วพัฒนาเป็นใบที่เจริญเต็มที่ใช้เวลาประมาณ 14 วัน ผักหนามทั้งต้นจะมีใบ

ประมาณ 1-3 ใบ (ภาพที่ 37-38)  

          

 

 
 

ภาพท่ี  37  ต้นผักหนามที่น าไปปลกู 
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ภาพท่ี  38  ต้นผักหนามที่มียอดและใบใหม่ 

 

3.4 สะแล  

สะแลขยายพันธุโ์ดยใช้เมลด็ และการปกัช ากิ่ง โดยทั่วไปชาวบา้นใช้การปักช ากิง่ ใน

งานวจิัยนีข้ยายพันธุ์ด้วยการปกัช ากิ่ง โดยน ากิง่เพสลาดความยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร

มาปักช าลงในถุงด าที่มีวัสดุเพาะที่ประกอบด้วยทรายและขี้เถ้าแกลบ  พอกิง่ช าเกิดยอดและ

ราก จึงยา้ยตน้ใหม่ไปปลกูในแปลง ระยะเวลาการปกัช าประมาณ 45-60 วัน     ส าหรับใน

ระยะที่ 1 สะแลที่ส ารวจได้ เป็นสะแลที่มาจากสวนหรอืตามบริเวณบ้านของชาวบา้นทีป่ลกูไว้

เพื่อน าช่อดอกอ่อนมาปรงุอาหาร โดยต้นสะแลส่วนใหญ่เป็นตน้ที่ใหด้อกเพศเมยีซ่ึงเป็นดอก

ชนิดที่ชาวบา้นนิยมน ามารับประทาน มีเพียงบางสวนที่ปลูกต้นที่ให้ดอกเพศผู้ ดงันั้นจึงไม่มี

เมล็ดสะแลที่เกิดจากการผสมพันธุ์ของต้นเพศผู้และเพศเมียเลย งานนี้ท าได้เพียงเก็บรวบรวม

กิ่งพันธุ์มาปกัช าเพื่อปลกูรวบรวมและน าไปใช้งานทดลองส่วนอืน่ๆต่อไป ซ่ึงการปกัช าก าลังอยู่

ระหว่างด าเนนิการในระยะที่ 2 (ภาพที่ 39) 

          

 
 

ภาพท่ี 39 การปักช ากิง่สะแล 

 



 50 

3.5 มะแฟน 

มะแฟนโดยธรรมชาติขยายพันธุ์โดยใช้เมลด็ที่ร่วงหลน่จากผลแก่อยู่บนตน้ และที่นกกนิ

ผลและทิง้เมล็ดลงมา  เม่ือเมล็ดหลน่ลงสู่พื้นดินและได้รับความช้ืนที่เหมาะสม เมล็ดก็จะงอก

และพัฒนาเป็นมะแฟนต้นเล็กๆเกิดขึน้ตามพื้นดนิในป่า ในงานวจิยันี้ได้น าเมลด็จากผลแกท่ี่

ชาวบา้นเก็บมาให้จากป่าบ้านแม่ก าปอง อ. แม่ออน จ. เชียงใหม่ มาท าการเพาะเมล็ดลงในถงุ

ด าที่มีวัสดุเพาะประกอบด้วยทรายและขี้เถ้าแกลบ ระยะเวลาตั้งแต่การเพาะเมลด็จนถึงมใีบแท้

คูแ่รก ประมาณ 40-60 วัน เนื่องจากเมลด็มะแฟนมเีปลือกแข็งจงึใช้เวลาคอ่นขา้งนาน เม่ือ

เมล็ดงอกและเจริญเปน็ตน้มะแฟนขนาดเลก็จึงท าการยา้ยลงในกระถาง ต้นมะแฟนที่ก าลัง

เจริญเติบโตและสูงประมาณ 25-30 เซนตเิมตร สามารถยา้ยไปปลกูในแปลงได ้ แตด่้วย

มะแฟนเป็นไม้ยืนต้นที่เจริญเติบโตในป่า การปลูกเพื่อให้ได้ผลผลติอาจใช้เวลานาน 3-5 ปี ใน

งานวจิัยนีจ้ึงมีแต่การขยายพันธุ์และปลูกรวบรวบไวใ้นกระถางไม่มีการเก็บผลผลิต (ภาพที่ 40) 

 

 

  
 

ภาพท่ี 40 ต้นมะแฟนขยายพันธุด์้วยเมลด็       

 

   

 

4. การศึกษาดา้นลายพิมพ์ดีเอ็นเอ 

4.1 การท าอิเลกโทรโฟรีซิสของ PCR Product 

การท าอิเลกโทรโฟรีซิสดเีอ็นเอตัวอยา่งเพื่อวเิคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอโดยใช้ อะกาโรส 

เจล ที่ความเข้มข้น 1.5%  ใน 0.5X TBE บัพเฟอร์  และ ใช้ GeneRuler™  100 bp Plus DNA 

PCR Ladder (Fermentas) เป็น marker หรือ 100 bp DNA ladder H3 RTU (GeneDirex®) และ

3 
5 

7 
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ยอ้มเจลด้วยสารละลาย Ethidium bromide  ความเขม้ข้น 0.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือใช้  

Novel Juice  (GeneDirex®) แล้วน าไปถ่ายภาพด้วยชุดถ่ายภาพเจลเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมจากโปรแกรม NTSYSpc ver. 2.2 

(Rohlf, 2005) (ประทุมพร และคณะ, 2554) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 41      การท าอิเลกโทรโฟรีซิสของพชืพื้นบ้าน 

 

 

4.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลลายพิมพด์ีเอ็นเอ 

 

1. ฝอยทอง 

น าดีเอ็นเอของฝอยทองจ านวน 36 ตัวอยา่งมาวเิคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอด้วยไพร์เมอร์

UBC จ านวน 6 ชนิด ที่คัดเลือกจากไพร์เมอร์จ านวน 70 ชนิด ซ่ึงไพร์เมอร์แต่ละชนิดแสดงแถบ

ดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทัง้แถบที่เหมือนกนัและแถบที่แตกตา่งกัน จ านวนแถบดีเอ็นเอที่

แสดงออกนี้ สามารถน าไปใช้จัดกลุ่มฝอยทองแต่ละตัวอย่างว่ามีความคล้ายคลึงกันหรือ

แตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือน้อย โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกัน

ทางพันธุกรรมของฝอยทองที่แสดงในรูปแบบของ Dendrogram ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของ 

Jaccard และจัดกลุ่มโดยวธิีของ  SAHN 
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ภาพท่ี 42   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของฝอยทองจากไพร์เมอร์ UBC-808 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 43   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของฝอยทองจากไพร์เมอร์ UBC-811  

 

 

 

 

  
 

ภาพท่ี 44   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของฝอยทองจากไพร์เมอร์ UBC-835  

 

 

M   1   2   3   4    5    6   7   8   9  10  11 12 13  14  15 16 17 18   M  19  20 21 22 23  24 25 26  27 28 29  30  31 32 33 34 35 36   M 

 M  1  2    3   4   5   6    7   8   9   10  11  12  13 14 15 16 17 18    M  19 20  21  22  23 24 25 26 27 28 29 30  31  32  33  34 35 36  M 

M   1   2   3   4   5   6   7    8   9   10  11  12  13 14 15 16 17 18  M   19  20  21  22 23 24 25  26  27 28  29 30  31 32  33  34  35 36  M 
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ภาพท่ี 45   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของฝอยทองจากไพร์เมอร์ UBC-853  

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 46   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของฝอยทองจากไพร์เมอร์ UBC-864  

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 47   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของฝอยทองจากไพร์เมอร์ UBC-878  

 

M  1   2   3   4   5    6   7   8   9  10 11 12 13  14 15 16 17 18    M M   19 20 21 22   23 24 25 26 27 28 29 30  31  32  33 34 35  36  M 

M  1  2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12 13  14  15  16   17 18 M  M    19 20 21 22 23 24 25 26 27  28 29  30 31 32 3 3 34 35 36   M 

M  1  2    3    4   5   6     7    8   9  10    11 12 13  14   15 16 17 18   M   19  20 21 22  23 24 25 26  27  28 29  30  31 32 33 34 35 36   M 
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จากภาพที่ 42-47 และตารางที่ 12 การใช้ไพร์เมอร์ชนิดต่างๆจ านวน 6 ชนิด ได้แก่ UBC-808  

UBC-811  UBC-835 UBC-853  UBC-864 และ UBC-878  เม่ือวิเคราะห์ดีเอ็นเอฝอยทอง

จ านวน 36 ตัวอยา่งพบวา่  มีแถบดีเอ็นเอรวมทั้งหมด 93 แถบ เป็นแถบที่เหมือนกันจ านวน 2 

แถบและแถบที่ต่างกันจ านวน 89 แถบ เม่ือคดิเป็นเปอร์เซ็นต์โฟลิมอฟิซึม (% polymorphism)  

เท่ากับ 97.84  และมีจ านวนแถบเฉลี่ย 15.50 แถบต่อไพร์เมอร์    ผลของแถบดีเอ็นเอและ

เปอร์เซ็นต์ความต่างของแถบดีเอ็นเอที่ได้สามารถบอกได้วา่ ฝอยทองมีความแตกต่างกันทาง

พันธุกรรมอยา่งชัดเจน เม่ือน าทุกไพร์เมอร์มาวเิคราะห์หาความสัมพันธ์ความคล้ายคลึงกันทาง

พันธุกรรมร่วมกันในรูปแบบ Dendrogram    คา่สัมประสิทธิ์ที่ได้สามารถแสดงการจัดกลุ่มและ

จ าแนกประชากรฝอยทองได้ โดยฝอยทองที่น ามาจ าแนกสามารถแยกได้เป็นสองชนิด แต่

อยา่งไรก็ตามตัวอยา่งฝอยทองในชนิดเดยีวกันกลบัมีความคล้ายคลึงกนัหรือมีความใกลชิ้ดทาง

พันธุกรรมมาก 

 

ตารางท่ี   12   เปอร์เซ็นต์โพลิมอฟซึิมและจ านวนแถบดีเอ็นเอของฝอยทองเม่ือวเิคราะห์ด้วย 

                      ไพร์เมอร์ชนดิต่างๆ 

 

ชนิดของ 

ไพร์เมอร ์

จ านวนแถบรวม 

(Total band) 

จ านวนแถบต่าง 

(Polymorphic 

band) 

จ านวนแถบเหมอืน 

(Monomorphic 

band) 

% โพลิมอฟซึิม 

(% Polymorphism) 

808 13 13 0 100.00 

811 21 21 0 100.00 

835 19 18 1 94.73 

853 11 11 0 100.00 

864 15 14 1 93.33 

878 14 14 0 100.00 

รวม 93 89 2 97.84 
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Coefficient

0.08 0.18 0.28 0.39 0.49 0.59 0.69 0.80 0.90 1.00

No.10MW

 No.1 

 No.2 

 No.17 

 No.18 

 No.19 

 No.20 

 No.3 

 No.13 

 No.14 

 No.12 

 No.15 

 No.21 

 No.4 

 No.5 

 No.6 

 No.10 

 No.11 

 No.9 

 No.22 

 No.7 

 No.8 

 No.16 

 No.23 

 No.24 

 No.26 

 No.32 

 No.25 

 No.28 

 No.34 

 No.27 

 No.29 

 No.33 

 No.30 

 No.36 

 No.31 

 No.35 

 
ภาพท่ี 48  Dendrogram ของฝอยทองจากไพร์เมอร์  6 ชนิด 

 

ส าหรับ Dendrogram และ ค่า similarity matrix (ภาพที่ 48) ที่วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ทางพันธุกรรมของฝอยทองจ านวน 36 ตัวอยา่งโดยใช้ไพร์เมอร์ 6 ชนิดร่วมกันพบวา่ สามารถ

จัดกลุ่มความสัมพันธ์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมอยูร่ะหวา่ง 0.09-

1.00  ซ่ึงผลจากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นวา่ ฝอยทองสามารถจัดกลุ่มและจ าแนกชนิดได้สอง

กลุ่มหรือสองชนิดอย่างชัดเจนที่ค่าสัมประสิทธิ์ที่ 0.47  ฝอยทองแต่ละตัวอย่างไม่ได้แสดง

ความสัมพันธ์กับพื้นที่เก็บ ซ่ึงเป็นไปได้วา่ตัวอย่างฝอยทองภายในกลุ่มอาจมีความสัมพันธ์กัน

ทางพันธุกรรมในเชิงเครือญาติหรือมีการพัฒนามาจากสายต้นเดียวกัน เพราะมีความแตกต่าง

กันทางพันธุกรรมน้อยจงึท าให้ตวัอยา่งฝอยทองในแต่ละชนิดมคีวามหลากหลายทางพันธุกรรม

ต่ า ฝอยทองกลุ่มที่มีล าต้นเป็นเถาเส้นเล็กมีความแตกต่างทางพันธุกรรมกันมากกวา่ฝอยทอง

กลุ่มที่มีล าต้นเถาเส้นใหญ่ ซ่ึงจากผลการวเิคราะห์ลายพิมพด์ีเอ็นเอท าให้ยืนยันได้ว่า ฝอยทอง

ล าต้นเส้นใหญ่กับล าต้นเส้นเล็กที่พบจากการส ารวจในงานวจิัยครั้งนี้เป็นฝอยทองคนละชนิด

ฝอยทองเส้นเล็ก 

ฝอยทองเส้นใหญ่

ใหญ่ 
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กันโดยฝอยทองเส้นใหญ่เป็นชนิด Cuscuta reflaxa Roxb.  ส่วนฝอยทองชนิดล าต้นเส้นเล็กเป็น 

Cuscuta chinensis Lam.  

 

dodA.NTS

0.04 0.28 0.52 0.76 1.00

dodC.NTS

0.09

0.32

0.54

0.77

1.00

 
 

ภาพท่ี 49    Cophenetic Correlation ของฝอยทอง 36 ตัวอยา่งจากไพร์เมอร์ 6 ชนิด 

 

จากภาพที่ 49 เป็นค่าสหสัมพันธ์ (Cophenetic Correlation (r)) ที่แสดงถึงความสัมพันธ์

ของการกระจายขอ้มูลแถบดเีอ็นเอของฝอยทองจ านวน 36 ตัวอยา่งที่ได้จากการใช้ไพร์เมอร์ 6 

ชนิด ซ่ึงมคีา่ Cophenetic Correlation (r) เท่ากับ 0.99435    โดย Cophenetic Correlation (r) ที่

มีค่าสูงบ่งบอกถึงการกระจายของขอ้มูลดีเอ็นเอที่ดีและมีความน่าเช่ือถือสูง 

 

2. ผักแปม 

น าดีเอ็นเอของผักแปมจ านวน 5 ตัวอยา่งมาทดสอบหาไพร์เมอร์ที่เหมาะสมส าหรับใช้

วเิคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอพบว่า มีไพร์เมอร์ UBC จ านวน 8 ชนิด ที่คัดเลือกได้จากไพร์เมอร์

ทั้งหมดจ านวน 70 ชนิด ซ่ึงไพร์เมอร์แต่ละชนิดได้แก่ UBC-811  UBC-825 UBC-826 UBC-

834  UBC-835 UBC-840 UBC-864 และ UBC-880   แสดงแถบดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบ

โดยมีทั้งแถบที่เหมือนกันและแถบที่แตกต่างกัน จ านวนแถบดีเอ็นเอที่แสดงออกนี้  สามารถ

น าไปใช้จัดกลุ่มผักแปมแต่ละตัวอย่างวา่มีความคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันทางพันธุกรรม

มากหรือน้อย โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมที่แสดงใน

รูปแบบของ Dendrogram ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของ Jaccard และจัดกลุ่มโดยวิธีของ  SAHN 
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ส าหรับในงานวิจัยระยะที่ 1 นี้ จ านวนตัวอย่างของผักแปมที่เก็บได้จากการส ารวจมีจ านวน

เพยีง 15 ตัวอยา่งและได้มาจากพื้นที่เก็บที่ใกล้เคยีงกัน จึงได้ด าเนินงานวจิัยเฉพาะหาไพร์เมอร์

ที่เหมาะสมเพื่อใช้วิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมในระยะที่ 2 ต่อไป  ซ่ึงจ านวน

ตัวอยา่งที่น้อยเป็นอุปสรรคทีส่ าคัญของงานด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม (ภาพที่ 50-

53) 

 

                        ก    ข 

 

ภาพท่ี 50   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักแปมจากไพร์เมอร์ UBC-811 (ก) และ UBC-825 (ข) 

 

 ก   ข 

 

1= SP01 

2= SP02 

3= MT01 

4= MT02 

5=MT03 

M= marker 

 
 

1= SP01 

2= SP02 

3= MT01 

4= MT02 

5=MT03 

M= marker 

 
 

   M      1     2       3      4      5        M      1     2       3      4     5   

   M    1     2      3       4     5      M         M      1       2       3       4       5   
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ภาพท่ี 51   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักแปมจากไพร์เมอร์ UBC-826 (ก) และ UBC-834 (ข) 

 

 

 ก   ข 

 

ภาพท่ี 52   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักแปมจากไพร์เมอร์ UBC-835 (ก) และ UBC-840 (ข) 

 

 

 

   ก   ข 

 

ภาพท่ี 53   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักแปมจากไพร์เมอร์ UBC-864 (ก) และ UBC-880 (ข) 

1= SP01 

2= SP02 

3= MT01 

4= MT02 

5=MT03 

M= marker 

 
 

1= SP01 

2= SP02 

3= MT01 

4= MT02 

5=MT03 

M= marker 

 
 

   M      1       2        3       4      5         M     1      2       3      4     5    

   M      1       2      3      4      5       M      1      2      3      4      5   
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3. ผักหนาม 

น าดีเอ็นเอของผักหนามจ านวน 8 ตัวอย่าง (SP01, SP02, SP03, MT01, MR01, L01, 

L02, CR01) มาทดสอบหาไพร์เมอร์ที่เหมาะสมส าหรับวเิคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ พบวา่มีไพร์

เมอร์ UBC จ านวน 7 ชนิดที่คัดเลือกมาจากไพร์เมอร์จ านวน 70 ชนิด ได้แก่ UBC-824 UBC-

845 UBC-853  UBC-857 UBC-864 UBC-866 และ UBC-878 ที่เหมาะสม   ซ่ึงไพร์เมอร์

แต่ละชนิดแสดงแถบดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทัง้แถบที่เหมอืนกันและแถบที่แตกต่างกัน 

จ านวนแถบดีเอ็นเอที่แสดงออกนี้สามารถน าไปใช้จัดกลุ่มผักหนามแต่ละตัวอย่างว่ามีความ

คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือน้อย โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์

ความคล้ายคลึงกันทางพันธุกรรมที่แสดงในรูปแบบของ Dendrogram ด้วยคา่สัมประสิทธิ์ของ 

Jaccard และจัดกลุ่มโดยวธิีของ SAHN ส าหรับงานวิจัยนี้ ส ารวจและเก็บตัวอยา่งผักหนามได้

เพียง 20 ตัวอย่าง หลายตัวอย่างมาจากพื้นที่ใกล้เคียงกันหรือแม่น้ าสายเดียวกัน ท าให้มี

จ านวนตัวอยา่งไม่เพียงพอที่จะวเิคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม (ภาพที่ 54-60) 

 

 

 

  
 

ภาพท่ี 54   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักหนามจากไพร์เมอร์ UBC-824 

 

 

 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

   M      1       2       3      4    5     6      7    8     M  
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ภาพท่ี 55   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักหนามจากไพร์เมอร์ UBC-845 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 56   รูปแบบแถบดีเอ็นเอขอผักหนามงจากไพร์เมอร์ UBC-853 

 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

        1      2       3     4      5      6      7       8   M  

   M      1      2       3     4    5      6      7    8     M  
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ภาพท่ี 57   รูปแบบแถบดเีอ็นเอของผักหนามจากไพร์เมอร์ UBC-857 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 58   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักหนามจากไพร์เมอร์ UBC-864 

 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

 M    1     2      3     4     5     6      7    8     M  

   M      1       2       3      4     5      6       7     8     M  



 62 

 

 

 
 

ภาพท่ี 59   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักหนามจากไพร์เมอร์ UBC-866 

 

 

 

  
 

ภาพท่ี 60   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของผักหนามจากไพร์เมอร์ UBC-878 

 

 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

1= SP01 

2= SP02 

3= SP03 

4= MT03 

5= MR01 

6= L01 

7= L02 

8= CR01 

M= marker 

 
 

      M    1     2       3     4      5     6      7     8    M  

       M    1     2     3     4     5     6     7     8     M  
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4. สะแล 

น าดีเอ็นเอของสะแลจ านวน 4 ตัวอยา่ง (SP02, SP03, CM02, CM04) ที่มีทัง้สะแลเพศ

ผู้และสะแลเพศเมีย มาหาไพร์เมอร์ที่เหมาะสมส าหรับวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ พบว่าจาก

ไพร์เมอร์ UBC จ านวน 70 ชนิดมีไพร์เมอร์ จ านวน 15 ชนิดที่คัดเลือกไวว้า่มีความเหมาะสม ซ่ึง

ไพร์เมอร์แต่ละชนิดแสดงแถบดีเอ็นเอจ านวนหลายแถบโดยมีทั้งแถบที่เหมือนกันและแถบที่

แตกต่างกัน จ านวนแถบดีเอ็นเอที่แสดงออกนีส้ามารถน าไปใช้จัดกลุ่มสะแลแต่ละตัวอยา่งว่า มี

ความคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันทางพันธุกรรมมากหรือน้อย แต่ส าหรับงานวจิัยระยะที่ 1 มี

จ านวนตัวอย่างสะแลที่เก็บมาได้จ านวนไม่มากและอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงกันจึงจะมีการเก็บ

ตัวอยา่งเพิ่มเติมในระยะที่ 2 (ภาพที่ 61-68) 

 

 

      ก  ข   

 

 

ภาพท่ี 61  รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร ์UBC-811 (ก)  และ 818 (ข) 

 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

M      1       2        3       4     M     M      1      2        3       4     M  
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 ก  ข 

 

ภาพท่ี 62   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร์ UBC-822 (ก)  และ 824 (ข) 

 

 

 

 ก   ข 

 

ภาพท่ี 63   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร์ UBC-825 (ก)  และ 830 (ข) 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

   M      1       2        3       4     M  

   M      1       2        3       4     M  

   M      1       2        3       4       

   M      1       2        3       4       
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 ก   ข 

 

ภาพท่ี 64   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร์ UBC-834 (ก) และ 835 (ข) 

 

 

 

 ก  ข 

 

ภาพท่ี 65   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร์ UBC-841 (ก)  และ 843 (ข) 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

   M      1       2        3       4     M  

  M      1       2      3       4     M  

   M      1       2       3       4       

      M      1       2        3        4       
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 ก  ข  

 

ภาพท่ี 66  รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร ์UBC-844 (ก) และ 845 (ข) 

 

 

 ก   ข 

 

ภาพท่ี 67   รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร์ UBC-850 (ข) และ 857 (ข) 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

   M      1       2       3       4    M  

   M      1       2        3    4     M       M      1       2        3       4       

 M      1       2      3     4   M    
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ภาพท่ี 68  รูปแบบแถบดีเอ็นเอของสะแลจากไพร์เมอร ์UBC-866 

 

 

 

 

 

 

5. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมีของสารสกัดจากผักพ้ืนบ้าน 

5.1 การเตรียมตัวอย่างสารสกัดจากพืช 

จากการวจิัยได้ผลิตสารสกัดด้วยน้ าและเอทานอลจากยอดและใบออ่นผักหนาม ล า

ต้นฝอยทองเส้นเลก็ ใบผักแปม ดอกอ่อนของสะแลป้อมและสะแลยาว มาอบแห้งที่ 50◦C ใน

ตู้อบจนแห้งกรอบและน้ าหนักไม่เปลี่ยนแปลงอีก (ประมาณ 5-7 วัน) แล้วน ามาบดให้เปน็ผง

ละเอียด และน าผงที่ได้ไปแช่สกัดด้วยน้ าหรือเอทานอล จากนั้นน าไปท าแห้งด้วยการระเหย 

(evaporation) จนได้สารสกัดหยาบ (crude extracts)  

 

1= SP02 

2= SP03 

3= CM02 

4= CM04 

M= marker 

 
 

   1         2         3         4         M       
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5.2 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลลม์ะเร็งเกดิการตายแบบ apoptosis โดย

ติดตามการเกดิ morphological changes ของเซลล์มะเร็งทดสอบ 

เซลล์ที่ก าลังเขา้สูก่ระบวนการ apoptosis จะมีลักษณะเฉพาะหลายประการที่

แสดงออกแตกต่างจากเซลล์ปกตแิละเซลล์ที่ก าลังจะตายด้วยกระบวนการอื่น เช่น necrosis 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเซลล์จนท าให้เกิดลักษณะภายนอกจ าเพาะหลายประการ เกิด

จากการถกูกระตุ้นของโปรตนีหลายตัวที่ท าลายโครงสรา้งของเซลล์ ท าให้เกดิ cytoskeleton 

collapse ส่งผลให้เซลล์มะเร็งประเภทยดึเกาะ (adherent) สูญเสียส่วนของเซลล์ที่ยืน่ออกไป

และใช้ในการยดึเกาะกับภาชนะเลีย้ง เซลลจ์ะหดตัวจนเกิดเปน็โครงสร้างที่เรียกวา่ apoptotic 

bodies มองเห็นเป็นเซลล์ที่ผลกั organells ของมันเองออกไปไว้ใน compartment เล็กๆที่เกิด

จากการคอดลงของผนังเซลล์เปน็จุดๆรายรอบเซลล์เดิม ในอีกกรณหีนึ่งอาจเกดิเป็นโครงสร้าง

ที่เรียกวา่ single large vesicle คอืการโป่งออกของผนังเซลลด์้านหนึ่งเปน็ก้อนใหญ่และส่วน

ของ protoplasm จากเซลล์เดิมถูกผลักมาไวใ้นส่วนนี ้ขณะท่ี organells และ nucleus จะถูกผลกั

มารวมกันในด้านตรงขา้ม single large vesicle เป็นลักษณะของเซลล์ทีถ่กูศึกษา และเสนอเป็น

ทฤษฏีโดย Zhang และคณะในปี 2005 วา่เป็นลักษณะที่เรียกวา่ partitioning apoptosis คอื 

apoptosis ที่อาจอาศัย apoptosis pathway เดิม (classical pathway) แต่เพียงบางส่วนในการชัก

น าให้เซลล์เกิดการตาย ขณะที่การเกิด DNA fragmentation ถือเปน็ขอ้มูลส าคัญและมีน้ าหนกั

ที่สุดทีจ่ะแสดงถึงฤทธิ์ดงักล่าวของสารสกดันัน้ๆ การเกิด DNA fragmentation เนื่องมาจาก

กระบวนการ apoptosis ในเซลลถ์ูกกระตุ้นผ่านการท างานของโปรตีนตัวกลางหลายๆตัว 

รวมถึง Caspase-Activated DNase (CAD) ซ่ึงท าให้เกดิการแตกท าลายของ DNA และสามารถ

ตรวจติดตามได้ด้วยการท า DNA electrophoresis 

จากการติดตามการเกิด Morphological changes แบบ apoptotic body และ  single 

large vesicle ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะของเซลล์ที่เขา้สูก่ระบวนการ apoptosis ผ่านการถ่ายภาพ

จากกล้องจลุทรรศน์ก าลงัขยายเลนส์วัตถ ุ 40 เท่า และรูปทีแ่สดงผ่านการขยายขนาดด้วย

โปรแกรม Adobe CS8 เพื่อใช้ในการวเิคราะห์ ได้ผลการวจิัยดังภาพที่ 75-84 

จากการติดตามการเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ทดสอบ U-937 เม่ือน าไป

ทดสอบด้วยสารสกดัจากน้ าและเอทานอลของพชืพื้นบ้าน ที่ความเขม้ขน้และช่วงเวลาต่างกนั 

พบลักษณะของเซลลแ์บบ apoptotic bodies ถูกพบตั้งแต่ 24 ช่ัวโมงแรกของการทดสอบด้วย

สารสกัดความเขม้ขน้ 4 มก./มล. ของผักแปมและสะแลป้อมทั้งทีส่กดัด้วยน้ าและเอทานอล 

และพบในปริมาณมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไปจนถึง 96 ถึง 120 ช่ัวโมง (4-5 วัน) ของการทดสอบ 

ขณะที่สารสกัดทั้ง 2 แบบของฝอยทองเส้นเล็ก ท าให้เซลล์ U-937 มีลักษณะเหมอืนเซลล์ที่

ตายแบบ necrosis อยา่งไรก็ตามเม่ือน าผลการสังเกตนีไ้ปเทียบเคยีงกับผลการชักน าให้เกดิ 



 69 

DNA fragmentation พบว่า สารสกดัจากฝอยทองเลก็สามารถชักน าให ้ U-937 เกิด DNA 

fragmentation ได้ที ่ 6 ช่ัวโมงของการทดสอบซ่ึงเร็วทีสุ่ดในกลุ่มพชืที่ใช้ในการทดสอบนี ้ ซ่ึงที่

เวลา 6 ช่ัวโมง ลักษณะของเซลล์ U-937 ที่สังเกตได้จากกล้องจุลทรรศน์ ยังดูเป็นปกติอยู ่

(เปรียบเทียบกับรูปร่างของ U-937 ที่เป็น negative control) ในงานวจิัยครัง้นี ้ ลักษณะ 

apoptotic bodies ถูกพบมากกกวา่ Single large vesicle (แม้ว่า ลักษณะของเซลล์ทัง้สองแบบ 

ต่างก็เปน็ตัวบง่ช้ีถึงการเขา้สู ่ apoptosis pathway เหมอืนกัน) ซ่ึงจะต้องท าการศกึษา

เปรียบเทียบองคป์ระกอบทางเคมีของพชืวา่ มีความแตกต่างจากพชืพื้นบ้านชนดิอ่ืนทีเ่คยท า

การทดสอบในโครงการวจิัยที่ผ่านมาหรือไม่อยา่งไร หรอืเป็นเพราะความแตกต่างของชนดิของ

เซลล์ทดสอบซ่ึงเป็นสาเหตุของรูปแบบการตลอบสนองที่ต่างกนั ขณะท่ีรูปร่างของเซลล ์ U-

937 ที่เป็น negative control จะกลม คอ่นขา้งใส และไม่เห็นการรวมตัวของ organells ในเซลล ์

ในช่วงเวลาต่างๆของการทดสอบ  
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ภาพท่ี  69  แสดงการตดิตามการเกดิ morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยน้ าจากผักหนาม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  
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ภาพท่ี 69 (ต่อเนื่อง) แสดงการตดิตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยน้ าจากผักหนาม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  
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ภาพท่ี 70  แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเร็ง U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยเอทานอลจากผักหนาม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  
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ภาพท่ี  70  (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูก

ชักน าด้วยสารสกัดด้วยเอทานอลจากผักหนาม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่

ต่างกัน  
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ภาพท่ี 71  แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเร็ง U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยน้ าจากฝอยทองเลก็ ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  
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ภาพท่ี 71  (ต่อเนื่อง) แสดงการตดิตามการเกดิ morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยน้ าจากฝอยทองเลก็ ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  
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ภาพท่ี 72   แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยเอทานอลจากฝอยทองเล็ก ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
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ภาพท่ี 72   (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูก

ชักน าด้วยสารสกัดด้วยเอทานอลจากฝอยทองเล็ก ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลา

ที่ต่างกนั  
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ภาพท่ี 73   แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยน้ าจากผักแปม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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ภาพท่ี 73 (ต่อเนื่อง) แสดงการตดิตามการเกดิ morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยน้ าจากผักแปม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกนั  
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ภาพท่ี 74 แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเร็ง U-937 เม่ือถูกชักน าด้วยสาร

สกดัด้วยเอทานอลจากผักแปม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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ภาพท่ี  74 (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยเอทานอลจากผักแปม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่

ต่างกัน  
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ภาพท่ี 75   แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยน้ าจากสะแลป้อม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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ภาพท่ี  75 (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยน้ าจากสะแลป้อม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  
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ภาพท่ี 76  แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเร็ง U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยเอทานอล จากสะแลป้อม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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ภาพท่ี 76  (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยเอทานอลจากสะแลป้อม ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่

ต่างกัน  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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ภาพท่ี 77  แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเร็ง U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยน้ าจากสะแลยาว ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาทีต่่างกนั  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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ภาพท่ี 77  (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยน้ าจากสะแลยาว ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 

ช่ว
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วล
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ภาพท่ี 78   แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชักน าด้วย

สารสกัดด้วยเอทานอลจากสะแลยาว ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่ต่างกัน  

  ความเข้มข้นของสารทดสอบ 
negative 

  1 มก./มล. 4 มก./มล. 
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วล

าใ
นก

าร
ทด

สอ
บ 

6 

ชั่วโมง     

   

24

ชั่วโมง 

  

 

48 
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ภาพท่ี 78 (ต่อเนื่อง) แสดงการติดตามการเกิด morphological changes ของเซลล์มะเรง็ U-937 เม่ือถูกชัก

น าด้วยสารสกดัด้วยเอทานอลจากสะแลยาว ความเขม้ขน้ 1 และ 4 มก./มล. ในระยะเวลาที่

ต่างกัน  
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5.3 การทดสอบความสามารถในการชักน าให้เซลลม์ะเร็งเกดิการตายแบบ apoptosis โดย

การติดตามการเกดิ DNA fragmentation ของเซลลม์ะเร็งทดสอบ 

จากการติดตามการเกิด DNA fragmentation ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะของเซลลท์ี่เข้าสู่

กระบวนการ apoptosis ผ่านทางการสกดั DNA จากเซลล์ทดสอบแล้วน าไปเคลื่อนที่ผ่านแผ่น 

agarose gel ในสนามไฟฟ้า พบว่า สารสกดัด้วยน้ าและเอทานอลจากผักหนาม ฝอยทองเลก็ 

และผักแปม แสดงฤทธิ์ชักน าให้เซลล์ U-937 เขา้สู่ apoptosis pathway ได้ที่ความเขม้ขน้น้อย

ที่สุดที ่ 1 มก./มล. และ 6 ช่ัวโมงของการทดสอบซ่ึงแรงทีสุ่ดในกลุ่มพชืที่ใช้ทดสอบใน

โครงการวจิัยนี ้ขณะที่สารสกัดด้วยน้ าและเอทานอลจากสะแลป้อมและสะแลยาวแสดงฤทธิ์ชัก

น าให้เซลล์ U-937 เขา้สู่ apoptosis pathway ได้ที่ความเขม้ขน้น้อยที่สดุที่ 1 มก./มล. เริ่มพบที่ 

72 ช่ัวโมง (3 วัน) ของการทดสอบและพบมากขึน้ที่ความเขม้ขน้สารทดสอบ 4 มก./มล. ที่ 96 

ช่ัวโมง (4 วันของการทดสอบ)  

 จากผลการทดลองพบว่า การเกิด morphological changes และ DNA fragmentation 

ของเซลล์ทดสอบเป็นไปในลักษณะที่ผันแปรตามความเข้มข้นและช่วงเวลาที่ใช้ในการทดสอบ 

(dose and time dependent) เม่ือน าผลการทดสอบทั้ง 2 แบบมาวิเคราะห์ร่วมกัน พบว่าสาร

สกัดด้วยน้ าและ เอทานอล จากพชืทั้ง 5 ชนิดที่รวบรวมมาคอื ผักหนาม ฝอยทองเล็ก ผักแปม 

สะแลป้อมและสะแลยาว แสดงฤทธิ์ชักน าให้เซลล์ U-937 เข้าสู่ apoptosis pathway ได้ด้วย

ฤทธิ์หรือความแรงที่ต่างกัน อยา่งไรก็ตามพบวา่การเปลี่ยนรูปร่างภายนอกของเซลล์ U-937 

อันเนื่องมาจากถูก treat ด้วยสารสกัดที่ความเข้มข้นและช่วงเวลาต่างๆ จะเกิดตามหลังการ

เกิด DNA fragmentation ซ่ึงเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในเซลล์ ดังนั้นจึงไม่สามารถใช้การ

ทดสอบ cell morphological changes เป็นการ screen ฤทธิ์ความสามารถของสารสกัดจากพืช 

ก่อนที่จะเลือกมาทดสอบ DNA fragmentation ได้ ทั้งที่เป็นการทดสอบที่ท าได้ง่ายกว่า แต่

สามารถใช้เป็นผลการทดลองประกอบการตัดสินใจ ในการเลือกการท าการทดลองต่อไป อีก

ประการหนึ่ง การตรวจพบ DNA fragmentation เป็นหลักฐานส าคัญที่สุดเพื่อยืนยันว่าเซลล์

ทดสอบเขา้สู่กระบวนการดังกล่าวจริง และเป็นขอ้มูลส าคัญ ใช้ในการตัดสินใจท าการทดลอง

ในเชิงลึกต่อไปว่า สารทดสอบนั้นๆ กระตุ้น protein intermediate ตัวใด (เช่น caspases, BAX 

เป็นต้น)  งานวิจัยครั้งนี้ ลักษณะ apoptotic bodies ถูกพบมากกกว่า Single large vesicle ซ่ึง

จะต้องท าการศึกษาเปรียบเทียบองคป์ระกอบทางเคมีของพชืวา่มีความแตกต่างจากพชืชนิดอื่น

ที่เคยท าการทดสอบในโครงการวจิัยที่ผ่านมาหรือไม่อย่างไร จากผลการทดลองทั้งหมดที่ได้

จากโครงการวจิัยนี้แสดงให้เห็นวา่สารสกัดจากพชืที่รวบรวมมาท าการทดสอบทั้ง 10 ตัวอยา่ง

นีมี้คุณสมบัติเด่นแตกต่างกันไป  
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ภาพท่ี 79 แสดงการชักน าใหเ้กดิ DNA fragmentation ในเซลล์มะเร็ง U-937 ด้วยสารสกัดจากพชืต่างๆที่ 

6 ช่ัวโมง (1 และ 7; สารสกดัด้วยน้ า/ผักหนาม, 2 และ 8; สารสกัดด้วยเอทานอล/ผักหนาม, 3 

และ 9; สารสกดัด้วยน้ า/ฝอยทองเล็ก, 4 และ 10; สารสกัดด้วยเอทานอล/ฝอยทองเล็ก, 5 และ 

11; สารสกดัด้วยน้ า/ผักแปม, 6 และ 12; สารสกัดด้วยเอทานอล/ผักแปม)  

 

 

ภาพท่ี 80 แสดงการชักน าให้เกดิ DNA fragmentation ในเซลล์มะเร็ง U-937 ด้วยสารสกัดจากพชืต่างๆ

ที่ 24 ช่ัวโมง (1 และ 7; สารสกดัด้วยน้ า/ผักหนาม, 2 และ 8; สารสกดัด้วยเอทานอล/ผักหนาม, 

3 และ 9; สารสกดัด้วยน้ า/ฝอยทองเล็ก, 4 และ 10; สารสกดัด้วยเอทานอล/ฝอยทองเล็ก, 5 

และ 11; สารสกดัด้วยน้ า/ผักแปม, 6 และ 12; สารสกัดดว้ยเอทานอล/ผักแปม) 

 
          ----------1 มก./มล. -----------             ----------- 4 มก./มล.----------  

 
                ----------1 มก./มล. -----------       ----------- 4 มก./มล.----------     
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ภาพท่ี 81  แสดงการชักน าให้เกิด DNA fragmentation ในเซลล์มะเร็ง U-937 ด้วยสารสกัดจากพชืต่างๆ

ที่ 48 ช่ัวโมง (1 และ 7; สารสกดัด้วยน้ า/ผักหนาม, 2 และ 8; สารสกดัด้วยเอทานอล/ผักหนาม, 

3 และ 9; สารสกดัด้วยน้ า/ฝอยทองเล็ก, 4 และ 10; สารสกดัด้วยเอทานอล/ฝอยทองเล็ก, 5 

และ 11; สารสกดัด้วยน้ า/ผักแปม, 6 และ 12; สารสกัดดว้ยเอทานอล/ผักแปม)  

ภาพท่ี 82  แสดงการชักน าให้เกิด DNA fragmentation ในเซลล์มะเร็ง U-937 ด้วยสารสกัดจากพชืต่างๆ

ที่ 72 ช่ัวโมง (1 และ 7; สารสกดัด้วยน้ า/ผักหนาม, 2 และ 8; สารสกดัด้วยเอทานอล/ผักหนาม, 

3 และ 9; สารสกดัด้วยน้ า/ฝอยทองเล็ก, 4 และ 10; สารสกดัด้วยเอทานอล/ฝอยทองเล็ก, 5 

และ 11; สารสกดัด้วยน้ า/ผักแปม, 6 และ 12; สารสกัดดว้ยเอทานอล/ผักแปม)  

 
                      ----------1 มก./มล. ----------              ----------- 4 มก./มล.--------

--     

 
        ---------1 มก./มล. ---------                 ----------- 4 มก./มล.----------     
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ภาพท่ี  83 แสดงการชักน าให้เกิด DNA fragmentation ในเซลล์มะเร็ง U-937 ด้วยสารสกัดจากพชืต่างๆ

ที่ 72 ช่ัวโมง (1 และ 7; สารสกดัด้วยน้ า/สะแลป้อม, 2 และ 8; สารสกัดด้วยเอทานอล/สะแล

ป้อม, 3 และ 9; สารสกัดด้วยน้ า/สะแลยาว, 4 และ 10; สารสกัดด้วยเอทานอล/สะแลยาว, 5 

และ 11; negative control, 6 และ 12; negative control)  
 

ภาพท่ี 84  แสดงการชักน าให้เกดิ DNA fragmentation ในเซลล์มะเร็ง U-937 ด้วยสารสกัดจากพชืต่างๆ

ที่ 96 ช่ัวโมง (1 และ 7; สารสกดัด้วยน้ า/สะแลป้อม, 2 และ 8; สารสกัดด้วยเอทานอล/สะแล

ป้อม, 3 และ 9; สารสกัดด้วยน้ า/สะแลยาว, 4 และ 10; สารสกัดด้วยเอทานอล/สะแลยาว, 5 

และ 11; negative control, 6 และ 12; negative control)  
 

 
            ----1 มก./มล. ----                                ----- 4 มก./มล.-----     

 
            ----1 มก./มล. ----                                ----- 4 มก./มล.-----     
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 ผลการวิจัยครั้งนีแ้สดงให้ถึงคุณคา่และประโยชน์ที่ได้รับจากผักพื้นบ้านทั้งสี่ชนิดได้แก่ 

ฝอยทอง ผักแปม ผักหนาม และสะแล ทั้งในด้านการเป็นพืชอาหารและสมุนไพร งานวิจัยนี้มี

ประโยชน์และมีความส าคัญเพราะเป็นงานที่เริ่มศึกษากันอย่างจริงจัง อาทิ การรวบรวมต้น

พันธุ์ ลักษณะพันธุ์ การศึกษาทางลายพิมพ์ดี เอ็นเอ คุณค่าทางโภชนาการ นอกจากนี้พืชผัก

พื้นบ้านของไทยหลายชนิดมีฤทธิ์ทางชีวเคมีที่น่าสนใจ โดยเฉพาะฤทธิ์ชักน าให้เซลล์ทดสอบ

เกิดการตายแบบ apoptosis ได้ดี ทั้งนี้งานวิจัยต่อไปจะได้ท าการศึกษาในเชิงลึก ถึงฤทธิ์

เดียวกันนี้ และฤทธิ์อื่นๆอาทิ immunomodulation activities เพื่อเป็นข้อมูลในการใช้ประโยชน์

ทางยา หรือทางเครื่องส าอางต่อไป 

  

 
สรุปผลการทดลอง 

 
1. ด้านสภาพพ้ืนที่ นิเวศวิทยาและการกระจายพนัธุ์ของ ฝอยทอง กระจายพันธุต์าม

พื้นที่รกร้างและอาศัยอยูก่ับพชือาหาร ผักแปม ผักหนาม และสะแล มีการเปลี่ยนแปลงจาก

เดิมซ่ึงอาศัยอยู่ตามป่าเบญจพรรณทั่วไป แต่เม่ือถกูน าออกจากป่ากลายเปน็พชืปลกู จึงมี

สภาพนิเวศวทิยาของแหล่งอาศยัอยูใ่นสภาพพ้ืนที่สวนเกษตร สวนครัว หรือตามสวนผลไม้ ซ่ึง

มีการดูแลเรื่องน้ าและธาตุอาหารจากเกษตรกร ส่วนมะแฟนมีกระจายพนัธุ์ตามแหล่งอาศัยใน

ป่าเบญจพรรณทั่วไป   
2. ด้านลักษณะทางสณัฐานวทิยาและพฤกษศาสตร์พบวา่ ฝอยทองที่เก็บรวบมามีอยู่

สองชนิดโดยมีลกัษณะท่ีความแตกต่างด้านล าต้น ลกัษณะดอกและผล ขณะท่ีผักแปมมี

ลักษณะคล้ายคลึงกัน ส่วนผักหนามมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกันคอืรปูทรงของใบที่มีหลายรูปแบบ 

ส าหรับสะแลมีลกัษณะดอกทีแ่ตกต่างกันเพราะมีดอกเพศผู้และเพศเมียอยูค่นละต้น    

3. ด้านคณุสมบตัิทางเคมีและคุณคา่ทางโภชนาการของฝอยทองและผักหนาม พบว่า   

ฝอยทองประกอบด้วยธาตุอาหารหลายชนิดโดยเฉพาะโพแทสเซียม และฟอสฟอรัสที่มีปริมาณ

สูง รวมทัง้มีวิตามินเอ วติามินบี 1 วติามินบี 2 ส่วนผักหนามมีปริมาณฟอสฟอรัสและ

แคลเซียมสูง  มีวิตามินเอ วติามินอ ีวติามินบี 1 และวติามินบี 2    ส าหรับปริมาณแอนติออกซิ

แดนท์ทัง้หมดที่พบในฝอยทองใหญ่ และฝักหนามเท่ากบั 215 และ 22.40 มิลลกิรัมต่อ 100 

กรัม    ขณะที่ปริมาณโพลิฟีนอลทั้งหมด ที่พบในฝอยทองใหญ่ และฝักหนามเท่ากบั 9.38 และ 

15.48 มิลลกิรัมต่อกรัม ตามล าดับ    
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4. ด้านการขยายพันธุ์พบวา่ ฝอยทองขยายพันธุด์้วยเมล็ดและล าต้น ผักแปม สะแล

และมะแฟนขยายพันธุด์้วยเมลด็และการปกัช ากิ่ง ผักหนามขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและการแยก

เหง้าหรือไหล  

5. ด้านการวเิคราะห์ความหลากหลายทางพันธกุรรมโดยใช้ลายพมิพด์ีเอ็นเอพบว่า มี

ฝอยทองที่สามารถวเิคราะห์ความหลากหลายทางพันธกุรรมได้เนื่องจากตัวอยา่งที่ได้จากการ

ส ารวจมจี านวนมาก ส่วนพชือื่นไดแ้ก ่ ผักแปม ผักหนาม สะแล และมะแฟน เก็บรวบรวม

ตัวอยา่งได้จ านวนน้อยจึงได้ด าเนนิการหาไพร์เมอรท์ี่เหมาะสมเพื่อน าไปใช้วิเคราะห์ลายพิมพด์ี

เอ็นเอ โดยพบวา่ตัวอยา่งฝอยทองสามารถแยกชัดเจนได้ 2 กลุ่มได้แก่ ฝอยทองเส้นเล็กและ

ฝอยทองเส้นใหญ่สอดคล้องตามลักษณะทางสณัฐานวทิยาที่พบ และตัวอยา่งในแตล่ะกลุ่มมี

ความหลากหลายทางพันธกุรรมต่ า ส าหรับผักแปมพบว่ามีไพร์เมอร์ที่เหมาะสมจ านวน 8 ชนิด 

ขณะที่ผักหนามพบไพรเมอร์ที่เหมาะสมจ านวน 7 ชนิด ส่วนสะแลมีไพร์เมอร์ที่เหมาะสมจ านวน 

15 ชนิด   

6. ด้านการทดสอบฤทธิ์ทางชีวเคมีของสารสกัดจากพชืพื้นบ้าน พบว่า สารสกัดด้วยน้ า

และเอทานอลจากพืชพื้นบ้านได้แก่ ฝอยทอง ผักแปม ผักหนาม และสะแล ที่ความเข้มข้น 1

และ 4 มก./มล.ในช่วงเวลาต่างกัน มีศักยภาพที่จะท าให้เซลล์ U-937 ซ่ึงเป็นเซลล์ทดสอบมี

การเปลี่ยนแปลงทั้งการพบลักษณะของเซลล์แบบ apoptotic bodies และการเกิด DNA 

fragmentation ซ่ึงจะได้มีการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อยนืยันผลการวจิัยต่อไป 

7. งานวิจัยในแต่ละการทดลองที่ด าเนินการในระยะที่ 1 มีข้อมูลหลายอย่างที่ยังไม่

ครบถ้วนจึงจะมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในงานวจิัยระยะที่ 2 ให้มีขอ้มูลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อให้

สามารถน าไปเผยแพร่และตีพิมพใ์นรูปบทความทางวชิาการระดับนานาชาติ รวมทั้งเพื่อพัฒนา

งานวิจัยน าไปใช้ในการพัฒนาไปเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่อไป นอกจากนี้สามารถ

น าไปประยุกต์ใช้กับงานวิจัยในผักพื้นบ้านหรือผักชนิดอื่นได้และผลจากการวิจัยสามารถ

น าไปใช้กับงานวจิัยด้านอื่นได้แก่ งานวจิัยด้านการผลิตพชืสมุนไพร เป็นต้น  
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ภาคผนวก 

 

1. รายช่ือสารเคมีส าคัญที่ต้องใช้ในงานวจิัย 

 1.1 ส าหรับเตรียมบัพเฟอร์อิเลกโทรโฟรีซิส 

-Tris base 

  - boric acid 

  - Ethylenediaminetetraacetic acid disodium salt dehydrate (EDTA) 

   

1.2  ส าหรับสกดัดีเอ็นเอ และ PCR 

-DNeasy Plant Mini Kit (Qiagen) 

- PCR Master mix solution (i-Taq)  

 

1.3 ส าหรับเตรียม Loading buffer 

 - bromphenol blue 

 - xylene cyanol 

 - glycerol 

 

1.5 สารเคมีอ่ืนๆ 

-Ethidium bromide 

-Agarose 

-DNA ladder 

-Liquid nitrogen 

 

2. การเตรียมบัพเฟอร์ต่างๆที่ใช้ในการท าวจิัย 

2.1 การเตรียม 10x TBE (1.0 ลิตร)  

 - Tris base ปริมาณ 108 กรัม  

 - Boric acid ปริมาณ 55 กรัม   

 - 0.5 M EDTA (pH 8.0) ปริมาตร 40.0 มิลลิลติร 

 - เติมน้ ากลัน่และปรับให้ได้ปริมาตร 1.0 ลิตร 
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           2.2 การเตรียม  0.5 M EDTA pH 8.0:  

ช่ัง EDTA 18.612 กรัม ละลายในน้ ากลัน่เลก็น้อย เติม 10 N NaOH หรือ NaOH 

แบบเม็ด ปรับพเีอช (pH) ให้ได้ 8.0 จากนัน้ปรับปริมาตรเป็น 100 มิลลิลติร 

 

2.3 การเตรียม TE buffer (100 มิลลิลิตร):  

      - 1.0 M Tris pH 8.0 ปริมาตร 1.0 มิลลิลติร 

 - 0.5 EDTA pH 8.0 ปริมาตร 0.2 มิลลลิิตร 

 - น้ ากลั่น 2 ครั้งทีผ่่านการฆา่เช้ือแล้ว ปริมาตร 98.8 มิลลิลติร 

 

2.4 การเตรียม อะกาโรสเจล (Agarose gel)  

-Agarose gel  ความเขม้ขน้ 0.8 % :   

ช่ังอะกาโรส  0.8 กรัม เติม TBE หรือ TAE บัพเฟอร์ปริมาตร 100  

มิลลิลติร  หลอมโดยอุ่นให้ร้อนหรือใช้ไมโครเวฟ เขย่าเป็นครั้งคราว 

ให้อะกาโรสละลายจนหมด ตั้งทิง้ไวใ้หเ้ย็น 50-55 องศาเซลเซียส 

แล้วจึงเทลงในถาดเทเจล เสียบหวีลงตรงต าแหน่ง ปล่อยให้เจลแข็งตัว

ที่อุณหภูมิห้อง 

-Agarose gel ความเขม้ขน้ 1.5 %: 

ช่ังอะกาโรส  1.5 กรัม เติม TBE หรือ TAE บัพเฟอร ์ ปริมาตร 100 

มิลลิลติร หลอมโดยอุ่นใหร้้อนหรือใช้ไมโครเวฟ เขย่าเป็นครั้งคราว 

ให้อะกาโรสละลายจนหมด ตั้งทิง้ไวใ้หเ้ย็น 50-55 องศาเซลเซียส 

แล้วจึงเทลงในถาดเทเจล เสียบหวีลงตรงต าแหน่ง ปล่อยให้เจลแข็งตัว

ที่อุณหภูมิห้อง 

 

 
 


