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บทคดัย่อ 

 

อุปกรณ์ช่วยเดินมกัใช้สําหรับผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงัท่ีมีความบกพร่องในการควบคุม

การทรงตวั การเดิน และการอ่อนแรงของกล้ามเน้ือขา แต่การใช้อุปกรณ์ช่วยเดินไปนานๆ อาจ

ส่งผลกระทบต่างๆ ต่อผูป่้วย ดงันั้น การทดสอบท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความบกพร่องในการเดินและ

สามารถใชท้าํนายความตอ้งการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินจึงเป็นส่ิงท่ีสําคญัในการช่วยลดผลกระทบจาก

การใช้อุปกรณ์ช่วยเดินท่ีอาจเกิดข้ึน การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความเท่ียงและ

ความสามารถของการทดสอบ 10-meter walk test (10MWT), Timed up and go test (TUGT) และ 

Five times sit to stand test (FTSST) ในการทาํนายความตอ้งการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน โดยพิจารณา

จ า ก ค่ า  cut-off scores, sensitivity, specificity แ ล ะ  Area Under Curve (AUC) ใ น อ าส า ส มัค ร

บาดเจ็บไขสันหลงัจาํนวน 60 ราย อาสาสมคัรส่วนใหญ่เป็นเพศชายท่ีมีสาเหตุของการบาดเจ็บของ

ไขสันหลงัจากความผิดปกติหรือโรคท่ีส่งผลกระทบต่อไขสันหลงั อาสาสมคัรทุกรายได้รับการ

ประเมินความสามารถโดยใช้การประเมิน 10MWT, TUGT และ FTSST ผลการศึกษาพบว่าการ

ทดสอบความสามารถทั้ง 3 อยา่ง มีความเท่ียงของการทดสอบสูง (ICCs = 0.998-0.999) โดยเวลาท่ี

ใช้ในการทดสอบ 10MWT อย่างน้อย 6.35 วินาที (sensitivity = 86.67%, specificity = 90.00, AUC 

= 0.96) การทดสอบ TUGT อย่างน้อย 18.23 วินาที (sensitivity =83.33%, specificity = 86.67%, 

AUC = 0.95) และการทดสอบFTSST อย่างน้อย 14.13 วินาที(sensitivity = 70.00%, specificity = 

73.33%, AUC = 0.79) แสดงถึงความจาํเป็นในการใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน ผลการศึกษาช่วยใหไ้ดข้อ้มูล

สาํคญัท่ีสามารถใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพฒันาความสามารถในการเดินของผูป่้วยบาดเจบ็ไขสนัหลงัได ้
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ABSTRACT 

 

Walking devices are commonly prescribed for the patients in order to 

compensate for the impairments of walking ability, balance control and lower 

extremity muscle weakness. However, long lasting use of a walking device attributes 

negative impacts onto the patients. Thus using a standard objective test relating to the 

impairments of walking ability that can predict the requirement of walking devices are 

important to reduce negative impact that may occur. The study aimed  to investigate 

reliability and ability of the 10-meter walk test (1 0 MWT), timed up and go test 

(TUGT), and five time sit to stand test (FTSST) to predict the requirement of walking 

device considering from cut-off scores, sensitivity, specificity, and area under the 

curve (AUC). The study was conducted in 60 independent ambulatory subjects with 

spinal cord injury (SCI). Most of subjects were males and had an SCI from non-

traumatic causes. Every subject was tested their ability using the 10MWT, TUGT, and 

FTSST. The results showed that the 3 functional tests had excellent inter-tester 

reliability (ICCs = 0.998-0.999). The time required to complete the 10MWT at least 

6.35s (sensitivity = 86.67%, specificity = 90.00, AUC = 0.96), the TUGT at least 

18.23s (sensitivity =83.33%, specificity = 86.67%, AUC = 0.95), and the FTSST at 

least 14.13s (sensitivity = 70.00%, specificity = 73.33%, AUC = 0.79) indicated the 

requirement of walking devices. Findings of the study provide the important criterion 

for walking advancement in patients with SCI. 

 
 


