
บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 ศึกษาการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐาน 
  ในการศึกษาสูตรเบ้ืองตนในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง ทําโดยคัดเลือกจากสูตรท่ีใช
ในการผลิตไอศกรีมจากผลไม 2 สูตร (ดังตารางท่ี 3.1) และทําการผลิตไอศกรีมตามสูตร และนํา
ไอศกรีมท่ีผลิตไดมาทดสอบลักษณะทางดานเคมี กายภาพ และทางดานประสาทสัมผัส 
 

  4.1.1 การตรวจสอบทางดานกายภาพ 
  เม่ือนําไอศกรีมท่ีผลิตได ท้ังสองสูตร มาทดสอบลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมจาก
ตะลิงปลิงสูตรมาตรฐาน สูตรซอรเบท และสูตรเชอรเบท มีคาอัตรารอยละการข้ึนฟู เทากับ 
22.0±0.07, 32.8±0.05 สวนความหนืดเทากับ 480±0.55, 720±0.55 เซนติพอยส และคาปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน้ําไดท้ังหมด (Total Soluble Solid, %TSS) เทากับ 26.00±0.34, 19.16±0.25 
องศาบริกซ ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.1) และเม่ือทดสอบการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงท้ังสอง
สูตร ไดผลดังแสดงในภาพที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ลักษณะทางกายภาพของไอศกรีมจากตะลิงปลิง 

สูตร รอยละการขึ้นฟู 
ความหนืด 

(เซนติพอยส) 
ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าได 

ท้ังหมด (องศาบริกซ) 

สูตรซอรเบท 22.0±0.07 480±0.55 26.00±0.34 

สูตรเชอรเบท 32.8±0.05 720±0.55 19.16±0.25 

หมายเหต ุ 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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ภาพท่ี 4.1 กราฟแสดงการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงท้ัง 2 สูตรตอเวลา 
 

  เม่ือนํามาวัดคาสีพบวาไอศกรีมสูตรมาตรฐานท้ัง 2 สูตร มีคาความสวาง (L*) 
เทากับ 51.88±0.68, 53.30±0.34 คาสีเขียว (a*) เทากับ -2.67±0.26, -2.76±0.01 และคาสีเหลือง (b*) 
เทากับ16.94±0.56, 18.65±0.11 (ดังแสดงในตารางท่ี 4.2) 
 

ตารางท่ี 4.2 คาสีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงท้ัง 2 สูตร 

สูตร L* a* b* 

51.88±0.68 b -2.67±0.26 ns 16.94±0.56 b สูตรซอรเบท 
53.30±0.34 a -2.76±0.01 ns 18.65±0.11 a สูตรเชอรเบท 

หมายเหตุ  
 a,bที่กํากบัตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 nsที่กํากับตัวเลขแนวต้ังเดียวกันหมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.1.2 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงท้ัง 2 สูตรเพ่ือหาสูตร
ไอศกรีมจากตะลิงปลิงท่ีเหมาะสมที่สุดท่ีจะใชเปนสูตรมาตรฐานในการผลิตเปนไอศกรีมพลังงาน
ต่ําจากตะลิงปลิง และนําตัวอยางไอศกรีม มาทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวาไอศกรีมท้ังสองสูตร 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในดานกล่ิน และรสชาติ แต มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในดานสี เนื้อสัมผัส การละลายในปาก และความชอบ
โดยรวม ซ่ึงไอศกรีมสูตรเชอรเบทไดคะแนนสูงกวาสูตรซอรเบท (ดังแสดงในตารางท่ี 4.3) 
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ตารางท่ี 4.3 การทดสอบทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิง 

ลักษณะคุณภาพ 
ระดับคะแนน 

สูตรซอรเบท  สูตรเชอรเบท 
สี 5.27±0.90b 6.40±1.22a 

กล่ินns 5.20±1.16 5.77±1.33 
รสชาติns 5.57±1.07 6.03±1.50 
เนื้อสัมผัส 5.57±0.94 b 6.67±1.32 a 

การละลายในปาก 5.90±0.66 b 6.80±1.22 a 
ความชอบโดยรวม 5.90±1.03 b 6.60±1.07 a 

หมายเหต ุ;  
 a,bที่กํากบัตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน95% 
 nsที่กํากับตัวเลขแนวนอนเดียวกันหมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.1.3 การทดสอบทางดานเคมี 
  จากการศึกษาสมบัติทางเคมี พบวาไอศกรีมสูตรซอรเบทและเชอรเบท มีคารอยละของ
ปริมาณกรด เทากับ 0.22±0.01 และ 0.23±0.033 ตามลําดับ คาความเปนกรดดาง เทากับ 2.20±0.07 

และ 2.28±0.05 (ดังแสดงในตารางท่ี 4.4) 
 

ตารางท่ี 4.4 ปริมาณกรด และคาความเปนกรดดางของไอศกรีมจากตะลิงปลิง  

สูตร ปริมาณกรด (รอยละ) ความเปนกรดดาง 

สูตรซอรเบท 0.22±0.01 2.20±0.07 
สูตรเชอรเบท 0.23±0.03 2.28±0.05 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

4.2 ศึกษาปริมาณของผลสดตะลิงปลิงปนละเอียดท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  นําสูตรไอศกรีมจากตะลิงปลิงท่ีไดจากการทดลองท่ี 4.1 มาทําการแปรผลสดตะลิงปลิงปน
ละเอียดท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิงโดยแปรปริมาณผลสดตะลิงปลิงปนละเอียด
เปน 3 ระดับ คือ รอยละ 20 (สูตรท่ี 1) รอยละ 30 (สูตรท่ี 2) และรอยละ 40 (สูตรท่ี 3) โดยนํ้าหนัก 
ตามลําดับ และสวนผสมอ่ืนๆ (ดังแสดงในตารางที่ 3.3) แลวนําไอศกรีมท่ีไดไปทดสอบทางดาน
เคมี กายภาพและทางดานประสาทสัมผัส 
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  4.2.1 การตรวจสอบทางดานกายภาพ 
  จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1 (รอยละ 20), สูตรท่ี 2 (รอยละ 
30) และสูตรท่ี 3 (รอยละ 40) มีคารอยละการข้ึนฟูใกลเคียงกัน อยูระหวาง 36.06 และ36.90 สวนคา
ความหนืดเทากับ 853.33±0.50, 1033.33±0.35 และ 1200.00±0.20 เซนติพอยส ตามลําดับ และคา
ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมดอยูระหวาง 18.33 และ 20.07 องศาบริกซ ตามลําดับ (ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.5) และเม่ือทดสอบการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงไดผลดังแสดงในภาพ
ท่ี 4.2 
 

ตารางท่ี 4.5 ลักษณะทางกายภาพของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของผลสด
ตะลิงปลิงปนละเอียดเปน 3 ระดับ 

ปริมาณของแข็งท่ีละลาย
น้ําไดท้ังหมด (องศาบ

ริกซ) 

สูตร 
รอยละ ความหนืด 

(รอยละของผลสดตะลิงปลิงปน
ละเอียด) 

การขึ้นฟ ู (เซนติพอยส) 

สูตรท่ี 1 (รอยละ 20) 36.90±0.00 853.33±0.50 18.33±0.05 
สูตรท่ี 2 (รอยละ 30) 36.66±0.00 1033.33±0.35 19.13±0.12 

36.06±0.00 1200.00±0.20 20.07±0.12 สูตรท่ี 3 (รอยละ 40) 
หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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ภาพท่ี 4.2 กราฟแสดงการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของผลสด
ตะลิงปลิงปนละเอียดเปน 3 ระดับกับเวลา 
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 เม่ือนํามาวัดคาสีพบวาไอศกรีมท้ัง 3 สูตร มีคาความสวาง (L*) เทากับ 53.98±0.49, 

53.04±0.03 และ 53.23±0.01 คาสีเขียว (a*) เทากับ -3.30±0.28, -3.56±0.01 และ -2.90±0.01 คาสี
เหลือง (b*) เทากับ 18.27±0.02, 18.72±0.02 และ 20.92±0.52 ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 4.6) 
 

ตารางท่ี 4.6 คาสีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของผลสดตะลิงปลิงปน
ละเอียดเปน 3 ระดับ 

สูตร 
(รอยละของผลสดตะลิงปลิงปนละเอียด) 

L* a* b* 

สูตรท่ี 1 (รอยละ 20) 53.98±0.49a -3.30±0.30a 18.27±0.02b 
สูตรท่ี 2 (รอยละ 30) 53.04±0.03b -3.56±0.01a 18.72±0.02b 
สูตรท่ี 3 (รอยละ 40) 53.23±0.01b -2.90±0.02b 20.92±0.52a 

หมายเหต ุ;  
 a,bที่กํากบัตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 nsที่กํากับตัวเลขแนวต้ังเดียวกันหมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.2.2 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
 ทําการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมโดยนําสูตรมาตรฐานท่ีไดทําการ
แปรปริมาณของผลตะลิงปลิงสดปนละเอียดในการผลิตไอศกรีม เปน 3 ระดับ คือ รอยละ 20, 30 
และ 40 ตามลําดับ และใหสวนผสมอ่ืนๆ คงท่ี (ดังแสดงในตารางท่ี 3.3) เพ่ือหาอัตราสวนของ
ปริมาณของผลตะลิงปลิงสดปนละเอียดท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะใชในการผลิตเปนไอศกรีมจาก
ตะลิงปลิง และนําไอศกรีมท่ีผลิตได มาทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1 มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) กับสูตรท่ี 2 และ 3 ในดานทุกดาน สวนสูตรท่ี 2 มีคาสูง
มากกวาสูตรท่ี 3 ในดานกล่ิน รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม แตไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 การทดสอบทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของ
ผลตะลิงปลิงสดปนละเอียดเปน 3 ระดับ 

ลักษณะคุณภาพ 
ระดับคะแนน 

สูตรท่ี 1 (รอยละ 20) สูตรท่ี 2 (รอยละ 30) สูตรท่ี 3 (รอยละ 40) 
สี 5.17±1.88b 6.70±1.88a 6.63±2.13a 

กล่ิน 4.73±1.84b 6.07±1.36a 6.03±1.40a 
รสชาติ 4.87±1.87b 6.33±1.81a 6.13±2.30a 

เนื้อสัมผัส 5.57±1.25b 6.60±1.67a 6.20±1.65ab 
การละลายในปาก 5.73±1.05b 6.47±1.59a 6.67±1.21a 
ความชอบโดยรวม 5.23±1.41b 6.57±1.59a 6.43±1.65a 

หมายเหต ุ;  
 a,bที่กํากบัตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
 nsที่กํากับตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.2.3 การทดสอบทางดานเคมี 
  จากการศึกษาสมบัติทางเคมี พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีคารอยละของปริมาณกรด 
เทากับ 0.23±0.01, 0.35±0.03 และ 0.39±0.12 ตามลําดับ คาความเปนกรดดาง เทากับ 2.54±0.03, 
2.35±0.01 และ 2.35±0.01 ดังแสดงในตารางท่ี 4.8 
 

ตารางท่ี 4.8 ปริมาณกรด และคาความเปนกรดดางของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปร
ปริมาณของผลตะลิงปลิงสดปนละเอียดเปน 3 ระดับ 

สูตร 
(รอยละของผลสดตะลิงปลิงปนละเอียด) 

ปริมาณกรด (รอยละ) ความเปนกรดดาง 

สูตรท่ี 1 (รอยละ 20) 0.23±0.01 2.54±0.03 
สูตรท่ี 2 (รอยละ 30) 0.35±0.03 2.35±0.01 
สูตรท่ี 3 (รอยละ 40) 0.39±0.12 2.19±0.12 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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4.3 ศึกษาการใชสารใหความหวานในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  โดยนําสูตรท่ีไดจากการทดสอบทางกายภาพและทางประสาทสัมผัส ท่ีไดรับการยอมรับ
และมีคุณสมบัติท่ีดี จากขอ 4.2.1 และ 4.2.2 นํามาทําการแปรชนิดของสารใหความหวาน 2 ชนิด 
ไดแก มอลทิทอล และซูคราโลส ดังแสดงในตารางท่ี 3.4 โดยมีความหวานเทากับน้ําตาลซูโครสท่ี
ใชในสูตรมาตรฐาน และทําการตรวจสอบคุณภาพทางดานเคมี กายภาพและทางประสาทสัมผัส 
เชนเดียวกับการทดลองท่ี 4.2.2 
 

  4.3.1 ศึกษาชนิดของสารใหความหวานท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  จากการทดลองที่ 4.2 จะไดปริมาณของผลตะลิงปลิงสดปนละเอียดท่ีเหมาะสมท่ีใชในการ
ผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐาน คือ รอยละ 30 ซ่ึงจากไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตร
มาตรฐาน นํามาศึกษาชนิดของสารใหความหวานที่เหมาะสมในการผลิต โดยเลือกสารใหความ
หวาน 2 ชนิด ไดแก มอลทิทอล และซูคราโลส ทดแทนน้ําตาลซูโครส โดยมีสวนผสม (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3.4) โดยมีการคํานวณความหวานเทากับน้ําตาลซูโครสท่ีใชในสูตรมาตรฐาน จากนั้นทํา
การตรวจสอบสมบัติทางดานเคมี กายภาพของไอศกรีมท่ีผลิตได 
 

   4.3.1.1 การตรวจสอบทางดานกายภาพ 
   จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1 (ใชซูโครส เปนสารให
ความหวาน), สูตรท่ี 2 (ใชมอลทิทอล สารใหความหวาน) และสูตรท่ี 3 (ใชซูคราโลส เปนสารให
ความหวาน) มีคารอยละการข้ึนฟู เทากับ 36.05±0.00, 59.17±0.00 และ 7.01±0.00 ตามลําดับ คา
ความหนืดของไอศกรีมเทากับ 782.80±3.27, 816.20±3.42และ 653.20±3.42 เซนติพอยส ตามลําดับ 
และคาปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําไดท้ังหมด เทากับ 19.34±0.42, 26.90±0.42 และ 4.26±0.34 
องศาบริกซ ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 4.9) และเม่ือทดสอบการละลายของไอศกรีมจาก
ตะลิงปลิงท้ัง 3 สูตรไดผลการทดลองดังแสดงในภาพท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.9 ลักษณะทางกายภาพของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรชนิดของสารใหความ
หวาน 

ความหนืด สูตร 
รอยละการขึ้นฟู 

(เซนติพอยส) (ชนิดของสารใหความหวาน) 

ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้า
ไดท้ังหมด (องศาบริกซ) 

สูตรท่ี 1 (ซูโครส) 36.05±0.00 782.80±3.27 19.34±0.42 
สูตรท่ี 2 (มอลทิทอล) 59.17±0.00 816.20±3.42 26.90±0.42 

7.012±0.00 653.20±3.42 4.26±0.34 สูตรท่ี 3 (ซูคราโลส) 
หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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เวลา (นาที)  
ภาพท่ี 4.3 กราฟแสดงการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรชนิดของสารใหความ
หวานกับเวลา 
 

   เม่ือนํามาวัดคาสีพบวาไอศกรีมสูตรมาตรฐานท้ัง 3 สูตร มีคาความสวาง (L*) 
เทากับ 52.35 ± 0.26, 58.70 ± 0.29 และ 48.64 ± 0.07 คาสีเขียว (a*) เทากับ -1.88 ± 0.02, -1.99 ± 
0.030 และ -1.88 ± 0.36  คาสีเหลือง (b*) เทากับ 19.80 ± 0.09, 21.01 ± 0.02 และ 17.53 ± 0.04 
ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 4.10) 
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ตารางท่ี 4.10 คาสีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรชนิดของสารใหความหวาน 

สูตร 
(ชนดิของสารใหความหวาน) 

L* a* b* 

สูตรท่ี 1 (ซูโครส) 52.35±0.26b -1.88±0.02 ns 19.80±0.09b 
สูตรท่ี 2 (มอลทิทอล) 58.70±0.29a -1.99±0.03 ns 21.01±0.02 a 
สูตรท่ี 3 (ซูคราโลส) 48.64±0.07c -1.88±0.36 ns 17.53±0.04c 

หมายเหต ุ;  
 a,bที่กํากบัตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 

 
  4.3.1.2 การทดสอบทางดานเคมี 
   จากการศึกษาสมบัติทางเคมี พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีคารอยละของ
ปริมาณกรด เทากับ 0.42±0.01, 0.41±0.00 และ 0.50±0.08 ตามลําดับ คาความเปนกรดดาง เทากับ 
2.26±0.01, 2.36±0.01และ 2.36±0.01 (ดังแสดงในตารางท่ี 4.11) 
 

ตารางท่ี 4.11 ปริมาณกรด และคาความเปนกรดดางของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปร
ชนิดของสารใหความหวาน 

สูตร 
(ชนดิของสารใหความหวาน) 

ปริมาณกรด (รอยละ) ความเปนกรดดาง 

สูตรท่ี 1 (ซูโครส) 0.42±0.01 2.26±0.01 
สูตรท่ี 2 (มอลทิทอล) 0.41±0.00 2.36±0.01 
สูตรท่ี 3 (ซูคราโลส) 0.50±0.08 2.36±0.01 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.3.2 ศึกษาปริมาณสารใหความหวานท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  จากการทดลองนําไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณซูคราโลสเปน 3 ระดับ 
คือ รอยละ 0.1 (สูตรท่ี 1A), รอยละ 0.2 (สูตรท่ี 2A) และรอยละ 0.3 (สูตรท่ี 3A) และใชมอลทิทอล
เปนสารใหความหวานและสารใหเนื้อ โดยกําหนดปริมาณเทากับซูโครส คือ รอยละ 13.50 มา
ตรวจสอบคุณภาพทางดานเคมี กายภาพ ทางประสาทสัมผัส 
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  4.3.2.1 การตรวจสอบทางดานกายภาพ 
   จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมท้ัง 3 สูตร พบวา มีคารอยละการ
ข้ึนฟู เทากับ 39.08±0.00, 39.35±0.00 และ 39.76±0.00 ตามลําดับ คาความหนืดของไอศกรีม เทากับ 
766.60±8.53, 782.60±8.26 และ 789.20±2.59 เซนติพอยส ตามลําดับ และคาปริมาณของแข็งท่ี
ละลายน้ําไดท้ังหมดเทากับ 15.32±0.08, 15.86±0.26 และ 16.24±0.23 องศาบริกซ ตามลําดับ (ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.12) และเม่ือทดสอบการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงท้ัง 3 สูตร ไดผลการ
ทดลองดังแสดงในภาพที่ 4.4 
 

ตารางท่ี 4.12 ลักษณะทางกายภาพของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณซูคราโลส
เปน 3 ระดับ 

สูตร ความหนืด ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าได 
รอยละการขึ้นฟู 

(รอยละของซูคราโลส) (เซนติพอยส) ท้ังหมด (องศาบริกซ) 

สูตรท่ี 1A (รอยละ 0.1) 39.08±0.00 766.60±8.53 15.32±0.08 

สูตรท่ี 2A (รอยละ 0.2) 39.35±0.00 782.60±8.26 15.86±0.26 

39.76±0.00 789.20±2.59 16.24±0.23 สูตรท่ี 3A (รอยละ 0.3) 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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 เวลา (นาที) 
 
ภาพท่ี 4.4 กราฟแสดงการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณซูคราโลสตอ
เวลา 
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   เม่ือนํามาวัดคาสี พบวาไอศกรีมสูตรมาตรฐานท้ัง 3 สูตร มีคาความสวาง (L*) 
เทากับ 53.73±0.18, 53.35±0.79 และ 53.08±0.02 คาสีเขียว (a*) เทากับ -2.38±0.25, -2.47± 0.08 
และ -2.54±0.06   คาสีเหลือง (b*) เทากับ 18.29 ±0.34, 19.31±0.24 และ 19.01±0.20 ตามลําดับ ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.13 
 

ตารางท่ี 4.13 คาสีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณซูคราโลสเปน 3 ระดับ 

สูตร (รอยละของซูคราโลส) L* a* b* 

สูตรท่ี 1A (รอยละ 0.1) 53.73±0.18 ns -2.38±0.25ns 18.29±0.34b 

สูตรท่ี 2A (รอยละ 0.2) 53.35±0.79 ns -2.47±0.08ns 19.31±0.24a 

สูตรท่ี 3A (รอยละ 0.3) 53.08±0.02 ns -2.54±0.06 ns 19.01±0.20a 

หมายเหต ุ;  
  a,bที่กํากบัตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.3.2.2 การทดสอบทางดานเคมี 
   จากการศึกษาสมบัติทางเคมี พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีคารอยละของ
ปริมาณกรด เทากับ 0.36±0.01, 0.36±0.01 และ 0.36±0.01 ตามลําดับ คาความเปนกรด ดาง เทากับ 
2.68±0.02, 2.67±0.01 และ 2.69±0.00 ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 
 

ตารางท่ี 4.14 ปริมาณกรด และคาความเปนกรด ดางของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปร
ปริมาณของซูคราโลส 

สูตร (รอยละของซูคราโลส) ปริมาณกรด (รอยละ) ความเปนกรดดาง 

สูตรท่ี 1A (รอยละ 0.1) 0.36±0.01 2.68±0.02 
สูตรท่ี 2A (รอยละ 0.2) 0.36±0.01 2.67±0.01 
สูตรท่ี 3A (รอยละ 0.3) 0.36±0.01 2.69±0.00 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

   4.3.2.3 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
  ทําการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตร
มาตรฐานท่ีแปรปริมาณของสารใหความหวาน ระหวางมอลทิทอลกับซูคราโลส ท้ัง 3 สูตร เพื่อหา
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ตารางท่ี 4.15 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปร
ปริมาณซูคราโลสเปน 3 ระดับ 

ลักษณะคุณภาพ 
ระดับคะแนน  

สูตรที่ 1A (รอยละ 0.1) สูตรที่ 2A (รอยละ 0.2) สูตรที่ 3A (รอยละ 0.3)  

สี 6.20±1.58b 7.20±0.48a 6.67±0.95ab 
กล่ิน 5.83±1.17b 6.93±0.90a 6.27±0.90b 
รสชาติ 4.63±1.13c 7.57±0.72a 6.27±1.36b 

เนื้อสัมผัส 5.90±1.29b 6.90±1.09a 6.46±1.22ab 
การละลายในปาก 5.60±1.61b 7.10±0.88a 6.80±1.12a 
ความชอบโดยรวม 5.40±1.47c 7.86±0.73a 6.73±1.23b 

หมายเหต ุ;  
  a,bที่กํากบัตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

4.4 ศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลักท่ีใชเปนสารใหความคงตัวในผลิตภัณฑ
ไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  ทําการสกัดมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลัก แลวนํามาใชเปนสารใหความคงตัวในการผลิต
ไอศกรีมโดยใชไอศกรีมสูตรท่ีไดจากการทดสอบทางกายภาพและทางประสาทสัมผัส ท่ีไดรับการ
ยอมรับและมีคุณสมบัติท่ีดี จากขอ 4.3.2 ซ่ึงแปรปริมาณมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลักเปน 3 ระดับ คือ 
รอยละ 0.1 (สูตรท่ี 1B), 0.3 (สูตรท่ี 2B) และ 0.5 (สูตรท่ี 3B) โดยนํ้าหนัก ตามลําดับ และทําการ
ตรวจสอบคุณภาพทางดานกายภาพและทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมท่ีผลิตได 
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 4.4.1 การตรวจสอบทางดานกายภาพ 
  จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมท่ีใชมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลัก รอยละ 0.1, 
0.3 และ 0.5 โดยน้ําหนัก ตามลําดับ มีคารอยละการขึ้นฟู เทากับ 15.06±0.00, 30.92±0.00 และ 
7.68±0.00 ตามลําดับ สวนคาความหนืดเทากับ 463.00±2.55, 759.60±4.10 และ 793.20±4.97 เซนติ
พอยส ตามลําดับ และคาปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมดเทากับ 13.50±0.35, 14.90±0.42 และ 
14.00±0.38 องศาบริกซ ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางที่ 4.16) และเม่ือทดสอบการละลายของ
ไอศกรีมจากตะลิงปลิงไดผลดังแสดงในภาพท่ี 4.5 
 

ตารางท่ี 4.16 ลักษณะทางกายภาพของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของมิวซิเลจ 
จากเมล็ดแมงลัก 

สูตร ความหนืด ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าได 
รอยละการขึ้นฟู 

(รอยละของมิวซิเลจ) (เซนติพอยส) ท้ังหมด (องศาบริกซ) 

สูตรท่ี 1B (รอยละ 0.1) 15.06±0.00 463.00±2.55 13.50±0.35 

30.92±0.00 759.60±4.10 14.90±0.42 สูตรท่ี 2B (รอยละ 0.3) 

7.68±0.00 793.20±4.97 14.00±0.38 สูตรท่ี 3B (รอยละ 0.5) 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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ภาพท่ี 4.5 กราฟแสดงการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของมิวซิเลจ 
จากเมล็ดแมงลัก 
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 เม่ือนํามาวัดคาสี พบวาไอศกรีมท้ัง 3 สูตร มีคาความสวาง (L*) เพ่ิมสูงข้ึน สวนคาสีเขียว 
(a*) อยูระหวาง -1.54±0.06  และ -1.67±0.11  และคาสีเหลือง (b*) ลดลง ดังแสดงในตารางท่ี 4.17 
 

ตารางท่ี 4.17 คาสีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปรปริมาณของมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลัก 

สูตร (รอยละของมิวซิเลจ) L* a* b* 

สูตรท่ี 1B (รอยละ 0.1) 53.08±0.02b -1.54±0.06 ab 15.68±0.37 a 

สูตรท่ี 2B (รอยละ 0.3) 65.20±0.26ab -1.64±0.51b 15.51±0.24a 

สูตรท่ี 3B (รอยละ 0.5) 71.48±0.61a -1.67±0.11 b 14.63±0.28b 

หมายเหต ุ;  
  a,bที่กํากบัตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

 4.4.2 การทดสอบทางดานเคมี 
  จากการศึกษาสมบัติทางเคมี พบวาไอศกรีมท้ัง 3 สูตร มีคารอยละของปริมาณกรด เทากับ 
0.35 และคาความเปนกรด ดาง อยูระหวาง 2.66±0.01 และ 2.70±0.01 ดังแสดงในตารางท่ี 4.18 
 

ตารางท่ี 4.18 ปริมาณกรด และคาความเปนกรด ดางของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปร
ปริมาณของมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลัก 

สูตร (รอยละของซูคราโลส) ปริมาณกรด (รอยละ) ความเปนกรดดาง 

สูตรท่ี 1B (รอยละ 0.1) 0.35±0.003 2.66±0.01 
สูตรท่ี 2B (รอยละ 0.3) 0.35±0.003 2.69±0.01 
สูตรท่ี 3B (รอยละ 0.5) 0.35±0.003 2.70±0.01 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 

 
 4.4.3 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
 ทําการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีแปรปริมาณ
ของมิวซิเลจจากเมล็ดแลงลักเปนสารใหความคงตัว เม่ือนํามาทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวา
ไอศกรีมสูตรท่ี 2B และ 3B ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในทุกดาน และ
ทุกสูตรไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในดานกล่ินและรสชาติ ในดานสี 
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ตารางท่ี 4.19 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรท่ีมีการแปร
ปริมาณของซูคราโลส 

ลักษณะคุณภาพ 
ระดับคะแนน  

สูตรท่ี 1B (รอยละ 0.1) สูตรท่ี 2B (รอยละ 0.3) สูตรท่ี 3B (รอยละ 0.5)  
สี 7.00±0.94a 5.86±0.77b 6.00±0.83b 

กล่ินns 6.36±0.71 6.60±0.49 6.23±0.77 
รสชาติns 7.26±1.06 7.17±1.02 7.32±1.49 
เนื้อสัมผัส 6.10±1.25b 7.46±1.18a 7.33±0.832a 

การละลายในปาก 6.30±0.98b 7.13±0.97a 7.06±0.90a 
ความชอบโดยรวม 5.93±1.08b 7.80±0.66a 7.43±0.81a 

หมายเหต ุ;  
  a,bที่กํากบัตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 

 
  จากผลการทดสอบในดานทางประสาทสัมผัส จะเห็นวาไอศกรีมสูตร2B และ 3B ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในทุกดาน แตไอศกรีมสูตรท่ี 2B มีคารอยละการ
ข้ึนฟูท่ีสูงกวาสูตรอ่ืนๆ และสามารถตานทานการละลายไดดี ดังนั้นจึงเลือกไอศกรีมสูตร 2B ใน
การศึกษาตอไป 
 
4.5 ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ เคมี และทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิง
สูตรมาตรฐานกับสูตรพลังงานต่ํา 
  จากการทดลองที่ 4.4 ไดไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่าท่ีใชมอลทิทอลและ           
ซูคราโลสเปนสารใหความหวานและใชมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลักเปนสารใหความคงตัว จึงนํามา
ทดสอบลักษณะในดานตางๆ เปรียบเทียบกับไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานท่ีใชซูโครสเปน
สารใหความหวานและใชกัวรกัมเปนสารใหความคงตัว 
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  4.5.1 การตรวจสอบทางดานกายภาพ 
  การทดสอบคุณภาพทางดานกายภาพ ของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานท่ีใช
ซูโครสเปนสารใหความหวานและใชกัวรกัมเปนสารใหความคงตัว และไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตร
พลังงานตํ่าท่ีใชมอลทิทอลและซูคราโลสเปนสารใหความหวาน และใชมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลัก
เปนสารใหความคงตัว พบวา มีคาอัตรารอยละการข้ึนฟู เทากับ 36.05±0.00 และ 30.92±0.00 คา
ความหนืดเทากับ 782.80±3.27 และ 759.60±4.10 เซนติพอยส, คาปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได
ท้ังหมด (Total Soluble Solid, %TSS) เทากับ 19.34±0.42 และ 14.90±0.42 องศาบริกซ ตามลําดับ 
ดังแสดงในตารางท่ี 4.20 และผลการละลายของไอศกรีมท้ังสองสูตร แสดงในภาพท่ี 4.6 
 

ตารางท่ี 4.20 ลักษณะทางกายภาพของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตรพลังงานตํ่า 

ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้า
ได 

ความหนืด 
สูตรไอศกรีม รอยละการขึ้นฟู 

(เซนติพอยส) 
ท้ังหมด (องศาบริกซ) 

สูตรมาตรฐาน  39.39±0.00 677.40±4.72 14.48±0.84 
สูตรพลังงานตํ่า  30.92±0.00 759.60±4.10 14.90±0.42 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
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สูตรมาตรฐาน
 

สูตรพลังงานต่าํ
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 4.6 กราฟแสดงการละลายของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตรพลังงานตํ่ากับ
เวลา 
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  เม่ือนํามาวัดคาสีพบวาไอศกรีมสูตรพลังงานต่ํา มีคาความสวาง (L*) มากกวาสูตร
มาตรฐาน สวนคาสีเขียว (a*) ไมแตกตางกัน และคาสีเหลือง (b*) พบวาสูตรมาตรฐานมีคามากกวา
สูตรพลังงานตํ่า ดังแสดงในตารางท่ี 4.21 
 

ตารางท่ี 4.21 คาสีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตรพลังงานตํ่า 

สูตรไอศกรีม L* a* b* 

สูตรมาตรฐาน 54.99±0.57b -1.64±0.15ns 21.98±0.72a 
สูตรพลังงานตํ่า 65.20±0.26a -1.64±0.51ns 15.51±0.24b 

หมายเหต ุ;  
  a,bที่กํากบัตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวต้ังเดียวกัน หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.5.2 การทดสอบทางดานเคมี 
  จากการศึกษาคุณลักษณะเคมี พบวาไอศกรีมสูตรมาตรฐาน และสูตรพลังงานตํ่า มีคารอย
ละของปริมาณกรด เทากับ 0.37±0.01 และ 0.35±0.01 ตามลําดับ คาความเปนกรดดาง เทากับ 
2.65±0.01 และ 2.70±0.01 ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 4.22) 
 

ตารางท่ี 4.22 ปริมาณกรด และคาความเปนกรดดางของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและ
สูตรพลังงานตํ่า 

สูตรไอศกรีม ปริมาณกรด (รอยละ) ความเปนกรดดาง 

สูตรมาตรฐาน 0.37±0.01 2.65±0.01 
สูตรพลังงานตํ่า 0.35±0.01 2.70±0.01 

หมายเหต ุ;  
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.5.3 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
   4.5.3.1 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัส ดวยวิธี Tri angles test 
   จากการทดสอบแบบ Tri angles พบวา จากผูทดสอบท้ังหมด 30 คนมีผูท่ีสามารถ
แยกความแตกตางออกจํานวน 6 คน นําคาท่ีไดทําการตรวจสอบจากตาราง Triangle test, difference 
analysis (ดังแสดงในภาคผนวก ค.) พบวาจากจํานวนผูทดสอบ 30 คน จะตองมีผูทดสอบอยางนอย 
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   ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐาน Ha ท่ีตั้งไววาตัวอยางไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตร
มาตรฐานกับไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่า มีความแตกตางกัน และยอมรับ H0 นั่นคือ 
ตัวอยางตัวอยางไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานกับไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่า ไม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน (p>0.05) 
 

   4.5.3.2 การทดสอบทางดานประสาทสัมผัสดวยวิธี 9-point hedonic scale 
   ทําการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตร
มาตรฐานกับไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่า พบวาไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐาน
และสูตรพลังงานต่ําท่ีใชมอลทิทอลและซูคราโลสเปนสารใหความหวาน ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในดานสี กล่ิน รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส และการละลายในปาก 
รวมท้ังความชอบโดยรวม ดังแสดงในตารางท่ี 4.23 
 

ตารางท่ี 4.23 การทดสอบทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตร
พลังงานตํ่า 

ลักษณะคุณภาพลักษณะคุณภาพ  
ระดับคะแนน 

สูตรมาตรฐาน สูตรพลังงานต่ํา 
สีns 6.36±1.30 6.21±1.38 

กล่ินns 6.13±1.29 6.15±1.57 
รสชาติns 6.50±1.21 6.45±1.48 

เนื้อสัมผัส
 
ns 6.58±1.33 6.36±1.46 

การละลายในปากns 6.55±1.32 6.53±1.52 
ความชอบโดยรวมns 6.76±1.14 6.55±1.38 

หมายเหต ุ;  
  a,bที่กํากบัตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.5.4 การวิเคราะหองคประกอบทางเคม ี
 นําไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตรพลังงานตํ่า มาวิเคราะหองคประกอบทาง
เคมี พบวาปริมาณไขมัน โปรตีน เถาใกลเคียงกัน ยกเวนปริมาณความช้ืน เสนใยและคารโบไฮเดรต 
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ตารางท่ี 4.24 การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตร
พลังงานตํ่า 

องคประกอบทางเคมี (รอยละ) ไอศกรีมสูตรมาตรฐาน  ไอศกรีมสูตรพลังงานต่ํา 

ปริมาณไขมัน 0.43±0.12 0.34±0.12 
ปริมาณโปรตีน 0.58±0.01 0.60±0.02 
ปริมาณเสนใย 0.30±0.10 1.40±0.10 
ปริมาณเถา 0.87±0.31 0.91±0.02 

ปริมาณความชื้น 76.07±0.55 81.92±0.07 
ปริมาณคารโบไฮเดรต 21.75±0.57  14.83±0.24 

หมายเหต:ุ คาพลงังาน (Kcal/100g)* ของสูตรมาตรฐานที่ใชซูโครสเปนสารใหความหวาน โดยคิดพลังงานจาก
คารโบไฮเดรต เทากับ 4 kcal/g สวนสูตรพลังงานตํ่าที่ใชมอลทิทอลและซูคราโลส เปนสารใหความหวาน ใหคิดพลังงาน
จากคารโบไฮเดรตใชคา 2.4 kcal/g ซ่ึงใชในการคํานวณ (ภาคผนวก ก) 
 a,bที่กํากบัตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัความเชือ่ม่ัน 95% 
  nsที่กํากับตัวเลขแนวนอนเดียวกัน หมายถึง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 คา ± หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานซ่ึงเปนคาที่บงบอกถึงการกระจายของขอมูล 
 

  4.5.5 การทดสอบทางจุลชีววิทยา 
 นําไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่าท่ีใชมอลทิทอลและซูคราโลสเปนสารใหความ
หวานมาตรวจสอบปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด และแบคทีเรียพวกโคลิฟอรม โดยวิธี Standard Plate 
Count (SPC) และ Coliform Count เปรียบเทียบกับไอศกรีมสูตรมาตรฐานท่ีใชซูโครสเปนสารให
ความหวาน พบวามีปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด เทากับ 1.0×103 และ  2.5×103 โคโลนีตอกรัม 
ตามลําดับ และไมพบการเจริญของเช้ือแบคทีเรียพวกโคลิฟอรม เม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณ
จุลินทรียท่ี International Commission on Microbiological Specification for Food (ICMSF) เสนอ
เกณฑกําหนดไวในผลิตภัณฑไอศกรีม [38] ดังแสดงในตารางท่ี 4.25 
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ตารางท่ี 4.25 ปริมาณแบคทีเรียท้ังหมด และปริมาณแบคทีเรียพวกโคลิฟอรมของไอศกรีมจาก
ตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานและสูตรพลังงานตํ่า  

การทดสอบ 
ไอศกรีมสูตรมาตรฐาน 

(CFU/g) 
ไอศกรีมสูตรพลังงานต่ํา 

(CFU/g) 
ICMSF 
(CFU/g) 

Standard Plate Count 2.5×103 1.0×103 ไมเกิน 2.5×105 
Coliform Count 0 0 ไมเกิน 103 
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