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5.1 ศึกษาการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐาน 
  ในการทดลองการศึกษาสูตรเบ้ืองตน เพื่อคัดเลือกสูตรท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจาก
ตะลิงปลิง [16] โดยคัดเลือกจากสูตรไอศกรีมจากผลไม 2 สูตร (โดยมีสวนผสมตางๆ ดังตารางท่ี 
3.1) เม่ือทดสอบลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมจากตะลิงปลิงท่ีผลิตได ท้ังสองสูตร คือ สูตร 
ซอรเบท และสูตรเชอรเบท มีคาอัตรารอยละการข้ึนฟู เทากับ รอยละ 22.00±0.06, 32.80±0.05  และ
มีคาความหนืด เทากับ 480.00±0.54, 720.00±0.54 เซนติพอยส และคาปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้า
ไดท้ังหมด (Total Soluble Solid, %TSS) เทากับ 26.00±0.33, 19.16±0.25 องศาบริกซ ตามลําดับ 
จากผลการทดลอง พบวา ไอศกรีมสูตรเชอรเบท มีอัตราการข้ึนฟูและคาความหนืดสูงกวาไอศกรีม
สูตรซอรเบท และไอศกรีมสูตรเชอรเบท มีอัตราการละลายท่ีต่ํากวาและการกักเก็บอากาศไดดีกวา
ไอศกรีมสูตรซอรเบท ท้ังนี้เนื่องมาจากในสวนผสมของสูตรไอศกรีมสูตรเชอรเบท มีสวนของ
ปริมาณนํ้าในสวนผสมนอยกวาและมีสวนของนมสดขาดมันเนย ซ่ึงนมจะมีสวนโปรตีนเคซีน เวย
โปรตีน ซ่ึงมีหนาท่ีเปนสารใหความคงตัวและเปนอิมัลซิไฟเออรในไอศกรีม และชวยเพิ่ม
ความสามารถในการข้ึนฟู และการอุมน้ําของไอศกรีมทําใหไอศกรีมมีเนื้อนุม ละเอียด และมีความ
คงตัวของไอศกรีม มีอัตราการละลายท่ีต่ําหรือชากวา [4] สวนไอศกรีมสูตรซอรเบท ท่ีไมมี
สวนผสมของโปรตีนนมแตจะมีสวนของปริมาณของน้ําตาลเปนจํานวนมากในสวนผสม สงผลให
ไอศกรีมจะละลายเร็ว เนื้อแฉะ ไอศกรีมมีรสหวานมากเกินไป [39] และไอศกรีมสูตรซอรเบท ยังมี
ปริมาณนํ้าอยูในสวนผสมเปนจํานวนมาก จึงทําใหเกิดผลึกน้ําแข็งไดงายเม่ือนํามาทดสอบอัตราการ
ละลาย จึงเกิดการละลายไดเร็วกวา สวนปริมาณของของแข็งท้ังหมดของไอศกรีมสูตรซอรเบท สูง
กวา เนื่องจากในสูตรมีปริมาณสารใหความหวานปริมาณมากจึงทําใหปริมาณของแข็งท้ังหมดแก
สวนผสมเพิ่มข้ึน [4] และไอศกรีมท้ัง 2 มีปริมาณกรด และคาความเปนกรด ดาง ใกลเคียงกัน และ
เม่ือนําไอศกรีมท่ีผลิตไดมาวัดคาสี พบวา มีคาความสวาง (L*) เทากับ 51.88 ± 0.67, 53.30 ± 0.34 
คาสีเขียว (a*) เทากับ -2.67 ± 0. 26, -2.76 ± 0.01 และคาสีเหลือง (b*) เทากับ16.94±0.56, 
18.65±0.11 ตามลําดับ ซ่ึงจากคาท่ีไดแสดงใหเห็นวา ไอศกรีมจากตะลิงปลิงท้ัง 2 สูตร คา L* มีคา
เขาใกล 100 แสดงวามีคาความสวางอยูในระดับคอนขางสูงจึงทําใหสีของไอศกรีมจึงไปทางสีขาว 
คา a* มีคาติดลบ แสดงวาสีคอนขางไปทางสีเขียว และคา b* มีคาเปนบวก แสดงวาสีไอศกรีมมีสี
ออกขาวเหลือง 
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  เม่ือทําการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสโดยวิธี  9-point hedonic scale (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.3) พบวาไอศกรีมท้ังสองสูตร ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
ในดานกล่ิน และรสชาติ แตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในดานสี เนื้อสัมผัส 
การละลายในปาก และความชอบโดยรวม พบวาไอศกรีมสูตรเชอรเบท ไดคะแนนสูงกวาไอศกรีม
สูตรซอรเบท เนื่องจากไอศกรีมท่ีผลิตไดมีสวนผสมแตกตางกันทําใหลักษณะของไอศกรีมท่ีผลิต
ไดแตกตางกัน ซ่ึงสงผลใหสี เนื้อสัมผัส และการละลายในปากแตกตางกันดวย ในสวนกล่ินและ
รสชาติ ผูทดสอบใหความชอบในระดับคะแนนที่ไมแตกตางกัน ซ่ึงจากผลการทดลองในสวนของ
การทดสอบทางเคมี กายภาพ และการทดสอบทางประสาทสัมผัส จึงเลือกไอศกรีมสูตรเชอรเบท 
เปนสูตรมาตรฐานในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
 

5.2 ศึกษาปริมาณของผลสดตะลิงปลิงปนละเอียดท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  จากการศึกษาสูตรท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง เลือกสูตรเชอรเบท มาใช
เปนสูตรเบ้ืองตนในการผลิตไอศกรีม และมีการศึกษาปริมาณของผลสดตะลิงปลิงปนละเอียดท่ี
เหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิงโดยแปรปริมาณผลสดตะลิงปลิงปนละเอียดเปน 3 
ระดับ คือ สูตรท่ี 1 (รอยละ 20), สูตรท่ี 2 (รอยละ 30) และสูตรท่ี 3 (รอยละ 40) โดยนํ้าหนัก 
ตามลําดับ และใหสวนผสมอ่ืนๆ คงท่ี เม่ือนํามาตรวจสอบคุณภาพทางดานเคมี กายภาพและทาง
ประสาทสัมผัส พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1 (รอยละ 20), สูตรท่ี 2 (รอยละ 30) และสูตรท่ี 3 (รอยละ 40) 
มีคารอยละการข้ึนฟูใกลเคียงกัน เทากับ 36.90±0.00, 36.66±0.00 และ 36.06±0.00 ตามลําดับ สวน
คาความหนืดเทากับ 853.33±0.50, 1033.33±0.35 และ 1200.00±0.20 เซนติพอยส ตามลําดับ และคา
ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมดเทากับ 18.33±0.04, 19.13±0.11 และ 20.07±0.11 องศาบริกซ 
ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 4.5) ผลการทดลองเปนเชนนี้เนื่องจากไอศกรีมท้ัง 3 สูตร ใชกัวรกัม
ซ่ึงทําหนาท่ีเปนสารใหความคงตัวในปริมาณเทากัน ซ่ึงสารดังกลาวมีสวนสําคัญตอการใหเนื้อ
สัมผัสท่ีเรียบเนียน และทําใหเกิดรูปรางของไอศกรีม และชวยเพิ่มความหนืด [12] จึงทําใหรอยละ
การข้ึนฟูของไอศกรีมใกลเคียงกัน แตเพิ่มปริมาณของผลสดตะลิงปลิงปนละเอียดมากข้ึน สงผลให
ความหนืดเพิ่มมากข้ึนเล็กนอย ท้ังนี้เนื่องมาจากในเน้ือของตะลิงปลิงมีสารจําพวกเพคตินอยู จาก
การทดสอบปริมาณของเพคตินในน้ําจากตะลิงปลิง [40] ซ่ึงจะสงผลทําใหสวนผสมของไอศกรีมมี
ความหนืดเพิ่มข้ึนได  จึงสงผลทําใหความหนืดเพ่ิมสูงข้ึน [3] เม่ือนําไอศกรีมท้ัง 3 สูตร มาวัดคาสี 
พบวา มีคาความสวาง (L*) เทากับ 53.98±0.49, 53.04±0.02 และ 53.23±0.01 คาสีเขียว (a*) เทากับ -
3.30±0.28, -3.56±0.01 และ-2.90±0.01 คาสีเหลือง (b*) เทากับ 18.27±0.01, 18.72±0.02 และ 
20.92±0.52 ตามลําดับ ในสวนของคา L* มีคาเขาใกล 100 แสดงวามีคาความสวางอยูในระดับ
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  จากผลการทดลอง จะเห็นวาการเพ่ิมปริมาณผลสดตะลิงปลิงปนละเอียด มีผลทําใหความ
หนืด คาปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมด ปริมาณกรดเพิ่มข้ึน แตมีผลทําใหอัตราการละลาย 
และคาความเปนกรด ดาง ของไอศกรีมลดลง ซ่ึงมีผลตอคุณภาพของไอศกรีมท้ัง 3 สูตร ซ่ึงผลการ
ทดลองในดานตางๆ พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 2 และ 3 มีคาใกลเคียงกัน จึงเลือกใชสูตรท่ี 2 ท่ีมีปริมาณ
ผลสดตะลิงปลิงปนละเอียด รอยละ 30 เพื่อใหในการทดลองตอไป 
 

5.3 ศึกษาการใชสารใหความหวานในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  5.3.1 ศึกษาชนิดของสารใหความหวานท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  จากการทดลองศึกษาชนิดของสารใหความหวานในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง โดย
เลือกสารใหความหวาน 2 ชนิด ไดแก มอลทิทอล และซูคราโลส ทดแทนซูโครส ซ่ึงมีสวนผสม 
(ดังแสดงในตารางท่ี 3.4) โดยมีการคํานวณความหวาน เทากับ ซูโครสท่ีใชในสูตรมาตรฐาน จาก
ผลการทดสอบลักษณะทางกายภาพ พบวา ไอศกรีมสูตรท่ี 1 (ใชซูโครสเปนสารใหความหวาน), 
สูตรท่ี 2 (ใชมอลทิทอลเปนสารใหความหวาน) และสูตรท่ี 3 (ใชซูคราโลสเปนสารใหความหวาน) 
มีคารอยละการข้ึนฟู เทากับ 36.05±0.00, 59.17±0.00 และ 7.01±0.00 ตามลําดับ คาความหนืดของ
ไอศกรีมเทากับ 782.80±3.27, 816.20±3.42 และ 653.20±3.42 เซนติพอยส ตามลําดับ และคา
ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมดเทากับ 19.34±0.42, 26.90±0.41 และ 4.26±0.33 องศาบริกซ 
ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 4.9)  จากผลการทดลองพบวา รอยละการข้ึนฟูของไอศกรีมสูตรท่ี 2 
มีคาสูงท่ีสุด รองลงมาสูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 3 ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องมาจากมอลทิทอลซ่ึงมีความหวาน
เพียงรอยละ 65 ของซูโครสในสูตรมาตรฐาน (สูตรท่ี 1) ซ่ึงจะชวยเพิ่มความหวานเพียงเล็กนอย แต
เพิ่มปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมดในสูตร และชวยทําใหมีเนื้อสัมผัสดีข้ึน และปรับปรุง
ลักษณะการแข็งตัว ทําใหไอศกรีมมีการหลอมละลายท่ีดี [41] และนํ้าหนักโมเลกุลของสารใหความ
หวานท่ีใชมีผลตอจุดเยือกแข็งของไอศกรีมเปนอยางมาก สารใหความหวานที่มีน้ําหนักโมเลกุลต่ํา



 64

 

 5.3.2 ศึกษาปริมาณสารใหความหวานท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  จากการศึกษาปริมาณสารใหความหวานท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมจากตะลิงปลิง โดย
แปรสูตรท่ีมีการแปรปริมาณซูคราโลสเปน 3 ระดับ คือ รอยละ 0.1 (สูตรท่ี 1A), รอยละ 0.2 (สูตรท่ี 
2A) และรอยละ 0.3 (สูตรท่ี 3A) และใชมอลทิทอลเปนสารใหความหวานและสารใหเนื้อ โดย
กําหนดปริมาณเทากับซูโครส คือ รอยละ 13.50 และทําการตรวจสอบคุณภาพในทุกดาน จากการ
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  จะเห็นไดวาในการทดสอบทางดานเคมี กายภาพ ไอศกรีมท้ัง 3 สูตรมีคาใกลเคียงกัน แต
เม่ือทําการทดสอบทางดานประสาทสัมผัส พบวาสูตรท่ี 2 มีระดับคะแนนสูงสุดในทุกดาน ดังนั้นจึง
เลือกไอศกรีมสูตรท่ี 2 ท่ีใชซูคราโลส รอยละ 0.2 เปนสารใหความหวาน เพื่อใชในการศึกษา
เปรียบเทียบกับสูตรมาตรฐานตอไป 
 

5.4 ศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลักท่ีใชเปนสารใหความคงตัวในผลิตภัณฑ
ไอศกรีมจากตะลิงปลิง 
  จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพ พบวาไอศกรีมท่ีใชมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลัก รอยละ 0.1, 
0.3 และ 0.5 โดยน้ําหนัก ตามลําดับ มีคารอยละการขึ้นฟู เทากับ 15.06±0.00, 30.92±0.00 และ 
7.68±0.00 ตามลําดับ สวนคาความหนืดเทากับ 463.00±2.55, 759.60±4.10 และ 793.20±4.97 เซนติ
พอยส ตามลําดับ และคาปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมดเทากับ 13.50±0.35, 14.90±0.42 และ 
14.00±0.38 องศาบริกซ ตามลําดับ จากผลการทดลองจะเห็นวาเม่ือเพิ่มปริมาณของมิวซิเลจมากข้ึน 
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  การละลายของไอศกรีมท่ีใชมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลักเปนสารใหความคงตัว พบวาเม่ือเพิ่ม
ปริมาณมิวซิเลจในไอศกรีมมากข้ึนจะทําใหไอศกรีมละลายไดชาลง เนื่องจากความหนืดของ
ไอศกรีมมิกซท่ีเพิ่มข้ึนนั้นสามารถเกาะเกี่ยวโมเลกุลของน้ําไวภายในโครงสรางตาขายในสภาพที่
แนนหนากวา ดังนั้นน้ําท่ีละลายจากน้ําแข็งจึงหลุดออกมาไดยากกวาน้ําท่ีอยูในไอศกรีมท่ีมีความ
หนืดของมิกซท่ีนอย [43] สวนคาสีของไอศกรีมท้ัง 3 สูตร พบวามีคาความสวาง (L*) เพิ่มสูงข้ึน 
สวนคาสีเขียวไมแตกตางกัน และคาสีเหลือง (b*) ลดลง เม่ือนําไอศกรีมท้ัง 3 สูตรมาวิเคราะห 
ปริมาณกรด และคาความเปนกรด ดาง พบวาไดคาใกลเคียงกัน 
  เม่ือนํามาทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวาไอศกรีมสูตรท่ีใชมิวซิเลจ รอยละ 0.3 และ 0.5 
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในทุกดาน และทุกสูตรไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในดานกล่ินและรสชาติ ในดานสี พบวาสูตรท่ีใชมิวซิเลจรอย
ละ 0.1 มีคะแนนสูงท่ีสุดและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) กับสูตรท่ีใช       
มิวซิเลจรอยละ 0.3 และ 0.5 
  จากผลการทดสอบในดานทางประสาทสัมผัส จะเห็นวาไอศกรีมสูตรท่ีใชมิวซิเลจรอยละ 
0.3 และ 0.5 ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในทุกดาน แตไอศกรีมสูตรท่ีใช
มิวซิเลจ รอยละ 0.3 มีคารอยละการขึ้นฟูท่ีสูงกวาสูตรอ่ืนๆ และสามารถตานทานการละลายไดดี 
ดังนั้นจึงเลือกไอศกรีมสูตรท่ีใชมิวซิเลจรอยละ 0.3 ในการศึกษาตอไป 
 

5.5 ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ เคมี และทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมจากตะลิงปลิง
สูตรมาตรฐานกับสูตรพลังงานต่ํา 
  จากผลการทดลองการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ เคมี และทางประสาทสัมผัส
ของไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่าท่ีใชมอลทิทอลและซูคราโลสเปนสารใหความหวาน
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 เม่ือนําไอศกรีมท้ัง 2 สูตร มาทดสอบทางดานประสาทสัมผัส โดยวิธี Tri angles test 
(ทดสอบความแตกตาง) จากผูทดสอบท้ังหมด 30 คน พบวาผูทดสอบไมสามารถแยกความแตกตาง
ได จากนั้นนําไอศกรีมท้ัง 2 สูตร มาทดสอบดวยวิธี 9-point hedonic scale (ทดสอบความชอบ) 
พบวาไอศกรีมสูตรท่ี 1 และ 2 ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ในดานสี 
กล่ิน รสชาติ ลักษณะ  เนื้อสัมผัส และการละลายในปาก รวมท้ังความชอบโดยรวม ดังนั้นจากการ
ทดสอบทางประสาทสัมผัส ท้ัง 2 วิธี จึงสรุปไดวาผูทดสอบไมสามารถแยกความแตกตางของ
ไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐานท่ีใชซูโครสเปนสารใหความหวานกับสูตรท่ีใชมอลทิทอล
และซูคราโลสเปนสารใหความหวานได 
  จากน้ันนําไอศกรีมท้ัง 2 สูตร มาวิเคราะหองคประกอบทางเคมีและจุลชีววิทยา พบวา
ปริมาณไขมัน โปรตีน เถาใกลเคียงกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน (p>0.05) ยกเวนปริมาณความชื้น เสนใยและคารโบไฮเดรต ท่ีไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตร
พลังงานตํ่า มีปริมาณความช้ืนและเสนใย สูงกวาสูตรมาตรฐาน และมีปริมาณคารโบไฮเดรตตํ่ากวา 
และเม่ือนํามาคํานวณคาพลังงาน พบวาไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรมาตรฐาน มีพลังงานเทากับ 
93.19 กิโลแคลอรีตอไอศกรีม 100 กรัม (คํานวณในปริมาณของซูโครส ท่ีใหพลังงาน 4.0 กิโล
แคลอรีตอกรัม) และไอศกรีมจากตะลิงปลิงสูตรพลังงานตํ่า มีพลังงานเทากับ 41.05 กิโลแคลอรีตอ
ไอศกรีม 100 กรัม  (คํานวณในปริมาณของมอลทิทอลที่ใหพลังงาน 2.4 กิโลแคลอรีตอกรัม) [46] 
การตรวจสอบคุณภาพทางดานจุลชีววิทยา ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 222 พ.ศ. 2544 
[47] ไดประกาศวา “ไอศกรีมท่ีทําข้ึนโดยใชนมหรือผลิตภัณฑท่ีไดจากนม จะตองมีแบคทีเรีย
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5.6 ขอเสนอแนะ 
 - สีของไอศกรีมมีสีคอนขางออน จึงเหมาะตอการปรุงแตงสีลงไปในไอศกรีมใหมีสีสัน
เพื่อใหมีลักษณะนารับประทานมากข้ึน 
 - ไอศกรีมจากตะลิงปลิงพลังงานตํ่าท่ีผลิตไดมีคุณคาทางอาหารนอย อาจจะมีการเสริม
คุณคาทางอาหารแกผลิตภัณฑไอศกรีม เชน การเสริมเสนใยอาหาร หรือวิตามิน เปนตน 
  - ตะลิงปลิง เปนผลไมท่ีมีคุณคาทางอาหาร จึงควรมีการศึกษาการแปรรูปของตะลิงปลิง 
เพื่อนําไปใชประโยชนมากยิ่งขึ้น 
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