
 (ง) 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบญัตาราง  ฉ 
สารบญัภาพ   ช 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั   1 
 กรอบแนวคิดการวจิยั   2 
 สมมติฐานการวิจยั   2 
 ขอบเขตของการวจิยั   2 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   3 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั   3 
บทท่ี 2 วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   4 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง   4 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   11 
 การท างานของโปรแกรม  11 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   13 
 การท างานของโปรแกรม  13 
บทท่ี 5 สรุปผลและขอ้เสนอแนะ   16 
 สรุปผลการวจิยั   16 
 ขอ้เสนอแนะ   17 



 (จ) 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บรรณานุกรม   19 
ภาคผนวก   21 

ก Context Diagram และตวัอยา่งค าสั่งท่ีใชพ้ฒันาโปรแกรมน้ี    22 
ประวติัผูว้ิจยั   29 
 
 



 (ฉ) 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 1 การแสดง Table ช่ือ Warm Up   14 
ตารางท่ี 2 การแสดง Table ช่ือ Exercise   14 
ตารางท่ี 3 การแสดง Table ช่ือ Cool-down   15 
 
 



 (ช) 

สารบัญภาพ 
 

 หนา้ 
ภาพท่ี 1 สรุปการท างานของเวบ็เซอร์วสิ   4 
ภาพท่ี 2 ภาพแสดงวดีีโอสตรีม   8 
ภาพท่ี 3 ภาพแสดงการท างานของระบบ GPRS   10 
ภาพท่ี 4 แสดงการท างานของระบบการออกก าลงักายดว้ยเวบ็เซอร์วสิโดยใชก้ารประมวลผลภาพ
ดิจิตอล    11 
ภาพท่ี 5 แสดงการท างานของโปรแกรม   13 
ภาพท่ี 6 กราฟแสดงเวลาการท างานของโปรแกรม  17 
 
 


