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ภาคผนวก ก 
Context Diagram และตวัอยา่งค าสั่งท่ีใชพ้ฒันาโปรแกรมน้ี 

 
 
 



ในภาคผนวกน้ีจะกล่าวถึงวธีิการและหลกัการในการออกแบบ เวบ็เซอร์วิสแนะน าการออก
ก าลงักาย รวมถึงโครงสร้างต่าง ๆ ในการท างานของเวบ็เซอร์วสิแนะน าการออกก าลงักาย 
 
1 คุณสมบติัของระบบ  

1.เวบ็เซอร์วสิสามารถใชเ้พื่อการแนะน าท่าทางและวธีิการเล่นกีฬา 
2. สามารถเรียกใชง้านเวบ็เซอร์วสิผา่น Pocket PC ได ้

 
2 หลกัการออกแบบระบบ 

หลกัในการออกแบบระบบนั้นตอ้งค านึงถึงในการเลือกชนิดการออกก าลงักายเพื่อแสดง
รูปภาพและวิธีการเล่นกีฬาและค านวณพลังงานท่ีใช้ไปในการเล่นกีฬา ในการออกแบบระบบ
แนะน าการออกก าลงัดว้ยเวบ็เซอร์วสิ มีเวบ็เซอร์วสิ จ านวน 1 ตวั และมีเวบ็เมธอด จ านวน 11 ตวั 

 
2.1 เวบ็เซอร์วสิ จ านวน 1 ตวั 

  2.1.1 เวบ็เซอร์วสิ (Web Services-Exercise) 
การท างานของเวบ็เซอร์วิส (Web Services-Exercise) คือดึงรูปภาพและวิธีการเล่น

กีฬาจากฐานขอ้มูลออกมาแสดงและสามารถค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการออกก าลงักาย  
 
2.2 เวบ็เมธอดดึงรูปภาพและวธีิการเล่นกีฬา 

2.2.1 เวบ็เมธอด (CalldataExercise) 
การท างานของเวบ็เมธอด (CalldataExercise) คือดึงรูปภาพและวธีิการเล่นกีฬาจาก

ฐานขอ้มูลออกมาแสดง 
 
  <WebMethod()> _ 
       Public Function CalldataExercise(ByVal Types As String) As DataSet 
        Dim strconn As String 
        Dim strsql As String 
        Dim cmd As New SqlCommand 
        Dim cn As New SqlConnection 
     strconn = "Data Source=localhost;Integrated Security=SSPI;Initial Catalog=exercise" 
     strsql = "Select Description,Picture From Exercise Where (Name Like '" & Types & "') " 



 

        Dim myconn As New SqlConnection(strconn) 
        Dim myda As New SqlDataAdapter(strsql, myconn) 
        Dim ds As New DataSet("Exercise") 
        myda.Fill(ds, "Exercise") 
        Return ds 
    End Function 
  
อธิบายการท างานของเวบ็เมธอดดึงรูปภาพและวธีิการเล่นกีฬา 
 

1.ประกาศตวัแปรช่ือ strconn เพื่อเก็บขอ้ความเช่ือมต่อกบัฐานขอ้มูลท่ีตอ้งการใชง้าน 
2.ประกาศตวัแปรช่ือ strsql เพื่อเก็บชุดค าสั่ง SQL 
3.ก าหนดขอ้ความเช่ือมต่อฐานขอ้มูล ในท่ีน้ีฐานขอ้มูลช่ือ exercise 
4.สร้างชุดค าสั่ง SQL เพื่อเลือกขอ้มูลและรูปภาพการเล่นกีฬาจากตาราง Exercise 
5.ประกาศตวัแปรออบเจก็ต ์SqlConnection ช่ือวา่ myconn ท าหนา้ท่ีเช่ือมต่อกบัฐานขอ้มูล 
6.ประกาศตวัแปรออบเจก็ต ์SqlDataAdapter ช่ือวา่ myda ใหใ้ชชุ้ดค าสั่ง SQL ท่ีเก็บอยูใ่นตวั

แปร strsql และใชก้ารเช่ือมต่อของออบเจก็ต ์
7.ประะกาศตวัแปรออบเจก็ต ์DataSet ช่ือวา่ ds เพื่อเก็บผลลพัธ์ ท่ีไดจ้ากการรันชุดค าสั่ง SQL  
8.น าผลลพัธ์ของการท าคิวร่ีชุดค าสั่ง SQL ของออบเจก็ต ์SqlDataAdapter ท่ีช่ือวา่ myda ใส่เขา้

มาในออบเจก็ต ์DataSet ท่ีช่ือวา่ ds โดยการใชเ้มธอด Fill ของออบเจก็ต ์SqlDataAdapter 
9.ส่งค่าจาก ตาราง Exercise ออกมาแสดง 

 
2.3 เวบ็เมธอดค านวณพลงัานท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย 
การท างานของเวบ็เมธอดค านวณพลงังานท่ีใชใ้นการออกก าลงักายของกีฬาแต่ละประเภท  

มีดงัน้ี 
< WebMethod() > _ 
Public Function Basketball (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.045 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Badminton (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 



 

Return (0.071 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Football (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.052 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Tennis (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return       (0.038 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Tabletennis (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.030 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Yoka (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.030 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
< Public Function Swimming (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.032 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Jogging (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return  (0.075 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
< WebMethod() > _ 
Public Function Volleyball (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.064 * ( w * 2.2) * t) 
End Function 



 

< WebMethod() > _ 
Public Function Skating (ByVal  w  As  Double,ByVal  t  As  Double) As  String 
Return (0.053 * (w * 2.2) * t) 
End Function 
 
อธิบายการท างานของเวบ็เมธอดค านวณพลงัานท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย 

2.3.1 เวบ็เมธอด (Basketball) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Basketball) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นบาสเกตบอล 

รีเทิร์นค่าเป็น String คือ 0.045 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 
2.3.2 เวบ็เมธอด (Badminton) 

  การท างานของเวบ็เมธอด (Badminton) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นแบดมินตนัรี
เทิร์นค่าเป็น String คือ 0.071 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 

2.3.3 เวบ็เมธอด (Football) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Football) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นฟุตบอลในร่ม รี

เทิร์นค่าเป็น String คือ 0.052 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 
2.3.4 เวบ็เมธอด (Tennis) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Tennis) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นเทนนิสรีเทิร์นค่า

เป็น String คือ 0.038 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 
2.3.5 เวบ็เมธอด (Tabletennis) 
การท างานของเว็บเมธอด (Tabletennis) คือค านวณพลังงานท่ีใช้ไปในการเล่นเทเบิล

เทนนิสรีเทิร์นค่าเป็น String คือ 0.030 คูณดว้ย น ้ าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงั
กาย (t) 

2.3.6 เวบ็เมธอด (Yoka) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Yoka) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นโยคะรีเทิร์นค่าเป็น 

String คือ 0.030 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t)      
2.3.7 เวบ็เมธอด (Swimming) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Swimming) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการวา่ยน ้ ารีเทิร์นค่า

เป็น String คือ 0.032 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t)   
2.3.8 เวบ็เมธอด (Jogging) 



 

การท างานของเว็บเมธอด (Jogging) คือค านวณพลงังานท่ีใช้ไปในการวิ่งรีเทิร์นค่าเป็น 
String คือ 0.075 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 

2.3.9 เวบ็เมธอด (Volleyball) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Volleyball) คือค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นวอลเล่ยบ์อลรี

เทิร์นค่าเป็น String คือ 0.064 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 
2.3.10 เวบ็เมธอด (Skating) 
การท างานของเวบ็เมธอด (Skating) คือค านวณพลงังานท่ีใช้ไปในการเล่นสเก็ตรีเทิร์นค่า

เป็น String คือ 0.053 คูณดว้ย น ้าหนกั (w) คูณ 2.2 คูณ เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย (t) 
 
3 การท างานของระบบ 
 กระบวนการท างานของระบบแนะน าการออกก าลงักาย ผูใ้ชท้  าการเลือกชนิดของการออก
ก าลงักายและกรอกน ้ าหนกั (กิโลกรัม) จากนั้นระบบจะส่งชนิดของการออกก าลงักายท่ีผูใ้ชท้  าการ
เลือกไปเรียก เวบ็เซอร์วิส (Web Service) เพื่อแสดงรูปภาพและวิธีการเล่นกีฬา หลงัจากท่ีไดท้ราบ
วธีิการเล่นกีฬาแลว้ผูใ้ชจ้ะท าการเล่นกีฬาและเม่ือผูใ้ชห้ยุดเล่นระบบจะค านวณพลงังานท่ีใชไ้ปใน
การเล่นกีฬาใหผู้ใ้ชท้ราบ 
 
 

 
        ชนิดการออกก าลงักาย                 รูป              ภาพและวธีิการเล่นกีฬา 

                           
                               
                                  น ้าหนกั                 พลงังานท่ีใชไ้ป 
        
                                  
 
 
 

รูปผนวก 1: Context Diagram ระบบแนะน าการออกก าลงักาย 
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รูปผนวก 2: Data Flow Diagram ระบบแนะน าการออกก าลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


