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บทที ่ 5 
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในบทท่ี 5 น้ีเป็นการสรุปผล และขอ้เสนอแนะการใชง้านโปรแกรมระบบการแนะน าการ

ออกก าลงักายดว้ยเทคโนโลยีเวบ็เซอร์วสิ (Web Services) 
5.1 สรุปผลการวจิยั 
5.2 ขอ้เสนอแนะ 

  
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 ในการพฒันาระบบการแนะน าการออกก าลงักายดว้ยเทคโนโลยเีวบ็เซอร์วสิ (Web 
Services)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชนบุคคลทัว่ไปหนัมาใส่ใจกบัสุขภาพของตวัเอง โดยอาศยั
เทคโนโลยอุีปกรณ์ส่ือสารเขา้มาช่วย โดยโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมาน้ีจะช่วยวเิคราะห์ขอ้มูลของแต่
ละบุคคลและเสนอแนะวธีิการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมแก่ผูใ้ชง้าน ซ่ึงผูใ้ชง้านสามารถ
ใชโ้ปรแกรมน้ีโดยผา่นอุปกรณ์ส่ือสาร เช่นมือถือ หรือ Pocket PC ท่ีมีสามารถท่องอินเตอร์เน็ตบน
อุปกรณ์ส่ือสารได ้ (GPRS: General Packet Radio Service) และโปรแกรมจะท าการอธิบายท่าทาง
การออกก าลงักายโดยอาศยัภาพและเสียงเพื่อส่ือใหผู้ใ้ชง้านสามารถเขา้ไดง่้ายและสะดวกในการ
เล่นกีฬา โดยจะมีทั้งท่าอบอุ่นร่างกาย ประกอบดว้ย Cool down และ Warm up เพื่อปรับสภาพ
ร่างกายพร้อมในการออกก าลงักายในคร้ังต่อๆไป 
  
5.2 ข้อเสนอแนะ 

อุปกรณ์มือถือท่ีใชใ้นระบบการแนะน าการออกก าลงักายดว้ยเทคโนโลยเีวบ็เซอร์วสิ (Web 
Services) น้ีจะตอ้งรองรับการท างานของ (GPRS: General Packet Radio Service) ดว้ยและอุปกรณ์
มือถือน้ีจะตอ้งสามารถเปิดอ่านเอกสาร Word ส าหรับแนะน าวธีิการออกก าลงักายท่ีจะใหม้า
หลงัจากท่ีไดติ้ดตั้งโปรแกรมน้ีแลว้ 

5.2.1 ข้อเสนอแนะจากผู้พฒันาโปรแกรมนี้ 
สรุปประเด็นปัญหาส าคญัๆ 3 ขอ้ ระหวา่งท่ีมีการพฒันาระบบการแนะน าการออกก าลงั

กายดว้ยเทคโนโลยเีวบ็เซอร์วสิ (Web Services) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
1 Pocket PC ไม่สามารถเรียกใชเ้วบ็เซอร์วสิได ้ แนวทางแกไ้ข ท าการเปล่ียนค่า 

Properties ของ Web Reference เป็น IP Address ของเคร่ือง 
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2 ไม่รองรับภาษาไทย และไมส่ามารถติดต่อผา่น Emulator Pocket PC ไดโ้ดยตรง 
 แนวทางแกไ้ข ใชโ้ปรแกรม ThaiWinCE 2.10.8.17 และท าการติดตั้งโปรแกรม Microsoft 
ActiveSync 4.2 เพื่อท่ีจะสามารถติดต่อกบั Emulator Pocket PC ได ้

3 Pocket PC ไม่สามารถแสดงรูปภาพท่ีท าการบนัทึกลงฐานขอ้มูลท่ีเป็น Path ได ้
แนวทางแกไ้ข ตอ้งท าการบนัทึกขอ้มูลรูปภาพเป็น Binary File โดยท าการเขียนโปรแกรมบนัทึก
รูปภาพลงฐานขอ้มูล 

 
5.2.2 ข้อเสนอแนะจากกลุ่มผู้ใช้งานโปรแกรมนี้ 
ค าแนะน าจากผูใ้ชร้ะบบจ านวน 20 ท่าน 

 ผูพ้ฒันาไดน้ าโปรแกรมการแนะน าการออกก าลงักาย ดว้ยเวบ็เซอร์วสิน้ี ไปใหผู้ท่ี้มาออก
ก าลงักายท่ีศูนยกี์ฬามหาวทิยาลยัสยาม ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ในช่วงเวลา 17:00-
18:00 น. เฉพาะวนัพฤหสับดีและวนัศุกร์ เป็นจ านวนทั้งส้ิน ๘ วนั  
 
ทดสอบเปรียบเทียบเวลาในการแสดงขอ้มูล 
 ในการพฒันาโปรแกรมการแนะน าการออกก าลงักาย ดว้ยเวบ็เซอร์วสิน้ี เพื่อให้ผูใ้ช้
สามารถทราบกฎกติกาและวธีิการเล่นท่ีถูกตอ้งและทราบพลงังานท่ีใชไ้ปในการเล่นกีฬา ซ่ึง
สามารถเรียกใชโ้ปรแกรมไดทุ้กสถานท่ี และทุกเวลาท่ีตอ้งการจะออกก าลงักาย  โดยโปรแกรมจะ
แสดงชนิดกีฬาได ้ 10 และเม่ือผูใ้ชเ้ร่ิมตน้เขา้สู่โปรแกรม โปรแกรมจะท างานเร็วข้ึนตามล าดบัดงั
ภาพท่ี 6 กราฟแสดงเวลาการท างานของโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

ภาพท่ี 6: กราฟแสดงเวลาการท างานของโปรแกรม 
 

แผนภูมิแสดงเวลาการท างานของระบบแนะน าการออกก าลงักาย
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จากกราฟแสดงใหเ้ห็นเวลาในการสืบคน้ขอ้มูลและแสดงผลผา่นระบบ GPRS ของโทรศพัทมื์อถือ
ในช่วงเวลาระหวา่งเวลา 17:00-18:00 น. เป็นช่วงเวลาท่ีมีการใชโ้ทรศพัทสู์งมาก แต่ผลลพัทท่ี์ไดใ้น
การเรียกใชโ้ปรแกรมและแสดงผลจะใชเ้วลาเฉล่ียประมาณ 8.45 วนิาทีต่อคร้ังในการส่งขอ้มูลเขา้
ไปท่ีระบบ Server ผา่นเวบ็เซอร์วสิและส่งผลลพัธ์กลบัมาภายในช่วงเวลาดงักล่าว 

ซ่ึงต่อไปหากระบบเทคโนโลยไีร้สาย (Wireless Network) ภายในมหาวทิยาลยัสยามมี
ความไว และมีความเสถียรเพิ่มข้ึน ผูว้จิยัฯ จะขอความอนุเคราะห์ทดสอบโปรแกรมน้ีกบักิจกรรม
การออกก าลงักายของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม ซ่ึงมีกิจกรรมการออกก าลงั
กายในวนัองัคาร ช่วงเวลา 17:00 – 18:00 น. เพื่อดูผลลพัธ์หลงัจากท่ีผูอ้อกก าลงักายไดใ้ชโ้ปรแกรม
น้ี แลว้มีผลต่อสุขภาพอยา่งไรบา้ง 

ขอ้คิดเห็นและเสนอแนะจากผูใ้ชโ้ปรแกรม 
1. โปรแกรมควรมีชนิดการออกก าลงักายใหม้ากข้ึน และรายละเอียดควรใหม้ากกวา่น้ี 
2. รูปภาพท่ีแสดงข้ึนมาควรจะเป็นไฟลว์ดิีโอและควรจะมีเสียงพดูอธิบายถึงกฎกติกา
และวธีิการเล่นกีฬาพร้อมกบัแสดงขอ้มูลท่ีแสดงข้ึนมา 
3. ควรจะมีใหผู้ใ้ชเ้ลือกหน่วยของน ้าหนกัวา่เป็นปอนด์หรือเป็นกิโลกรัมได ้

 


