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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในบทน้ีจะกล่าวถึงวธีิการและหลกัการในการออกแบบเวบ็เซอร์วสิแนะน าการออกก าลงั
กายรวมถึงโครงสร้างขอ้มูลต่าง ๆ ในการท างานของเวบ็เซอร์วสิแนะน าการออกก าลงักาย 
 

4.1 การท างานของโปรแกรม 
  
4.1. การท างานของโปรแกรม 
 

4.1.1 หลกัการท างานของโปรแกรม 
หลกัในการออกแบบระบบนั้นตอ้งค านึงถึงขอ้มูลเฉพาะบุคคล เช่น เพศ, อาย,ุ น ้าหนกั

, ส่วนสูงและบริเวณส่วนใดของร่างกายท่ีตอ้งการออกก าลงักาย โดยมีการเรียกใชง้านเวบ็เซอร์วสิ
ผา่นระบบ GPRS ของ Pocket PC และเขา้ถึงระบบอินเตอร์เน็ต (Internet) ผา่นทาง Protocol: HTTP 
จากนั้นระบบจะท าการประมวลผลเพื่อเลือกขอ้มูลของท่าทางการออกก าลงักายและค านวณ
ระยะเวลาในการออกก าลงักาย โดยจะน าขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นระบบฐานขอ้มูล (Database) มาใชใ้นการ
ประมวลผลและส่งผลลพัธ์จากการท างานออกมาเป็นขอ้มูลภาพและเสียงส าหรับแนะน าการออก
ก าลงักาย เพื่อไดท้่าทางการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม และถูกตอ้ง 
  
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 5: แสดงการท างานของโปรแกรม 
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4.1. การออกแบบฐานขอ้มูล (Database Design) 
ในเวบ็เซอร์วสิการแนะน าการออกก าลงักาย สามารถจ าแนกตารางได ้3 ตาราง 

 
ตารางท่ี 1: การแสดง Table ช่ือ Warm Up 
 
ช่ือตาราง: WarmUp 
ช่ือฟิลล ์ ค าอธิบาย รูปแบบ 
WID  ( PK) รหสัการอบอุ่นร่างกาย Integer 
Name ช่ือท่าการอบอุ่นร่างกาย nvarchar 
WarmUp_Step วธีิการอบอุ่นร่างกาย nvarchar 
Type ส่วนต่างๆของร่างกาย nvarchar 
EID ( FK) รหสัการออกก าลงักาย Integer 
 
ตารางท่ี 2: การแสดง Table ช่ือ Exercise 
 
ช่ือตาราง: Exercises 
ช่ือฟิลล ์ ค าอธิบาย รูปแบบ 
EID (PK) รหสัการออกก าลงักาย Integer 
Name ช่ือท่าการออกก าลงักาย nvarchar 
Exercise วธีิการออกก าลงักาย nvarchar 
Type ส่วนต่างๆของร่างกาย nvarchar 
Age อาย ุ Text 
Sex เพศ Text 
Weight น ้าหนกั Text 
Hight ส่วนสูง Text 
 
 
 
 
 



15 

ตารางท่ี 3: การแสดง Table ช่ือ Cool-down 
 
ช่ือตาราง: Cooldown 
ช่ือฟิลล ์ ค าอธิบาย รูปแบบ 
CID (PK) รหสัการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ Integer 
Name ช่ือท่าการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ nvarchar 
Cooldown_Step วธีิการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ nvarchar 
Type ส่วนต่างๆของร่างกาย nvarchar 
EID  (FK) รหสัการออกก าลงักาย Integer 
 


