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บทที ่ 3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
3.1. การท างานของโปรแกรม 

 
3.1. กำรท ำงำนของโปรแกรม 
  
 การท างานของระบบแบ่งเป็น  2 ส่วนส าคญั ดงัต่อไปน้ี  
 3.1.1 ส่วนเวบ็เซอร์วสิ (Web Services) จะท าการน าขอ้มูลท่ีผูใ้ชก้รอกเขา้ไป เช่นขอ้มูล
เฉพาะบุคคลคือ อายุ, เพศ, น ้าหนกัละส่วนสูงไปค านวณและหาผลลพัธ์ออกมาวา่ จะตอ้งออกก าลงั
กายท่าใดบา้ง ระยะเวลานานเท่าใด  
 3.1.2 ส่วนการประมวลผลภาพ (Image Processing) เม่ือไดข้อ้มูลจากเวบ็เซอร์วสิ (Web 
Services) จะไปดึงภาพข้ึนมาแสดงบนอุปกรณ์ Pocket PC เพื่อใหผู้ใ้ชง้านของโปรแกรมไดเ้ห็น
ภาพและเสียงประกอบการออกก าลงักาย 
 

 
 
ภาพท่ี 4: แสดงการท างานของระบบการออกก าลงักายดว้ยเวบ็เซอร์วสิโดยใชก้ารประมวลผลภาพ
ดิจิตอล 
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หนา้ท่ีของเวบ็เซอร์วสิ (Web Services) มีดงัต่อไปน้ี 
 1. เวบ็เซอร์วสิ (Web Services) ตวัท่ี 1 จะเป็นการค านวณขอ้มูลหรือพารามิเตอร์ 
(Parameter) ต่างๆ ส่งท่ีเขา้มาในระบบ เช่น อาย,ุ เพศ, น ้าหนกัละส่วนสูง 
 2. เวบ็เซอร์วสิ (Web Services) ตวัท่ี 2 จะเป็นการน าขอ้มูลท่ีเก็บอยูใ่นระบบฐานขอ้มูล 
เช่น ท่าการออกก าลงักาย, ท่าการอบอุ่นร่างกาย และท่าการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ มาแสดง ในการ
ออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง จะตอ้งประกอบไปดว้ยท่าทางการออกก าลงักาย 3 ส่วนคือ 
 3. การอุ่นร่างกาย (Warm up) ก่อนท่ีจะออกก าลงักายตอ้งมีการอุ่นร่างกายก่อน เช่น ถา้
เราจะออกก าลงักายดว้ยการวิ่ง ก็ไม่สมควรท่ีจะลงวิง่ทนัที เม่ือไปถึงสนามควรจะอุ่นร่างกายให้
ร่างกาย มีอุณหภูมิสูงข้ึนก่อน ชา้ๆ เช่น การเคล่ือนไหวร่างกาย สะบดัแขง้ สะบดัขา แกวง่แขน วิง่
เหยาะๆ อยูก่บัท่ีชา้ๆ ชัว่ระยะเวลาหน่ึงก่อน แลว้จึงออกวิ่ง ดงันั้นการอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักาย
จึงเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะตอ้งกระท า เป็นขั้นตอนออกก าลงักาย (Exercise) อยา่งจริงจงั การออกก าลงั
กายนั้นจะตอ้งเพียงพอ ท าใหร่้างกายเกิดการเผาไหมอ้าหารในร่างกายโดยใชอ้อกซิเจนในอากาศ 
โดยการหายใจเขา้ไปเพื่อท าใหเ้กิดพลงังานจนถึงระดบัหน่ึง การท่ีจะออกก าลงักายไดถึ้งระดบัน้ี 
เป็นเร่ืองส าคญัท่ีผูอ้อกก าลงักายจะตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้ง 
 4. การผอ่นใหเ้ยน็ลง (Cool down) คือ เม่ือไดอ้อกก าลงักายตาม ก าหนดท่ีเหมาะสม ตาม
ขั้นตอนท่ี 2 แลว้ควรจะค่อยๆ ผอ่นการออกก าลงักายลงทีละนอ้ยแทนการหยดุการออกก าลงัโดย
ทนัที ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ลือดทีคลัง่อยูต่ามกลา้มเน้ือไดมี้โอกาศกลบัคืนสู่หวัใจ 
 5. เวบ็เซอร์วสิ (Web Services) ตวัท่ี 3 จะเป็นการน าภาพท่ีไดจ้ากระบบฐานขอ้มูลท่ีเก็บ
เป็น XML file มาแปลงเป็นไฟลภ์าพและเสียงเพื่อประกอบการออกก าลงักาย 
 


