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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ปัจจุบนัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะในสังคมยคุ
โลกาภิวฒัน์ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และความเจริญกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งการแข่งขนัทางดา้นธุรกิจท่ีเป็นไปอยา่งสูงยิง่ ในเร่ืองการศึกษา 
การประกอบอาชีพ ปัจจยัดงักล่าวท าใหป้ระชาชนส่วนใหญ่ไม่สามารถปรับตวัไดท้นั ประกอบกบั
การด าเนินวถีิชีวติในปัจจุบนัขาดการ เคล่ือนไหวในกิจวตัรประจ าวนั ขาดการออกก าลงักาย และท า
ใหเ้กิดปัญหาสุขภาพทางกายและจิต กล่าวคือพบวา่เป็นสาเหตุการตายและอตัราการตายท่ีส าคญั
ไดแ้ก่ โรคหวัใจ ร้อยละ 78.9 อุบติัเหตุร้อยละ 61.50 มะเร็งทุกชนิดร้อยละ 50.90 ความดนัโลหิต
ร้อยละ 16.10 ต่อจ านวนประชากรลา้นคนตามล าดบั (แหล่งขอ้มูลจาก: ส านกันโยบายและแผน
สาธารณสุขปี 2542)  

จากปัญหาดงักล่าวท าใหท้างทีมงานวจิยัฯ เล็งเห็นประโยชน์ของการออกก าลงักายและหา
วธีิท่ีจะส่งเสริมใหป้ระชาชนทัว่ไปสามารถออกก าลงักายไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีวธีิการท่ีสะดวก โดย
อาศยัเทคโนโลยอุีปกรณ์ส่ือสารเขา้มาช่วย โดยโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมาน้ีจะช่วยวิเคราะห์ขอ้มูล
ของแต่ละบุคคลและเสนอแนะวธีิการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมแก่ผูใ้ชง้าน ซ่ึงผูใ้ชง้าน
สามารถใชโ้ปรแกรมน้ีโดยผา่นอุปกรณ์ส่ือสาร เช่นมือถือ หรือ Pocket PC ท่ีมีสามารถท่อง
อินเตอร์เน็ตบนอุปกรณ์ส่ือสารได ้(GPRS: General Packet Radio Service) โปรแกรมน้ีจะเหมาะกบั
บุคคลทุกเพศ, ทุกวยัท่ีตอ้งการออกก าลงักายโดยไม่จ  ากดัสถานท่ี และสามารถออกก าลงักายได้
ตลอดเวลาโดยผูใ้ชจ้ะเห็นภาพวดีิโอสาธิตการออกก าลงักายในแต่ละท่าทางอยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม เน่ืองจากหากออกก าลงักายผดิวธีิแทนท่ีจะเป็นการช่วยใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงแต่
กลบัส่งผลเสียต่อร่างกายเช่น บาดเจบ็ หรือปวดเม่ือย  
 
1.2 วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 

1.2.1 เพื่อออกแบบและพฒันาระบบการแนะน าการออกก าลงักายด้วยเทคโนโลยีเว็บ
เซอร์วิส (Web Services) เพื่อส่งเสริมให้ผูส้นใจไม่วา่จะอยูท่ี่ใดๆ ในโลกสามารถ
เรียกใชโ้ปรแกรมน้ีได ้
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1.2.2 เพื่อให้ผูใ้ชโ้ปแกรมสามารถออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัตนเองโดยผ่านอุปกรณ์
ส่ือสาร เช่นมือถือ หรือ Pocket PC ท่ีมีสามารถท่องอินเตอร์เน็ตบนอุปกรณ์
ส่ือสารได ้(GPRS: General Packet Radio Service)  โดยน าเสนอภาพการออก
ก าลงักายดว้ยวดีิโอสาธิตในแต่ละท่าทางอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

1.2.3 เพื่อเสนอแนะท่าการออกก าลงักายส าหรับแต่ละบุคคล เพื่อป้องกนัปัญหาจากการ
ออกก าลงักายในท่าท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงจะก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บต่างๆ ตามมาใน
ภายหลงั 

1.2.4 ส่งเสริมให้บุคคลต่างๆ นิยมการออกก าลังกายท่ีถูกต้องมากข้ึนเพื่อสุขภาพท่ี
แขง็แรงและปราศจากโรคภยั 

 
1.3 กรอบแนวคิดกำรวจัิย  
 

 1.3.1 ปัจจยัเร่ืองเพศ, อาย,ุ น ้าหนกั และส่วนสูง มีผลต่อการออกก าลงักายอยา่งไรบา้ง 
 1.3.2 การออกก าลงักายท่ีผดิท่าหรือผดิวธีิส่งผลกระทบต่อร่างกายอยา่งไร 
   1.3.3 ท่าทางการออกก าลงักายมาตรฐานเป็นอยา่งไร 
   

1.4 สมมติฐำนกำรวจัิย  
 
 การน าเทคโนโลยีอุปกรณ์ส่ือสารและเทคนิคการประมวลผลภาพดิจิตอลมาใช้ใน
โปรแกรมน้ี เพื่อส่งเสริมให้บุคคลทัว่ไปนิยมการออกก าลงักายและมีสุขภาพท่ีแข็งแรง สมบรูณ์ 
และปราศจากโรคภยั 
 
1.5 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 

1.5.1 ท่าทางการออกก าลงักายน ามาจากขอ้มูลสุขบญัญติัแห่งชาติ กระทรวงสาธาณสุข 
ฉบบัปี 2540 

1.5.2 รูปแบบการน าเสนอท่าทางการออกก าลังกายจะใช้ภาพเคล่ือนไหวและเสียง
ประกอบค าอธิบายในแต่ละขั้นตอน 
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1.5.3 การท างานของระบบเป็นการพฒันาโดยอาศยัเทคโนโลยีของเวบ็เซอร์วิส (Web 
Services) บนโปรแกรม Microsoft Visual Studio.NET 2005 และ .NET 
Framework 2.0 

1.5.4 สามารถแสดงขอ้มูลบนอุปกรณ์ส่ือสารท่ีเป็นแบบ pocket pc ท่ีมีระบบ GPRS 
รองรับการท างาน 

 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

เวบ็เซอร์วสิ (Web Services) หมายถึง โปรแกรมซอฟตแ์วร์ท่ีใชเ้อกสารเอก็ซ์เอม็แอล 
(XML: extensible Markup Language) ในการแลกเปล่ียนสารสนเทศกบัโปรแกรมอ่ืน
ผา่นอินเทอร์เน็ตโดยเอกสารเอก็ซ์เอม็แอลท าใหเ้วบ็เซอร์วิส 
เอก็เอม็แอล (XML)  หมายถึง ป็นภาษามาตรฐานท่ีใหค้วามชดัเจนในการให้รายละเอียด
เก่ียวกบัขอ้มูล และการเปล่ียนแปลงขอ้มูลโดยแอพพลิเคชนับนเวบ็และใชฟ้อร์มท่ี
ยดืหยุน่ไดต้ามมาตรฐาน HTML หรือ Hyper Text Markup Language ไดเ้ปิดโลกแห่งการ
แสดงขอ้มูลต่างๆ มาน าเสนอ ส่วน XML จะท าใหก้ารท างานกบัขอ้มูลโดยตรงท่ีเสริมกบั
การท างานของ HTML 
การประมวลผลภาพ (Image processing) หมายถึง เป็นการประยกุตใ์ชง้าน การ
ประมวลผลสัญญาณบนสัญญาณ 2 มิติ เช่น ภาพน่ิง (ภาพถ่าย) หรือภาพเคล่ือนไหว 
(วดีิโอ) และยงัรวมถึง สัญญาณ 2 มิติ อ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ภาพดว้ย 
จีพีอาร์เอส (GPRS: General Packet Radio Service) หมายถึง บริการต่างๆท่ีผา่นทาง 
Radio Interface ในระหวา่งผูใ้ชต้น้ทางและปลายทางซ่ึงไม่วา่จะเป็น Application Server 
หรือแมแ้ต่ตวัโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีเองก็ตามจะถูกแปลงเป็น Packet ซ่ึงมี IP Address ก ากบั
อยูภ่ายใน 
 

1.7 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจำกกำรวจัิย 
 

 1.7.1 ส่งเสริมใหทุ้กๆ คนออกก าลงักาย เพื่อสุขภาพท่ีแขง็แรงสมบรูณ์ 
 1.7.2 เพื่อป้องกนัอาการบาดเจบ็จากการออกก าลงักายท่ีผดิวธีิ 
 1.7.3 สามารถออกก าลงักายไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ และทุกสถานท่ี 
 1.7.4 สามารถน าท่าการออกก าลงักายน้ีไปประยกุตต่์อไปได ้


