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ปัจจุบนัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในสังคมยุค
โลกาภิวฒัน์ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และความเจริญกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งการแข่งขนัทางดา้นธุรกิจท่ีเป็นไปอยา่งสูงยิ่ง ในเร่ืองการศึกษา 
การประกอบอาชีพ ปัจจยัดงักล่าวท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ไม่สามารถปรับตวัไดท้นั ประกอบกบั
การด าเนินวถีิชีวติในปัจจุบนัขาดการเคล่ือนไหวในกิจวตัรประจ าวนั ขาดการออกก าลงักาย และท า
ให้เกิดปัญหาสุขภาพทางกายและจิต กล่าวคือพบว่าเป็นสาเหตุการตายและอตัราการตายท่ีส าคญั
ไดแ้ก่ โรคหวัใจ ร้อยละ 78.9 อุบติัเหตุร้อยละ 61.50 มะเร็งทุกชนิดร้อยละ 50.90 ความดนัโลหิต
ร้อยละ 16.10 ต่อจ านวนประชากรลา้นคนตามล าดบั (แหล่งขอ้มูลจาก: ส านกันโยบายและแผน
สาธารณสุขปี 2546)  

จากปัญหาดงักล่าวท าให้ทางผูว้ิจยัฯ เล็งเห็นประโยชน์ของการออกก าลงักายและหาวิธีท่ี
จะส่งเสริมให้ประชาชนทัว่ไปสามารถออกก าลงักายได้อย่างถูกตอ้งและมีวิธีการท่ีสะดวก โดย
อาศยัเทคโนโลยีอุปกรณ์ส่ือสารเขา้มาช่วย โดยโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนมาน้ีจะช่วยวิเคราะห์ขอ้มูล
ของแต่ละบุคคลและเสนอแนะวิธีการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมแก่ผูใ้ชง้าน ซ่ึงผูใ้ชง้าน
สามารถใช้โปรแกรมน้ีโดยผ่านอุปกรณ์ส่ือสาร เช่นโทรศพัท์มือถือ หรือ Pocket PC ท่ีมีระบบ
รองรับการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตได ้เช่น GPRS: General Packet Radio Service งานวิจยัน้ีจึงเหมาะ
กบับุคคลทุกเพศ, ทุกวยัท่ีตอ้งการออกก าลงักายโดยไม่จ  ากดัสถานท่ี และสามารถออกก าลงักายได้
ตลอดเวลาโดยผูใ้ช้จะเห็นภาพวิดีโอสาธิตการออกก าลังกายในแต่ละท่าทางอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม เน่ืองจากหากออกก าลงักายผิดวิธีแทนท่ีจะเป็นการช่วยให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงแต่
กลบัส่งผลเสียต่อร่างกายเช่น บาดเจบ็ หรือปวดเม่ือย 
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