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บทท่ี 1 บทน า    1 
  1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
  1.2  วตัถุประสงคโ์ครงการ    2 
 
บทท่ี 2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง    3 
  2.1  อนุมูลอิสระท่ีมีออกซิเจนเป็นองคป์ระกอบส าคญั (ROS)    5 
   2.1.1  Hydrogen peroxide    7 
   2.1.2  Hydroxyl radical    7 
   2.1.3  Peroxy radical    8 
   2.1.4  Lipid peroxidation  11 
  2.2  อนุมูลอิสระท่ีมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบส าคญั (RNS)  11 
   2.2.1  Nitric oxide  11 
   2.2.2  Peroxynitrite  12
  2.3  สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant agent)  13 
   2.3.1  กลไกโดยอาศยัเอนไซม ์ (Primary antioxidant enzymes)  13 
   2.3.2  กลไกโดยอาศยัโปรตีน (Antioxidant protein)    16 
  2.4  การประยกุตใ์ชง้านสารตา้นออกซิเดชนัในทางอาหาร  24 
  2.5  พืชท่ีน ามาศึกษา  26 
   2.5.1 มะขามเทศ  26 
   2.5.2  ตนัหยง  27 
   2.5.3  หวา้  28 
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   2.5.4 หูกวาง  30 
   2.5.5 ปอบิด  31 
  2.6 การวดัฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ  32 
 
บทท่ี 3 ระเบียบวธีิวจิยั  34 
  3.1 อุปกรณ์  34 
  3.2 สารเคมี  35 
  3.3 สารตวัอยา่ง  36 
  3.4  การเตรียมสารสกดั  37 
  3.5 การเตรียมสารละลาย 1,000 M, DPPH  37 
  3.6 การสร้างกราฟระหวา่งค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) และความยาวคล่ืน 
   (wavelength) ระหวา่ง 370-900 nm ของสารละลาย DPPH  38 
   2.6.1 การเตรียมสารละลาย 200 M, DPPH  38 
   2.6.2 การวดัค่าการดูดกลืนแสง  38 
  2.7 การทดสอบสารตา้นอนุมูลอิสระกบัสารละลาย DPPH  38 
   2.7.1 การท า calibration curve ของ ascorbic acid กบัสารละลาย DPPH  38 
   2.7.2 การทดสอบสารสกดักบัสารละลาย DPPH  39 
  2.8 การหา % solid content  40 
  2.9 การหาปริมาณหมู่ฟีนอล  40 
   2.9.1 การท า calibration curve ของ gallic acid  40 
   2.9.2 การหาปริมาณหมู่ฟีนอลในสารตวัอยา่ง  40 
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ภาคผนวก      56 
 ภาคผนวก  ก  ค  าอธิบายสัญลกัษณ์และค ายอ่  57 
 ภาคผนวก  ข  บทความวิจยั  60 
 
ประวติัผูว้ิจยั      67 
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ตารางท่ี 1 แสดงเอนไซมท่ี์มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (primary antioxidant enzymes)  13 
ตารางท่ี 2 แสดงประโยชน์ของสารตา้นออกซิเดชนับางตวั  25 
ตารางท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งค่า Wavelength และ Abs ของสารละลาย DPPH  39 
ตารางท่ี 4 แสดงค่า %RS และ Total C of sample (g/mL) ของ ascorbic acid  44 
ตารางท่ี 5 แสงค่า EC50, GAE และ % Solid content ของใบสดพืชสมุนไพร  49 
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ภาพท่ี   1 แสดง molecular orbital ของโมเลกุลคู่ของออกซิเจน    6 
ภาพท่ี   2 กลไกการตา้นอนุมูลอิสระของวติามิน ซี  17 
ภาพท่ี   3 โครงสร้างวติามิน อีและสารอนุพนัธ์  18 
ภาพท่ี   4 ปฏิกิริยาร่วมระหวา่ง trolox และ วติามิน ซีในการตา้นอนุมูลอิสระ  18 
ภาพท่ี   5 โครงสร้าง carotenoids  19 
ภาพท่ี   6  แสดงการขจดัอนุมูลอิสระของ -carotene  20 
ภาพท่ี   7 แสดง biosynthesis ของ phenolic acids บางชนิด  23 
ภาพท่ี   8 แสดงโครงสร้างสารตา้นออกซิเดชนับางตวั  25 
ภาพท่ี   9 แสดงกราฟความสัมพนัธ์ระหวา่ง Abs และ Wavelength ของสารละลาย DPPH  44 
ภาพท่ี 10 แสดงกราฟระหวา่ง %RS และ Total C of sample ของ ascorbic acid  45 
ภาพท่ี 11 แสดงกราฟระหวา่ง %RS และ Total C of sample ของมะขามเทศ  46 
ภาพท่ี 12 แสดงกราฟระหวา่ง %RS และ Total C of sample ของตนัหยง  47 
ภาพท่ี 13 แสดงกราฟระหวา่ง %RS และ Total C of sample ของหวา้  47 
ภาพท่ี 14 แสดงกราฟระหวา่ง %RS และ Total C of sample ของหูกวาง  48 
ภาพท่ี 15 แสดงกราฟระหวา่ง %RS และ Total C of sample ของปอบิด  48 
ภาพท่ี 16 แสดงกราฟระหวา่งค่าการดูดกลืนแสง (Abs) กบั Total C of sample  
  ของ gallic acid  50 
 


