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1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ปัจจุบนัพบว่าประชาชนมีความสนใจดูแลสุขภาพกนัมากข้ึน โดยมีความระมดัระวงัใน
การเลือกอุปโภค บริโภคส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงจะค านึงถึงคุณภาพ ประโยชน์ และ ความปลอดภยัของส่ิง
เหล่านั้น เพื่อหวงัว่าส่ิงดงักล่าวจะช่วยมีสุขภาพท่ีแข็งแรง สมบูรณ์  และความคิดส่วนหน่ึงคือหาก
เลือกบริโภคส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติอยา่งถูกตอ้ง ยอ่มมีความปลอดภยั และเป็นโทษกบัร่างกายนอ้ย
มาก ท าให้เกิดผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตมาจากธรรมชาติอย่างหลากหลายให้เลือกบริโภค   สมุนไพรเป็น
หน่ึงในผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป  แต่พบว่าสมุนไพรมีอยู่มากมายหลายชนิดนั้น ซ่ึงแต่ละ
ชนิดก็มีส่วนประกอบทางเคมี ตลอดจนฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีต่างกนั   
 ในร่างกายของเรามี อนุมูลอิสระ (free radical) เป็นซ่ึงอนุภาคทางเคมีท่ีมีอิเล็กตรอนเด่ียว
ท่ีไม่เขา้คู่อยูภ่ายในอนุภาค (lone pair electron) เป็นอนุภาคท่ีวอ่งไวต่อการท าปฏิกิริยาเคมี เพราะ
อนุมูลอิสระจะพยายามจบัคู่อิเล็กตรอนกบัอะตอมหรือโมเลกุลอ่ืน เพื่อเกิดเป็นสารประกอบท่ีมี
เสถียรภาพทางเคมีท่ีดีข้ึน อนุมูลอิสระสามารถแบ่งตามองค์ประกอบอะตอมส าคญัได ้3 ชนิด คือ             
(1) อนุมูลอิสระท่ีมีออกซิเจนเป็นองคป์ระกอบส าคญั (ROS) (โอภา วชัระคุปต ์และคณะ,  2006)              
(2) อนุมูลอิสระท่ีมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบส าคญั (RNS) (3) สารกลุ่มอ่ืน (Others)  
 อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกายจะมีผลท าให้เกิดการเส่ือมสภาพของเซลล์ เน้ือเยื่อต่าง ๆ 
ได ้การท าลายเซลลเ์หล่าน้ีเป็นสาเหตุของความแก่ และแมแ้ต่เป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็งได ้ดงันั้นหาก
ร่างกายควบคุมระดบัของอนุมูลอิสระใหมี้ปริมาณท่ีเหมาะสม ร่างกายก็จะเป็นปกติ  
 ในปัจจุบนัไดมี้การน าพืชสมุนไพรของไทยมาทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ แต่ยงัไม่
ครอบคลุมกบัจ านวนของพืชสมุนไพรของไทยท่ีมีมากมาย  จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาน้ีท่ีจะน า
วิธีการทดสอบทางเคมี ซ่ึงเป็นวิธีทดสอบไดง่้ายและรวดเร็ว  มาทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ
เบ้ืองตน้ของพืชสมุนไพรไทยท่ีมีอยู่จ  านวนมาก   ซ่ึงจะช่วยคดักรองพืชสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพท่ี
น่าสนใจในการน าไปศึกษาต่อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์โครงกำร 
 

 1.2.1  ศึกษาศกัยภาพฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเบ้ืองตน้ของพืชท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรในส่วนของ
ใบ ไดแ้ก่ มะขามเทศ ตนัหยง  หวา้ หูกวาง และปอบิด 
 1.2.2  หาปริมาณหมู่ฟีนอลในพืชสมุนไพรเหล่านั้น 
 1.2.3  เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณหมู่ฟีนอลท่ีมี
ในพืชสมุนไพร 
 
 


