
บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 ในบทน้ีจะไดอ้ภิปรายถึงกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี รวมทั้งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีได ้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

3.1   ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาในกลุ่มสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 
จ านวน 385 คน โดยเป็นนักศึกษาจากทุกคณะในมหาวิทยาลัย ยกเวน้คณะเภสัชศาสตร์ อัน
ประกอบดว้ยคณะบริหารธุรกิจ วศิวกรรมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ นิเทศศาสตร์ วิทยาศาสตร์ นิติศาสตร์ 
และพยาบาลศาสตร์ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีค  านวณโดยใช้สูตรของยามาเน 
(Yamane, 1970) ดงัน้ี 

 

  n = N / (1+Ne²) 
  n = จ านวนตวัอยา่ง 
  N  =  จ  านวนประชากร 

e =  อตัราความคลาดเคล่ือน (.05) 
 
จากจ านวนประชากรทั้งส้ิน 10,397 คน สามารถค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ 

วจิยัคร้ังน้ีไดด้งัน้ี 
 
  n =          10,397               

1 + (10,397 x .05²) 
   =            10,397  

1 + (10,397 x .0025) 
   =         10,397 

    (1 + 25.99) 
   =     385 
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การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling) ตามสัดส่วนจ านวนนกัศึกษาในแต่ละคณะวชิา รายละเอียดเก่ียวกบัสัดส่วนของ
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งแสดงไวใ้นตาราง 2 
 

ตำรำง 2  สัดส่วนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

คณะ            ประชากร                     กลุ่มตวัอยา่ง              ร้อยละ                  
 

บริหารธุรกิจ     4232                157               40.78  

วศิวกรรมศาสตร์     1781    66            17.14 
ศิลปศาสตร์     1487    55              14.29 
นิเทศศาสตร์     1843     68              17.66 
นิติศาสตร์       365    14   3.63 
วทิยาศาสตร์       333    12   3.12 
พยาบาลศาสตร์       356    13   3.38 
รวม                 10397               385   100 

 
3.2   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย
ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ อาย ุชั้นปี หลกัสูตร คณะวชิา และเกรดเฉล่ีย 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามท่ีแปลมาจากมาตรยอ่ย 3 มาตรในแบบสอบถามกลยุทธ์การจูง
ใจในการเรียน (The Motivated Strategies for Learning Questionnaire -MSLQ)   สร้างโดยพินทริช, 
สมิธ, การ์เซีย และแมคคีจี (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie,1991) MSLQ ฉบบัเต็ม
ประกอบดว้ยมาตรยอ่ย 15 มาตร สร้างข้ึนเพื่อวดัแรงจูงใจและกลยุทธ์ในการศึกษาของผูเ้รียน มาตร
ยอ่ยทั้ง 15 มาตรน้ีถูกออกแบบให้สามารถใชด้ว้ยกนัหรือแยกใชเ้ป็นมาตรๆไปก็ได ้(Pintrich et al., 
1993) 

แบบสอบถามส่วนท่ี 2 น้ีประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งส้ิน 16 ขอ้ ใชว้ดัตวัแปร 3 ตวั คือ ความ
เช่ือมัน่ทางการเรียน (8 ขอ้) การตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อความรู้ (4 ขอ้) และการตั้งเป้าหมายการ
เรียนเพื่อเกรด (4 ขอ้) ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 7 ช่วงแบบลิเคอร์ท (Likert’s 
Rating Scale) โดยให้ผูต้อบประมาณค่าว่าขอ้ความแต่ละขอ้เป็นจริงส าหรับผูต้อบหรือไม่เพียงใด 
ค่าความเท่ียงโดยใช้วิธีวิเคราะห์ความคงท่ีภายใน (Internal Consistency Reliability) แบบ
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สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ของมาตรวดัฉบบัภาษาไทย
ของตวัแปรทั้งสามคือ .93, .70 และ .68 ตามล าดบั  

ส่วนท่ี 3 เป็นมาตรวดัความเช่ือในอตัลิขิต-ปรลิขิต ท่ีแปลมาจาก Internal-External Locus 
of Control Scale หรือ I-E Scale ของรอตเตอร์ (Rotter, 1966) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 29 ขอ้ เป็น
ขอ้ท่ีใช้วดัความเช่ือในอตัลิขิต-ปรลิขิตจริงๆ 23 ขอ้ ส่วนท่ีเหลืออีก 6 ขอ้ คือขอ้ท่ี 1, 8, 14, 19, 24, 
และ 27 เป็นส่วนท่ีเพิ่มเข้าไปเพื่อสร้างให้เกิดความคลุมเครือ ซ่ึงจะป้องกันไม่ให้ผูต้อบทราบ
วตัถุประสงค์ท่ีแทจ้ริงของการวดั การตรวจให้คะแนนจึงคิดจากขอ้ค าถาม 23 ขอ้เท่านั้น ลกัษณะ
ของมาตรวดัฉบบัน้ีเป็นแบบบงัคบัให้เลือกตอบ (a forced-choice scale) โดยในแต่ละขอ้ผูต้อบ
จะตอ้งเลือกตอบขอ้ความ ก หรือ ข เพียงขอ้ความเดียวท่ีตรงกบัความเช่ือท่ีแทจ้ริงของตน การให้
คะแนนจะถือเอาค าตอบท่ีสะทอ้นถึงความเช่ือในปรลิขิตเป็นเกณฑ์ ขอ้ใดท่ีผูต้อบเลือกขอ้ความท่ี
สะทอ้นถึงความเช่ือดงักล่าวจะได ้1 คะแนน ขอ้ใดท่ีเลือกขอ้ความท่ีสะทอ้นถึงความเช่ือในอตัลิขิต
จะได้ 0 คะแนน ดงันั้นคะแนนท่ีเป็นไปได้จะอยู่ระหว่าง 0-23 ค่าความเท่ียงโดยใช้วิธีวิเคราะห์
ความคงท่ีภายในแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคของมาตรวดัความเช่ือในอตัลิขิต-ปรลิขิต
ฉบบัภาษาไทย คือ .54 ส่วนค่าความเท่ียงโดยใช้วิธีแบ่งคร่ึงขอ้คู่-ขอ้ค่ีโดยใชสู้ตรของสเปียร์แมน-
บราวน์ (Spearman-Brown Coefficient) คือ .65 การเปรียบเทียบค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม
ฉบบัภาษาไทยกบัฉบบัภาษาองักฤษแสดงไวใ้นตาราง 3 
 
ตำรำง 3   ค่ำสัมประสิทธ์ิควำมคงทีภ่ำยในของมำตรวดัควำมเช่ือมั่นทำงกำรเรียน 

  กำรตั้งเป้ำหมำยกำรเรียนเพื่อควำมรู้ กำรตั้งเป้ำหมำยกำรเรียนเพือ่เกรด 
  และ ควำมเช่ือในอตัลขิิต-ปรลขิิต ฉบับภำษำองักฤษเปรียบเทยีบกบัฉบับภำษำไทย 

 

            มาตร      ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 
      ฉบบัภาษาองักฤษ ฉบบัภาษาไทย 

 
ความเช่ือในความสามารถทางการเรียน   .93            .93 
การตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อรู้    .74            .70 
การตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อเกรด    .62            .68 
ความเช่ือในอตัลิขิต-ปรลิขิต                .54 
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3.3   กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การรวบรวมข้อมูลท าโดยการขออนุญาตอาจารย์ผูส้อนวิชาในกลุ่มสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ ซ่ึงเป็นวิชาท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาปีท่ี 1 แล้วท าการแจกแบบสอบถามให้
นกัศึกษาตอบ โดยในขั้นตน้ผูว้ิจยัได้ขอความร่วมมือและความสมคัรใจของนกัศึกษาในชั้นเรียน 
แลว้ช้ีแจงวา่การตอบแบบสอบถามน้ีจะไม่มีผลกระทบในทางลบใดๆต่อนกัศึกษา และการวิเคราะห์
และน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัจะน าเสนอในภาพรวม จึงขอใหน้กัศึกษาตอบตามความเป็นจริง 
 
3.4   กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลและคดัเลือกแบบสอบถามท่ีตอบครบถว้นสมบูรณ์มาไดจ้  านวน 
385 ชุดแลว้ จึงน ามาวเิคราะห์ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ 
( SPSS for PC+) เพื่อตอบค าถามการวจิยัดงัน้ี 

1. ความเช่ือมัน่ทางการเรียน ความเช่ือในอตัลิขิต-ปรลิขิต การตั้งเป้าหมายในการเรียน และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ และอยา่งไร 

2. นกัศึกษาท่ีมีความเช่ือและเป้าหมายในการเรียนต่างกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั
หรือไม่ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อตอบค าถามการวิจัยข้างต้นใช้สถิติต่างๆ
ดงัต่อไปน้ี 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและคะแนนของแต่ละมาตรวดั ใช้ค่าสถิติ
พื้นฐาน อาทิ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความถ่ี (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage)  
 2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือมัน่ทางการเรียน ความเช่ือในอตัลิขิต-ปร
ลิขิต การตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อความรู้ การตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อเกรด และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของกลุ่มตวัอยา่ง ใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (A Pearson’s Product Moment 
Correlation) เพื่อตอบค าถามการวจิยัขอ้ 1 
 3. การแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มคะแนนสูงและกลุ่มคะแนนต ่าตามความเช่ือมั่น
ทางการเรียน และการตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อความรู้ ใชค้่ามธัยฐาน (Median) ซ่ึงค่ามธัยฐานของ
คะแนนความเช่ือมัน่ทางการเรียนเท่ากบั 36 ส่วนของการตั้งเป้าหมายการเรียนเพื่อความรู้เท่ากบั 20 
 4. การวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งตามตวั
แปรในขอ้ 3 ใชว้ธีิการทดสอบค่า t (t-test) เพื่อตอบค าถามการวจิยัขอ้ 2 
 
 
 


