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มำตรวดักำรตั้งเป้ำหมำยภำยใน (Intrinsic Goal Orientation Scale) (ใชว้ดัการตั้งเป้าหมายการ
เรียนเพื่อความรู้) 
 เป้าหมายการเรียน หมายถึง การรับรู้ถึงเหตุผลในการเรียนของผูเ้รียน ในมาตรวดัน้ี
เป้าหมายหมายถึงเป้าหมายโดยทั่วๆไปของนักศึกษาต่อวิชานั้นโดยรวม เป้าหมายภายในจะ
เก่ียวขอ้งกบัการท่ีนกัศึกษารับรู้วา่ตนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนดว้ยเหตุผลต่างๆ อาทิ 
ความทา้ทาย ความอยากรู้อยากเห็น ความรู้ความช านาญหรือความเช่ียวชาญ การมีเป้าหมายภายใน
ต่อการเรียนช้ีให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการเรียนวิชานั้นเป็นจุดหมายปลายทางในตวั
มนัเอง มากกวา่จะเป็นเพียงหนทางไปสู่จุดหมายอ่ืน 
 ขอ้ 
  1 ฉนัชอบเน้ือหาท่ีมีความทา้ทายเพื่อจะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  
  5 ในชั้นเรียนแบบน้ี ฉนัชอบเน้ือหาท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น แมม้นัจะ 

ยากก็ตาม 
8 การพยายามเขา้ใจเน้ือหาอยา่งถ่องแทท่ี้สุดเท่าท่ีจะท าได ้คือส่ิงท่ีฉนัพึงพอใจ 

ท่ีสุดในการเรียนวชิาน้ี 
12 เม่ือมีโอกาสฉนัมกัเลือกท ารายงานในหวัขอ้ท่ีจะท าใหต้นเองไดเ้รียนรู้ แมว้า่มนั 

อาจจะไม่ท าใหไ้ดเ้กรดดีๆก็ตาม 
 
มำตรวัดกำรตั้งเป้ำหมำยภำยนอก (Extrinsic Goal Orientation Scale) (ใชว้ดัการตั้งเป้าหมายการ
เรียนเพื่อเกรด) 
 เป้าหมายภายนอกเป็นส่ิงช่วยเสริมเป้าหมายภายใน เม่ือผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนไว้
ท่ีปัจจยัภายนอก นั่นหมายความว่าพวกเขารับรู้ว่าการเรียนนั้นเป็นไปเพื่อเหตุผลอ่ืนๆ เช่น เกรด 
รางวลั คะแนน การได้รับความช่ืนชมจากคนอ่ืน และการแข่งขนักบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน คนท่ีได้
คะแนนสูงดา้นการตั้งเป้าหมายภายนอก มกัคิดวา่การเรียนเป็นเพียงหนทางไปสู่เป้าหมายบางอยา่ง 
ความสนใจหลกัของนกัศึกษากลุ่มน้ีจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่วชิาความรู้ในตวัมนัเอง 
 ขอ้ 
  2 การไดเ้กรดดีๆเป็นส่ิงท่ีจะท าใหฉ้นัพอใจมากท่ีสุดตอนน้ี 
  6 ส่ิงส าคญัท่ีสุดส าหรับฉนัตอนน้ีคือการท าเกรดเฉล่ียใหดี้ข้ึน ดงันั้นความสนใจ 

หลกัของฉนัในวชิาน้ีก็คือการไดเ้กรดดีๆ 
  9 หากเป็นไปไดฉ้นัตอ้งการไดเ้กรดวชิาน้ีดีกวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ 



 42 

 15 ฉนัตอ้งการท าเกรดวชิาน้ีใหดี้ เพราะมนัเป็นส่ิงส าคญัในการแสดงใหค้รอบครัว  
เพื่อนๆ และคนอ่ืนๆไดเ้ห็นถึงความสามารถของฉนั 

 
มำตรวดัควำมเช่ือมั่นทำงกำรเรียน (Self-Efficacy for Learning and Performance Scale) 
 ข้อความในมาตรน้ีสร้างข้ึนเพื่อว ัดความคาดหวัง 2 ลักษณะ คือ ความคาดหวงัใน
ความส าเร็จ และความเช่ือมัน่ทางการเรียน ความคาดหวงัในความส าเร็จ หมายถึง ความคาดหวงัใน
ผลการเรียนโดยตรง ส่วนความเช่ือมัน่ทางการเรียนเป็นการประเมินความสามารถของตนเองในการ
เรียนรู้วชิานั้น เป็นทั้งการตดัสินความสามารถของตนในการท่ีจะประสบความส าเร็จในวิชาท่ีเรียน 
และความเช่ือมัน่ในทกัษะของตนท่ีจะเรียนรู้วชิานั้น 
 ขอ้ 
  3 ฉนัเช่ือวา่ตนเองจะไดเ้กรดดีมากในวชิาน้ี 
  4 ฉนัแน่ใจวา่สามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ียากท่ีสุดท่ีปรากฏในเอกสารประกอบการเรียน 

วชิาน้ีได ้
  7 ฉนัมัน่ใจวา่สามารถเรียนรู้แนวคิดพื้นฐานในวชิาน้ีได ้
 10 ฉนัมัน่ใจวา่สามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีซบัซอ้นท่ีสุดท่ีอาจารยส์อนในวชิาน้ีได ้
 11 ฉนัมัน่ใจวา่สามารถท างานท่ีอาจารยส์ั่ง รวมทั้งขอ้สอบในวชิาน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
 13 ฉนัเช่ือวา่ตวัเองจะเรียนวชิาน้ีไดดี้ 
 14 ฉนัแน่ใจวา่สามารถเช่ียวชาญเน้ือหาท่ีสอนในวชิาน้ีได ้
 16 เม่ือค านึงถึงความยากของวชิา อาจารยผ์ูส้อน และความสามารถของตวัเองแลว้  

ฉนัคิดวา่จะสามารถท าเกรดวชิาน้ีไดดี้ 


