
 
แบบสอบถาม 

การวิจยัเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของชายวยัทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร” 
แบบสอบถามฉบับนี้เปนการเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยของอาจารย คณะบริหารธุรกิจ สขาวิชาการตลาด 

มหาวิทยาลัยสยาม  
 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย     ลงใน   �   ท่ีตรงกับคําตอบของทาน(กรุณาตอบทุกขอ)  
ตอนท่ี1 : ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม 
อายุ   1. 

�1) 20-24 ป     � 2) 25-29 ป  
  �3) 30-34 ป     � 4) 35-39 ป 
  �5) 40-44 ป     � 6) 45-49 ป 
2.ระดับการศึกษา 
  �1) ต่ํากวาอนุปริญญา   � 2) อนุปริญญา 
  �3) ปริญญาตรี    � 4) สูงกวาปริญญาตรี 
3.อาชีพ 
  �1) รับราชการ    �2) รัฐวิสาหกิจ 
   �3) พนักงานบริษัทระดับปฎิบัติการ �4) พนักงานบริษัทระดับบริหาร 
  �5) เจาของธุรกิจ   �6) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
4. รายไดตอเดอืน 

�1) ต่ํากวา 5,000 บาท   �2) 5,001-10,000 บาท 
�3) 10,001-20,000 บาท   �4) 20,001-30,000 บาท 
�5) 30,001-40,000 บาท   �6) 40,001-50,000 บาท 
�7) 50,001 บาทข้ึนไป 

5.สถานภาพ  
�1) โสด    �2) สมรสแลว แตยังไมมีบุตร 
�3) สมรสแลว และมีบุตร  �4) หยา/มาย 
  

 



ตอนท่ี 2 : คําถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนนิชีวิต 
2.1 ทานจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมตอไปน้ีมากนอยเพียงใด 
ขอ กิจกรรม นอย

ที่สุด 
นอย ปานกลาง มาก มาก

ที่สุด 
1 ฉันเขารวมงานสัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรที่เปนประโยชนตองาน      
2 ฉันไปงานเล้ียงสังสรรคและงานรื่นเริงตามเทศกาล      
3  ฉันใชเวลาในการซื้อของตามศูนยการคาหลังเลิกทํางาน/เลิกเรียน      
4 ฉันใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือน      
5 ฉันชอบอานหนังสือและนิตยสาร      
6 ฉันทําความสะอาดบานดวยตนเอง      
7 ฉันเปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล      
8 ฉันทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยุด      
9 ฉันออกไปรับประทานอาหารนอกบาน      
10 ฉันทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว      
11 ฉันใชเวลาวางในการทองอินเตอรเน็ต      
12 ฉันเสี่ยงโชคดวยการซื้อสลากกินแบงรัฐบาล      
13 ฉันติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากสื่อตางๆ      
14 ฉันออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา      
15 ฉันลาพักรอนไปเที่ยวตางประเทศ      
16 นอนพักผอนที่บานหลังเลิกงานแทนการออกไปเที่ยวกลางคืน      
17 ฉันไปทองเที่ยวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย      
18 ฉันใชเวลาเขารวมในงานแฟช่ันโชว      
19 ฉันเขาไปเยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญ เชน ปใหม สงกรานต      
20 ฉันทํากิจกรรมที่ต่ืนเตน ทาทาย เชน ปนผา ลองแกง       
21 ฉันดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีที่บาน      
22 ฉันไปพิพิธภัณฑเพ่ือศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต      
23 ฉันไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต      
24 ฉันใชเวลาในการจับจายใชสอยสินคาแฟช่ันจากตางปรเทศ      
25 ฉันไดรับเชิญใหไปเปนเกียรติในงานเปดตัวสินคาและงานสังคม      
26 ฉันเลนดนตรีเปนงานอดิเรก      
27 ฉันใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ      
28 ฉันสวดมนตและทําบุญตักบาตร      
29 ฉันซื้อสินคาแฟช่ันที่ผลิตในเมื่องไทย      
30 ฉันใชเวลาในวันหยุดทํางานพิเศษเพ่ือหารายไดเสริม      
31 ฉันใชเวลาไปกับการคุยโทรศัพท      

 



 
ขอ กิจกรรม นอย

ที่สุด 
นอย ปานกลาง มาก มาก

ที่สุด 
32 ฉันไปเที่ยวกับแฟนในวันหยุด      
33 ฉันทํางานไปดวยและเรียนไปดวย      
34 ฉันใชเวลาในการปลูกตนไม      
35 ฉันเลี้ยงสัตวไวเปนเพ่ือน      
36 ฉันใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพ่ือน(กินเหลา)      

 
2.2  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความตอไปน้ี 
ขอ ความสนใจในเรื่องตางๆ นอย

ที่สุด 
นอย ปานกลาง มาก มาก

ที่สุด 
1 ฉันใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดับแรก      
2 ฉันสนใจเรื่องการทํานายทายทัก, การพยากรณโชคชะตา      
3 ฉันสนใจเรื่องที่อยูในกระแสความนิยม      
4 งานประจําของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง      
5 ฉันสนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง เชน ขาวซุบซิบดารา, นักรอง      
6 ฉันใหความสําคัญกับสไตลของเสื้อผามากกวาราคา      
7 ฉันสนใจติดตามรายการธรรมะ      
8 ฉันสนใจทํากิจกรรมที่ต่ืนเตนและทาทาย เชน ลองแกง ปนหนาผา      
9 ฉันสนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของฉันใหเจริญกาวหนา      
10 ฉันติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเน่ือง      
11 ฉันสนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา      
12 ฉันสนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง      
13 ฉันมักจัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบอยูเสมอ      
14 ฉันใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย      
15 การทํางานสําคัญกวาเรื่องสวนตัว      
16 ฉันสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม      
17 ฉันไมสนใจวาใครจะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบที่ฉันชอบ      
18 ฉันนิยมซื้อสินคาที่มีช่ือเสียง (Brand Name)      
19 เมื่อมีปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว      
20 ฉันสนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู      
21 ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียงเกียรติยศ      
22 ฉันสนใจการเที่ยวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย      
23 การเดินทางรอบโลกเปนหน่ึงในความฝนของฉัน 

 
     



ขอ ความสนใจในเรื่องตางๆ นอย
ที่สุด 

นอย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

24 ฉันสนใจเขารวมงานการกุศลเพื่อชวยเหลือสังคม      
25 ฉันสนใจรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการอื่นๆ      
26 ฉันพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในอาชีพ      
27 ฉันรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา      
28 ฉันสนใจขาวกีฬาทั้งในและตางประเทศ      
29 ฉันสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ      
30 ฉันชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคนอื่นๆ      

 
2.3  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความตอไปน้ี 
ขอ ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตางๆ นอย

ที่สุด 
นอย ปานกลาง มาก มาก

ที่สุด 
1 การเมืองเปนเรื่องของคนท้ังประเทศ      
2 ฉันเปนผูนําในกลุมเพ่ือน      
3 สําหรับฉันครอบครัวยอมสําคัญกวางาน      
4 การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมที่ไมควรกระทํา      
5 การแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทาทาย      
6 ตราสินคาและราคาไมใชเหตุผมหลักในการซื้อสินคา      
7 ฉันคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา      
8 สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจากตางประเทศ      
9 การแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย      
10 ฉันเปนนักจัดการดานการเงินที่ดี      
11 ชิวิตในวันน้ีตองดีกวาเมื่อวาน      
12 ประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ      
13 คนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต      
14 ฉันมีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เปนอยูทุกวันน้ี      
15 ฉันคิดวานักออกแบบแฟช่ันไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ      
16 การเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเรื่องเสียหาย      
17 โฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซื้อสินคา      
18 ศึกษาตอในประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกัน      
19 ฉันรูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอื่นเสมอ      
20 ประชาชนที่ดีควรไปใชสิทธิเลือกต้ัง      
21 ฉันเห็นดวยกับการพัฒนากรุงเทพฯเปนเมืองแฟช่ัน      
22 สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า 

 
 
 

     



ขอ ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตางๆ นอย
ที่สุด 

นอย ปานกลาง มาก มาก
ที่สุด 

23 ประสบการณการทํางานมีคากวาปริญญาบัตร      
24 ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่ทุกคนตองชวยกันอนุรักษ      
25 สินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา      
26 คุณคาทางจิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุสิ่งของ      
27 องคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบาง      
28 คนเรากําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไมใชฟาลิขิต      
29 คนจะดีดีที่ใจไมใชการแตงกาย      
30 ภัยทางธรรมชาติเปนเหตุการณที่หลีกเล่ียงไมได      
 
2.4  ในแตละเดือนของทานใชจายเงินกับสินคาแฟช่ันตรงกับขอใดตอไปน้ี 
   

  1)  ไมเกิน  500  บาท                                  2)  501 - 1,000  บาท 
  3)   1,001 - 2,000  บาท                               4)  2,001 - 3,000  บาท 
  5)  3,001 - 4,000  บาท                                   6)  4,001 - 5,000  บาท 

  7)  5,001 - 10,000  บาท                                     8)  10,001  บาทข้ึนไป 
 
 


