
บทที่ 4 
สรุปผลการวิจัย 

 
 การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานกับพฤติกรรมการซ้ือสินคาแฟชั่นใช
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางเพศชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน    400 
ตัวอยาง สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1   ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 4.1   แสดงจํานวนและรอยละอายุของกลุมตัวอยาง 
 

            อายุ 
 

จํานวน(คน) รอยละ 

 20-24 ป 71 17.8 
 25-29 ป 128 32.0 
 30-34 ป 77 19.3 
 35-39 ป 51 12.8 
 40-44 ป 39 9.8 
 45-49 ป 34 8.5 

 รวม 400 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.1   พบวาจํานวนรอยละอายุของกลุมตัวอยางอยูระหวาง   25-29 ป สูงสุดคิดเปนรอยละ 
32   รองลงมาอายุระหวาง 30-34 ป  คิดเปนรอยละ 19.3  20-24 ป  คิดเปนรอยละ 17.8   35-39 ป คิดเปนรอยละ 
12.8   40-44 ป คิดเปนรอยละ 9.8   และ45-49 ป  คิดเปนรอยละ 8.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.2   แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับการศึกษา 
 

จํานวน(คน) รอยละ 

 ต่ํากวาอนุปริญญา 86 21.5 
  อนุปริญญา 67 16.8 
  ปริญญาตรี 223 55.8 
  สูงกวาปริญญาตรี 24 6.0 

 รวม 400 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.2  พบวากลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาระดบัปริญญาตรีสูงสุดคิดเปนรอยละ 55.8  
รองลงมาตํ่ากวาอนุปริญญารอยละ 21.5  อนุปริญญารอยละ 16.8  และสูงกวาปริญญาตรีรอยละ 6 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3   แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพของกลุมตัวอยาง 
 

อาชีพ 
 

จํานวน(คน) รอยละ 

 รับราชการ 76 19.0 
  รัฐวิสาหกจิ 22 5.5 
  พนักงานบริษทัระดับปฏิบัตกิาร 174 43.5 
  พนักงานบริษทัระดับบริหาร 43 10.8 
  เจาของธุรกิจ 42 10.5 
  อ่ืนๆ 43 10.8 

 รวม 400 100.0 

 
 ตารางท่ี 4.3  พบวากลุมตัวอยางมีอาชีพพนักงานบริษัทระดับปฏิบัติการสูงสุดคิดเปนรอยละ 43.5  รับ
ราชการรอยละ 19   พนักงานบริษัทระดับบริหารรอยละ 10.8  อ่ืนๆ ไดแก รับจาง นักดนตรี เปนตน รอยละ 10.8    
เจาของธุรกิจรอยละ 10.5   และรัฐวิสาหกิจรอยละ 5.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.4   แสดงจํานวนและรอยละของรายไดตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
 

รายไดตอเดือน 
 

จํานวน(คน) รอยละ 

 ต่ํากวา 5,000 บาท 11 2.8 
  5,001-10,000 บาท 100 25.0 
  

10,001-20,000 บาท 181 45.3 

  

20,001-30,000 บาท 54 13.5 

  

30,001-40,000 บาท 18 4.5 

  

40,001-50,000 บาท 20 5.0 

  50,000 บาทข้ึนไป 16 4.0 

 รวม 400 100.0 

 
 ตารางท่ี 4.4  พบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือนสูงสุดคือ 10,001-20,000 บาท  คิดเปนรอยละ 45.3   
รองลงมา 5,001-10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 25   20,001-30,000 บาท  คิดเปนรอยละ 13.5   40,001-50,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 5   30,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 4.5  50,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 4  และต่ํากวา 5,000 
บาท คิดเปนรอยละ 2.8 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 

สถานภาพ 
 

จํานวน(คน) รอยละ 

 โสด 267 66.8 
  

สมรสแลวแตยังไมมีบุตร 40 10.0 

  สมรสแลวและมีบุตร 86 21.5 
  หยา/มาย 7 1.8 

 รวม 400 100.0 

 
 ตารางที่ 4.5  พบวากลุมตัวอยางสถานภาพโสดสูงสุด คิดเปนรอยละ 66.8  รองลงมาสมรสแลวและมี
บุตรรอยละ 21.5  สมรสแลวแตยังไมมีบุตรรอยละ 10  และหยา/มายรอยละ 1.8 ตามลําดับ  
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ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับรปูแบบการดําเนินชีวิต 
ตารางท่ี 4.6    การจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรม  

 
X  

 
S.D 

ปจจัยดานการจัดสรรเวลา นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 
ในการทํากิจกรรม 

เกณฑ
ประเมิน 

1 ฉันเขารวมงานสัมมนาหรืออบรมใน
หลักสูตรที่เปนประโยชนตองาน 

37 
(9.3) 

61 
(15.3) 

191 
(47.8) 

95 
(23.8) 

16 
(4.0) 

2.98 0.96 สูง 

2 ฉันไปงานเล้ียงสังสรรคและงานรื่นเริงตาม
เทศกาล 

21 
(5.3) 

67 
(16.8) 

208 
(52.0) 

85 
(21.3) 

19 
(4.8) 

3.04 0.88 สูง 

3  ฉันใชเวลาในการซื้อของตามศูนยการคา
หลังเลิกทํางาน/เลิกเรียน 

60 
(15.0) 

140 
(35.0) 

149 
(37.3) 

47 
(11.8) 

4 
(1.0) 

2.49 0.92 
 

สูง 

4 ฉันใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือน 
 

26 
(6.5) 

98 
(24.5) 

165 
(41.3) 

94 
(23.5) 

17 
(4.3) 

2.95 0.95 สูง 

5 ฉันอานหนังสือและนิตยสาร 
 

13 
(3.3) 

60 
(15.0) 

180 
(45.0) 

120 
(30.0) 

27 
(6.8) 

3.22 0.90 สูง 

6 ฉันทําความสะอาดบานดวยตนเอง 
 

38 
(9.5) 

75 
(18.8) 

151 
(37.8) 

 

102 
(25.5) 

34 
(8.5) 

3.05 1.08 สูง 

7 ฉันเปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล 
 

102 
(25.5) 

143 
(35.8) 

121 
(30.3) 

26 
(6.5) 

8 
(2.0) 

2.24 0.97 สูง 

8 ฉันทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยุด 
 

59 
(14.8) 

101 
(25.3) 

122 
(30.5) 

80 
(20.2) 

38 
(9.5) 

2.84 1.18 สูง 

9 ฉันออกไปรับประทานอาหารนอกบาน 
 

21 
(5.3) 

86 
(21.5) 

158 
(39.5) 

100 
(25.0) 

35 
(8.8) 

3.11 1.01 สูง 

10 ฉันทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว 
 

23 
(5.8) 

72 
(18.0) 

189 
(47.3) 

89 
(22.3) 

27 
(6.8) 

3.06 0.95 สูง 

11 ฉันใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ต 
 

83 
(20.8) 

91 
(22.8) 

112 
(28.0) 

86 
(21.5) 

28 
(7.0) 

2.71 1.21 สูง 

12 ฉันเสี่ยงโชคดวยการซื้อสลากกินแบง
รัฐบาล 

151 
(37.8) 

87 
(21.8) 

114 
(28.5) 

35 
(8.8) 

13 
(3.3) 

2.18 1.13 สูง 

13 ฉันติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากสื่อ
ตางๆ 

8 
(2.0) 

29 
(7.3) 

120 
(30.3) 

172 
(43.0) 

71 
(17.8) 

3.67 0.92 สูง 

14 ฉันออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา 
 

31 
(17.8) 

112 
(28.0) 

179 
(44.8) 

56 
(14.0) 

22 
(5.5) 

2.82 0.96 สูง 
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X  

 
S.D 

ปจจัยดานการจัดสรรเวลา นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 
ในการทํากิจกรรม 

เกณฑ
ประเมิน 

15 ฉันลาพักรอนไปเที่ยวตางประเทศ 264 
(66.0) 

65 
(16.3) 

51 
(12.8) 

15 
(3.8) 

5 
(1.3) 

1.58 0.94 สูง 

16 นอนพักผอนที่บานหลังเลิกงานแทนการ
ออกไปเที่ยวกลางคืน 

28 
(7.0) 

56 
(14.0) 

108 
(27.0) 

115 
(28.8) 

93 
(23.3) 

3.47 1.19 สูง 

17 ฉันไปทองเที่ยวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุด
เสาร-อาทิตย 

88 
(22.0) 

120 
(30.0) 

136 
(34.0) 

44 
(11.0) 

12 
(3.0) 

2.43 1.04 สูง 

18 ฉันใชเวลาเขารวมในงานแฟช่ันโชว 
 

264 
(66.0) 

74 
(18.5) 

46 
(11.5) 

10 
(2.5) 

6 
(1.5) 

1.55 0.90 สูง 

19 ฉันเขาไปเย่ียมเยือนญาติผูใหญในเทศกาล
สําคัญ  

35 
(8.8) 

71 
(17.8) 

152 
(38.0) 

88 
(22.0) 

54 
(13.5) 

3.14 1.13 สูง 

20 ฉันทํากิจกรรมที่ต่ืนเตน ทาทาย  
 

152 
(38.0) 

120 
(30.0) 

83 
(20.8) 

34 
(8.5) 

11 
(2.8) 

2.08 1.08 สูง 

21 ฉันดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีที่บาน 
 

12 
(3.0) 

30 
(7.5) 

123 
(30.8) 

141 
(30.8) 

94 
(23.5) 

3.69 1.01 สูง 

22 ฉันไปพิพิธภัณฑเพ่ือศึกษาประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมในอดีต 

115 
(28.8) 

153 
(38.3) 

94 
(23.5) 

32 
(8.0) 

6 
(1.5) 

2.15 0.98 สูง 

23 ฉันไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต 
 

71 
(17.8) 

96 
(24.0) 

143 
(35.8) 

71 
(17.8) 

19 
(4.8) 

2.68 1.10 สูง 

24 ฉันใชเวลาในการจับจายใชสอยสินคา
แฟช่ันจากตางประเทศ 

228 
(57.0) 

90 
(22.5) 

66 
(16.5) 

13 
(3.3) 

3 
(0.8) 

1.68 0.91 สูง 

25 ฉันไดรับเชิญใหไปเปนเกียรติในงานเปดตัว
สินคาและงานสังคม 

237 
(59.3) 

86 
(21.5) 

52 
(13.0) 

21 
(5.3) 

4 
(1.0) 

1.67 0.96 สูง 

26 ฉันเลนดนตรีเปนงานอดิเรก 
 

178 
(44.5) 

106 
(26.5) 

79 
(19.8) 

19 
(4.8) 

18 
(4.5) 

1.98 1.11 สูง 

27 ฉันใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ 
 

58 
(14.5) 

105 
(26.3) 

153 
(38.3) 

64 
(16.0) 

20 
(5.0) 

2.71 1.06 สูง 

28 ฉันสวดมนตและทําบุญตักบาตร 
 

63 
(15.8) 

94 
(23.5) 

171 
(42.8) 

53 
(13.3) 

19 
(4.8) 

2.68 1.04 สูง 

29 ฉันซื้อสินคาแฟช่ันที่ผลิตในเมืองไทย 
 

30 
(7.5) 

55 
(13.8) 

178 
(44.5) 

105 
(26.3) 

32 
(8.0) 

3.14 1.00 สูง 

30 ฉันใชเวลาในวันหยุดทํางานพิเศษเพ่ือหา
รายไดเสริม 

98 
(24.5) 

111 
(27.8) 

122 
(30.5) 

48 
(12.0) 

21 
(5.3) 

2.46 1.14 สูง 
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X  

 
S.D 

ปจจัยดานการจัดสรรเวลา นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 
ในการทํากิจกรรม 

เกณฑ
ประเมิน 

31 ฉันใชเวลาไปกับการคุยโทรศัพท 
 

106 
(26.5) 

103 
(25.8) 

125 
(31.3) 

34 
(8.5) 

32 
(8.0) 

2.46 1.20 สูง 

32 ฉันไปเที่ยวกับแฟนในวันหยุด 
 

73 
(18.3) 

91 
(22.8) 

159 
(39.8) 

60 
(15.0) 

17 
(4.3) 

2.64 1.07 สูง 

33 ฉันทํางานไปดวยและเรียนไปดวย 
 

184 
(46.0) 

84 
(21.0) 

77 
(19.3) 

40 
(10.0) 

15 
(3.8) 

2.05 1.18 สูง 

34 ฉันใชเวลาในการปลูกตนไม 
 

102 
(25.5) 

156 
(39.0) 

111 
(27.8) 

22 
(5.5) 

9 
(2.3) 

2.20 0.96 สูง 

35 ฉันเลี้ยงสัตวไวเปนเพ่ือน 
 

149 
(37.3) 

94 
(23.5) 

107 
(26.8) 

27 
(6.8) 

23 
(5.8) 

2.20 1.18 สูง 

36 ฉันใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพ่ือน   
(กินเหลา) 

111 
(27.8) 

78 
(19.5) 

122 
(30.5) 

49 
(12.3) 

40 
(10.0) 

2.57 1.28 สูง 

รวม      2.60 1.04  

         
                         จากตารางท่ี 4.6  พบวาการจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับสูง   
(  = 2.60)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญมากท่ีสุดคือ  เร่ืองของการดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดี
วีดีท่ีบาน (  = 3.69)  รองลงมาคือ ติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตาง ๆ     (  = 3.67)   นอนพักผอนที่บาน
หลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน (  = 3.47)   อานหนังสือและนิตยสา ( X  = 3.22)   เขาเยี่ยมเยือนญาติ
ผูใหญในเทศกาลสําคัญและซ้ือสินคาแฟชั่นท่ีผลิตในเมือ ทย ( X  = 3.14)    ออกไปรับประทานอาหารนอก าน   
( X  = 3.11)  ทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบค ัว  ( X  = 3.06)  ทําความสะอาดบานดวยตนเอง (  = 3.05)  ไปงาน
เล้ียงสังสรรคและงานร่ืนเริงตามเทศกาล ( X  = 3.04)   เขารวมงานสัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตองาน  
(  = 2.98)    ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน (  = 2.95)   ทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยุด  (  = 2.84)   ออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬาเปนประจํา  ( X  = 2.82)   ใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ตและใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบ   
( X  = 2.71)   ไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนตและสวดมนต ทําบุญตักบาตร  ( X  = 2.68)   ไปเที่ยวกับแฟนในวันหยุด  
( X  = 2.64)   ใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพื่อน   (กินเห )  (  = 2.57)   ใชเวลาในการซ้ือของตามศูนยการคาหลัง
เลิกทํางาน/เลิกเรีย ( X  = 2.49)   ใชเวลาในวันหยุดทํางานพิเศษเพ่ือหารายไดเสริมและใชเวลาไปกับการคุยโทรศัพท  
( X  = 2.46)  ไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิต   ( X  = 2.43)   เปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล  
( X  = 2.24)  ใชเวลาในการปลูกตนไมและเล้ียงสัตวไวเปนเพื่อน  ( X  = 2.20)  เส่ียงโชคดวยการซื้อสลากกินแบงรัฐบ   
( X  = 2.18)  ไปพิพิธภัณฑเพ่ือศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอ ีต  ( X  = 2.15)   ทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน ทา าย  
( X  = 2.08)  ทํางานไปดวยและเรียนไปด ย   ( X  = 2.05)   เลนดนตรีเปนงานอด ก  ( X  = 1.98)   ใชเวลาในการจับจาย

X

X X

X ร 
งไ บ

ร X

  
X X X

ๆ  

ลา X

น 
ย 

าล
ด ท  

ว ิเร



 43 

ะ
าง    ตามลําดับ 

                  จากขอความเกีย่วกับกจิกรรมทั้ง 36 ขอดังกลาว  เม่ือนํามาวิเคราะหปจจยัเพื่อลดจํานวนตัวแปร  โดยใชวิธี
องคประกอบหลัก (Principle  component)  ในการสกัดปจจัยและหมุนแกนปจจัยมุมฉากแบบ Varimax เพื่อวิเคราะหหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรและจัดกลุมกจิกรรม  ผูวิจยัพบวา  สามารถจัดกลุมกิจกรรมไดท้ังส้ิน 10 กลุมดังนี ้
                  
                        กลุมท่ี 1          กลุมหนุมสังคม 
                        กลุมท่ี 2          กลุมหนุม Party        
                        กลุมท่ี 3          กลุมหนุมติดบาน 
                        กลุมท่ี 4          กลุมหนุมนกัพจญภยั 
                        กลุมท่ี 5          กลุมหนุมรักสันโดด 
                        กลุมท่ี 6          กลุมงานคือเงินเงินคืองาน 
                        กลุมท่ี 7          กลุมหนุมรักครอบครัวชอบการเส่ียงโชค 
                        กลุมท่ี 8          กลุมหนุมติดแฟน 
                        กลุมท่ี 9          กลุมหนุมนกัอบรมสัมมนา 
                        กลุมท่ี 10        กลุมหนุมเพื่อนรักสัตวเล้ียง 
 

    กลุมท่ี 1          กลุมหนุมสังคม 
                           เปนกลุมท่ีใชเวลาในการจบัจายใชสอยสินคาแฟช่ันจากตางประเทศไปเท่ียวตางประเทศไดรับเชิญใหไป
เปนเกยีรติในงานเปดตัวสินคาแและงานสังคม เชน งานแฟช่ันโชว  ผูชายวยัทํางานกลุมนี้จะออกไปรับประทานอาหาร
นอกบาน ไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต  ทํากิจกรรมท่ีตืน่เตน ทาทาย 
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ตารางท่ี 4.7  ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมที่ 1 
กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันใชเวลาในการจับจายใชสอยสินคาแฟชั่นจากตางประเทศ 0.744 

ฉันลาพักรอนไปเท่ียวตางประเทศ 0.716 

ฉันไดรับเชิญใหไปเปนเกียรติในงานเปดตัวสินคาแและงานสังคม 0.684 

ฉันใชเวลาเขารวมในงานแฟชั่นโชว 0.672 

ฉันใชเวลาในการซ้ือของการคาหลังเลิกทํางาน/เลิกเรียน 0.467 

ฉันไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต 0.341 

ฉันออกไปรับประทานอาหารนอกบาน 0.322 

ฉันทํากิจกรรมที่ตื่นเตน ทาทาย 0.315 

     (คา Eigenvalues = 5.36  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 14.90%) 
 
 
 
กลุมท่ี 2          กลุมหนุม Party    
                  เปนกลุมท่ีใชเวลาในวันหยดุสังสรรคกับเพื่อน (กินเหลา)ไปงานเล้ียงสังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาลใชเวลา
สวนใหญอยูกบัเพื่อน 
                        
ตารางท่ี 4.8   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมที่ 2 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพื่อน (กินเหลา) 0.764 

ฉันไปงานเล้ียงสังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาล 0.631 

ฉันใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน 0.601 

     (คา Eigenvalues = 2.75  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 7.62%) 
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กลุมท่ี 3          กลุมหนุมติดบาน               
            เปนกลุมท่ีซ้ือสินคาแฟชั่นท่ีผลิตในเมืองไทย  ดโูทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดวีีดีท่ีบาน นอนพกัผอนท่ีบานหลังเลิกงาน
แทนการออกไปเท่ียวกลางคืน สวดมนตและทําบุญตักบาตร ใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ 
 
 
ตารางท่ี 4.9   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมที่ 3 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันซ้ือสินคาแฟช่ันท่ีผลิตในเมืองไทย 0.69 

ฉันดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดวีีดีท่ีบาน 0.611 

นอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน 0.595 

ฉันสวดมนตและทําบุญตักบาตร 0.507 

ฉันใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ 0.412 

          (คา Eigenvalues = 2.37  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 6.58%) 
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กลุมท่ี 4          กลุมหนุมนักพจญภัย 
                     เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํากิจกรรมท่ีตืน่เตน ทาทาย เลนดนตรีเปนงานอดิเรก ไปทองเท่ียวจังหวัด
ใกลเคียงในวนัหยดุเสาร-อาทิตย ไปพิพิธภัณฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต 
 
ตารางท่ี 4.10   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 4 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันทํากิจกรรมที่ตื่นเตน ทาทาย 0.604 

ฉันไปพิพิธภณัฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต 0.579 

ฉันเลนดนตรีเปนงานอดิเรก 0.5 

ฉันไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยดุเสาร-อาทิตย 0.433 

          (คา Eigenvalues = 1.69  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.63%) 
 
 
 
 
กลุมท่ี 5          กลุมหนุมสันโดด 
                เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการอานหนังสือและนติยสาร ทําความสะอาดบานดวยตนเอง ใชเวลาอยูกับตัวเองตาม
ลําพังเงียบๆ ติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ ใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ต ทํางานไปดวยและเรียนไปดวย 
 

ตารางท่ี 4.11   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 5 
กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันอานหนังสือและนิตยสาร 0.661 

ฉันทําความสะอาดบานดวยตนเอง 0.64 

ฉันใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ 0.463 

ฉันติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ 0.425 

ฉันใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ต 0.389 

ฉันทํางานไปดวยและเรียนไปดวย 0.36 

          (คา Eigenvalues = 1.60 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.43%) 
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กลุมท่ี 6          กลุมงานคือเงินเงินคืองาน 
                  เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํางานลวงเวลาชวงเยน็และวันหยุด ชอบทํางานพิเศษเพื่อหารายไดเสริมและเปน
กลุมท่ีทํางานไปดวยเรียนไปดวย เปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล 
 
ตารางท่ี 4.12   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 6 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยดุ 0.716 

ฉันใชเวลาในวันหยุดทํางานพิเศษเพื่อหารายไดเสริม 0.607 

ฉันทํางานไปดวยและเรียนไปดวย 0.467 

ฉันเปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล 0.448 

          (คา Eigenvalues = 1.51 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.18%) 
 
 
 
 
กลุมท่ี 7          กลุมหนุมรกัครอบครัวชอบการเส่ียงโชค 
                  เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํากิจกรรมรวมกบัสมาชิกในครอบครัว  เยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญ
และชอบการเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล 
 
ตารางท่ี 4.13   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 7 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันเขาเยีย่มเยอืนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญ 0.657 

ฉันทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว 0.644 

ฉันเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล 0.579 

          (คา Eigenvalues = 1.30 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.6%) 
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กลุมท่ี 8          กลุมหนุมติดแฟน 
                  เปนกลุมท่ีใชเวลาไปเท่ียวกับแฟน คุยโทรศัพท  และทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยดุเสาร-อาทิตยพรอม
ท้ังออกไปรับประทานอาหารนอกบานไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนตและเลนดนตรีเปนงานอดิเรก 
 
ตารางท่ี 4.14   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 8  

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันไปเท่ียวกบัแฟนในวนัหยุด 0.65 

ฉันใชเวลาไปกับการคุยโทรศัพท 0.582 

ฉันใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ต 0.43 

ฉันไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยดุเสาร-อาทิตย 0.382 

ฉันออกไปรับประทานอาหารนอกบาน 0.355 

ฉันไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต 0.346 

ฉันเลนดนตรีเปนงานอดิเรก 0.344 

          (คา Eigenvalues = 1.17 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.25%) 
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กลุมท่ี 9          กลุมหนุมนักอบรมสมัมนา 
             เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการเขารวมงานสัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตองาน และออกกําลัง
กายหรือเลนกฬีาเปนประจํารวมท้ังติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ  อีกท้ังยังใชเวลาไปงานเล้ียงสังสรรและ
ร่ืนเริงตามเทศกาล 
 
ตารางท่ี 4.15   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 9 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันเขารวมงานสัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตองาน 0.67 

ฉันออกกําลังกายหรือเลนกฬีาเปนประจํา 0.522 

ฉันติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ 0.458 

ฉันไปงานเล้ียงสังสรรและร่ืนเริงตามเทศกาล 0.377 

          (คา Eigenvalues = 1.13 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.14%) 
 
 
 
กลุมท่ี 10          กลุมหนุมเพ่ือนรักสัตวเลี้ยง 
                      เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการเลี้ยงสัตวไวเปนเพื่อน  และการปลูกตนไม 
 
ตารางท่ี 4.16   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 10 

กิจกรรม Factor  Loading 

ฉันเล้ียงสัตวไวเปนเพื่อน 0.765 

ฉันใชเวลาในการปลูกตนไม 0.716 

          (คา Eigenvalues = 1.07 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 2.97%) 
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ตารางท่ี 4.17  ความสนใจในเรื่องตาง ๆ 

 
X  

 
S.D 

ความสนในในเร่ืองตาง ๆ นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด เกณฑ
ประเมิน 

1 ฉันใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดับ
แรก 

6 
(1.5) 

22 
(5.5) 

86 
(21.5) 

133 
(33.3) 

153 
(38.3) 

4.01 0.98 สูง 

2 ฉันสนใจเรื่องการทํานายทายทัก,           
การพยากรณโชคชะตา 

103 
(25.8) 

109 
(27.3) 

137 
(34.3) 

42 
(10.5) 

9 
(2.3) 

2.36 1.05 สูง 

3 ฉันสนใจเรื่องที่อยูในกระแสความนิยม 
 

43 
(10.8) 

72 
(18.0) 

196 
(49.0) 

76 
(19.0) 

13 
(3.3) 

2.86 0.96 สูง 

4 งานประจําของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลา
ดูแลตัวเอง 

23 
(5.8) 

89 
(22.3) 

191 
(47.8) 

75 
(19.0) 

21 
(5.3) 

2.96 0.92 สูง 

5 ฉันสนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง  
 

97 
(24.3) 

116 
(29.0) 

135 
(33.8) 

43 
(10.8) 

9 
(2.3) 

2.38 1.04 สูง 

6 ฉันใหความสําคัญกับสไตลของเสื้อผา
มากกวาราคา 

55 
(13.8) 

83 
(20.8) 

172 
(43.0) 

69 
(17.3) 

21 
(5.3) 

2.80 1.05 สูง 

7 ฉันสนใจติดตามรายการธรรมะ 
 

84 
(21.0) 

137 
(34.3) 

139 
(34.8) 

28 
(7.0) 

12 
(3.0) 

2.37 0.99 สูง 

8 ฉันสนใจทํากิจกรรมที่ต่ืนเตนและทาทาย  
 

127 
(31.8) 

123 
(30.8) 

96 
(24.0) 

38 
(9.5) 

16 
(4.0) 

2.23 1.12 สูง 

9 ฉันสนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของฉันให
เจริญกาวหนา 

56 
(14.0) 

103 
(25.8) 

169 
(42.3) 

64 
(16.0) 

7 
(1.8) 

2.66 0.97 สูง 

10 ฉันติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหา
ของรัฐบาลอยางตอเน่ือง 

20 
(5.0) 

66 
(16.5) 

165 
(41.3) 

100 
(25.0) 

49 
(12.3) 

3.23 1.03 สูง 

11 ฉันสนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา 
 

153 
(38.3) 

133 
(33.3) 

94 
(23.5) 

15 
(3.8) 

5 
(1.3) 

1.97 0.94 สูง 

12 ฉันสนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง 
 

12 
(3.0) 

34 
(8.5) 

162 
(40.5) 

136 
(34.0) 

56 
(14.0) 

3.48 0.94 สูง 

13 ฉันมักจัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบอยู
เสมอ 

9 
(2.3) 

48 
(12.0) 

176 
(44.0) 

122 
(30.5) 

45 
(11.3) 

3.37 0.91 สูง 

14 ฉันใหความสําคัญกับการรับประทาน
อาหารที่ถูกสุขอนามัย 

7 
(1.8) 

36 
(9.0) 

189 
(47.3) 

124 
(31.0) 

44 
(11.0) 

3.41 0.87 สูง 

15 การทํางานสําคัญกวาเรื่องสวนตัว 
 

9 
(2.3) 

37 
(9.3) 

206 
(51.5) 

107 
(26.8) 

41 
(10.3) 

3.34 0.87 สูง 
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X  

 
S.D 

ความสนในในเร่ืองตาง ๆ นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด เกณฑ
ประเมิน 

16 ฉันสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ
มากกวาใชตราสินคาเดิม 

46 
(11.5) 

124 
(31.0) 

171 
(42.8) 

52 
(13.0) 

7 
(1.8) 

2.63 0.91 สูง 

17 ฉันไมสนใจวาใครจะมองอยางไร ฉัน
แตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ 

17 
(4.3) 

46 
(11.5) 

170 
(42.5) 

112 
(28.0) 

55 
(13.8) 

3.36 1.00 สูง 

18 ฉันนิยมซื้อสินคาที่มีช่ือเสียง (Brand Name) 
 

116 
(29.0) 

101 
(25.3) 

135 
(33.8) 

34 
(8.5) 

14 
(3.5) 

2.32 1.09 สูง 

19 เมื่อมีปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว 
 

28 
(7.0) 

68 
(17.0) 

153 
(38.3) 

99 
(24.8) 

52 
(13.0) 

3.20 1.09 สูง 

20 ฉันสนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู 
 

10 
(2.5) 

44 
(11.0) 

155 
(38.8) 

126 
(31.5) 

65 
(16.3) 

3.48 0.97 สูง 

21 ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียง
เกียรติยศ 

37 
(9.3) 

62 
(15.5) 

195 
(48.8) 

71 
(17.8) 

35 
(8.8) 

3.01 1.03 สูง 

22 ฉันสนใจการเที่ยวชมศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 

37 
(9.3) 

101 
(25.3) 

168 
(42.0) 

74 
(18.5) 

20 
(5.0) 

2.85 0.99 สูง 

23 การเดินทางรอบโลกเปนหน่ึงในความฝน
ของฉัน 

73 
(18.3) 

64 
(16.0) 

122 
(30.5) 

59 
(14.8) 

82 
(20.5) 

3.03 1.36 สูง 

24 ฉันสนใจเขารวมงานการกุศลเพื่อชวยเหลือ
สังคม 

51 
(12.8) 

109 
(27.3) 

171 
(42.8) 

53 
(13.3) 

16 
(4.0) 

2.69 0.99 สูง 

25 ฉันสนใจรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการ
อื่นๆ 

136 
(34.0) 

157 
(39.3) 

87 
(21.8) 

17 
(4.3) 

3 
(0.8) 

1.99 0.89 สูง 

26 ฉันพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จใน
อาชีพ 

6 
(1.5) 

39 
(9.8) 

139 
(34.8) 

159 
(39.8) 

57 
(14.3) 

3.56 0.91 สูง 

27 ฉันรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา 
 

19 
(4.8) 

55 
(13.8) 

161 
(40.3) 

114 
(28.5) 

51 
(12.8) 

3.31 1.02 สูง 

28 ฉันสนใจขาวกีฬาทั้งในและตางประเทศ 
 

17 
(4.3) 

47 
(11.8) 

157 
(39.3) 

102 
(25.5) 

77 
(19.3) 

3.44 1.06 สูง 

29 ฉันสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ 
 

7 
(1.8) 

37 
(9.3) 

170 
(42.5) 

138 
(34.5) 

48 
(12.0) 

3.46 0.88 สูง 

30 ฉันชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคน
อื่นๆ 

42 
(10.5) 

116 
(29.0) 

183 
(45.8) 

44 
(11.0) 

15 
(3.8) 

2.69 0.93 สูง 

รวม      2.95 0.99  
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         จากตารางท่ี 4.17  พบวาความคิดเห็นท่ีมีตอความสนใจในเร่ืองตาง ๆ ของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับสูง  (  
= 2.95)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญมากท่ีสุด 10 ลําดับแรก คือเร่ืองของการใหความสําคัญ
กับครอบครัวเปนอันดับแรก (  = 4.01)  รองลงมาคือ พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในอาชีพ  (  = 3.56)   
สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู (  = 3. 48)  สนใจท่ีจะดูแลตัวเอง
ใหดูดีอยูเสมอ   (  = 3. 46)   สนใจขาวกีฬาท้ังในและตางประเทศ   (  = 3. 44)   ใหความสําคัญกับการรับประทาน
อาหารที่ถูกสุขอนามัย  (  = 3. 41)    จัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบอยูเสมอ (  = 3. 37)  ไมสนใจวาใครจะมอง
อยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉัน  (  = 3. 36)    การทํางานสําคัญกวาเร่ืองสวนตัว  ( X  = 3. 34)  รับประทานอาหาร
จานดวนเปนประจ  ( X  = 3. 31)    ติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเน   ( X  = 3.23)   เมื่อมี
ปญหามักปรึกษาคนในครอบค ัว  ( X  = 3.20)   การเดินทางรอบโลกเปนหนึ่งในความฝนของฉัน  ( X  = 3.03)  
ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียงเกีย ติยศ   ( X  = 3.01)   งานประจําของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลต เอง  ( X  
= 2.96)   สนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยม  (  = 2.86)  สนใจการเท่ียวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย X  = 2.85)  ให
ความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา  ( X  = 2.80)  สนใจเขารวมงานการกุศลเพ่ือชวยเหลือสังคมและชอบ
แตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคนอ่ืนๆ  (  = 2.69)  สนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของฉันใหเจริญกาวหนา  (  = 2.66)  
สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม  (  = 2.63)  สนใจเร่ืองราวในแวดวงบันเทิง    (  = 2.38)  
สนใจติดตามรายการธรรมะ  (  = 2.37)   สนใจเร่ืองการทํานายทายทัก, การพยากรณโชคชะตา             (  = 2.36)   
นิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง (Brand Name)  (  = 2.32)  สนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตนและทาทาย  (  = 2.23)  สนใจรายการ
แฟช่ันโชวมากกวารายการอ่ืนๆ  (  = 1.99)  และสนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา    (  = 1.97)  ตามลําดับ 

X

X X

X

X X

X X

X

ื่องํา 
ร

ร ัว
X   (

X X

X X

X X

X X

X X

                   เม่ือนําขอความเกี่ยวกับความสนใจท้ัง 30 ขอมาวิเคราะหเพือ่ลดจํานวนตัวแปร  โดยใชวิธีองคประกอบหลัก 
(Principle  component)  ในการสกัดปจจยัและหมุนแกนปจจัยมุมฉากแบบ Varimax เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรและจัดกลุมกจิกรรม  ผูวิจยัพบวา  สามารถจัดกลุมกิจกรรมไดท้ังส้ิน 8 กลุมดังนี ้
                        กลุมท่ี 1          กลุมหนุมรักสุขภาพ 
                        กลุมท่ี 2          กลุมหนุมsmart(บูติก)    
                        กลุมท่ี 3          กลุมหนุมหวัโบ(หนุมหัวโบราณ) 
                        กลุมท่ี 4          กลุมหนุมชางฝน 
                        กลุมท่ี 5          กลุมหนุมบันเทินสนใจเร่ืองโชคชตา 
                        กลุมท่ี 6          กลุมหนุมบางาน 
                        กลุมท่ี 7          กลุมหนุมครอบครัวแสนสุข(ครอบครัวของฉันสําคัญท่ีหน่ึง) 
                        กลุมท่ี 8          กลุมหนุนIndy(หนุมมันใจมีแบบฉับบเฉพาะในการแตงตัว) 
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กลุมท่ี 1   กลุมหนุมรักสุขภาพ 

         กลุมนี้เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย มักจัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบ
อยูเสมอ  สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง  สนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดดูีอยูเสมอ  สนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงาม
นาอยู  พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในอาชีพ  และใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดับแรก 
 
ตารางท่ี 4.18   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 1 

ความสนใจ Factor Loading 

ฉันใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย 0.735 

ฉันมักจัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบอยูเสมอ 0.673 

ฉันสนใจดแูลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง 0.671 

ฉันสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ 0.669 

ฉันสนใจท่ีจะตกแตงบานใหวสวยงามนาอยู 0.477 

ฉันพยายามพฒันาตนเองเพือ่ความสําเร็จในอาชีพ 0.359 

ฉันใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดบัแรก 0.351 

          (คา Eigenvalues = 5.34  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 17.81%) 
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กลุมท่ี2          กลุมหนุม smart (บูติก) 
              กลุมนี้เปนกลุมท่ีนยิมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง(Brand Name)  สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ มากกวาใชตราสินคา
เดิมชอบรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการอ่ืนๆ  สนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา  ชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตาง
จากคนอ่ืนๆและใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา 
 
ตารางท่ี 4.19   ตัวแปรกจิกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 2 

ความสนใจ Factor  Loading 

ฉันนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง(Brand Name) 0.765 

ฉันสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม 0.649 

ฉันสนใจรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการอ่ืนๆ 0.605 

ฉันสนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา 0.589 

ฉันชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคนอ่ืนๆ 0.514 

ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียงเกยีรติยศ 0.376 

ฉันใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา 0.36 

          (คา Eigenvalues = 3.23  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 10.77%) 
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กลุมท่ี 3         กลุมหนุมหวัโบ (หนุมหวัโบราณ) 
                  กลุมนี้เปนกลุมท่ีสนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของตนเองใหเจริญกาวหนา  ชอบการเท่ียวชมศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย  สนใจติดตามรายการธรรมะ และสนใจเขารวมงานการกุศลเพ่ือชวยเหลือสังคม 
 
ตารางท่ี 4.20   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 3 

ความสนใจ Factor  Loading 

ฉันสนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของฉันใหเจริญกาวหนา 0.683 

ฉันสนใจการเที่ยวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย 0.683 

ฉันสนใจติดตามรายการธรรมะ 0.626 

ฉันสนใจเขารวมงานการกุศลเพ่ือชวยเหลือสังคม 0.586 

          (คา Eigenvalues = 2.03  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 6.76%) 
 
 
 
กลุมท่ี 4  กลุมหนุมชางฝน 
                   กลุมนี้เปนกลุมท่ีรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา  ฝนอยากเดินทางรอบโลก  ติดตามขาวกฬีาท้ังใน
และตางประเทศ  พยายามพัฒนาตนเองเพือ่ความสําเร็จในอาชีพ 
 
ตารางท่ี 4.21   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 4 

ความสนใจ Factor  Loading 

ฉันรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา 0.617 

การเดินทางรอบโลกเปนหนึง่ในความฝนของฉัน 0.616 

ฉันสนใจขาวกีฬาท้ังในและตางประเทศ 0.592 

ฉันพยายามพฒันาตนเองเพือ่ความสําเร็จในอาชีพ 0.497 

  (คา Eigenvalues = 1.42  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.73%) 
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กลุมท่ี 5         กลุมหนุมบนัเทินสนใจเรื่องโชคชตา 
                เปนกลุมท่ีสนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยมและเร่ืองราวแวดวงบันเทิง  ชอบเร่ืองการทํานายทายทัก 
การพยากรณโชคชะตา 
 
ตารางท่ี 4.22   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 5 

ความสนใจ Factor  Loading 

ฉันสนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยม 0.693 

ฉันสนใจเร่ืองราวแวดวงบันเทิง 0.684 

ฉันสนใจเร่ืองการทํานายทายทัก  การพยากรณโชคชะตา 0.676 

          (คา Eigenvalues = 1.29  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.29%) 
 
 
 
กลุมท่ี 6        กลุมหนุมบางาน 
                เปนกลุมท่ีทํางานตลอดเวลา คิดวางานประจําท่ีทําอยูยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง  การทํางานสําคัญกวา
เร่ืองสวนตัว  ความสําเร็จของฉันคือการมีช่ือเสียงเกยีรติยศ  ติดตามขาวการเมือง การแกไขปญหาของรัฐบาลอยาง
ตอเนื่อง 
 
ตารางท่ี 4.23   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 6 

ความสนใจ Factor  Loading 

งานประจําของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง 0.747 

การทํางานสําคัญกวาเร่ืองสวนตัว 0.605 

ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียงเกยีรติยศ 0.427 

ฉันติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่อง 0.386 

          (คา Eigenvalues = 1.21  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.02%) 
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กลุมท่ี 7       กลุมหนุมครอบครัวแสนสุข(ครอบครวัของฉันสําคัญที่หน่ึง) 
        เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับครอบครัวปนอันดบัแรก  เม่ือมีปญหามักปรึกษาคนในครอบครัวและสนใจท่ีจะ
ตกแตงบานใหสวยงามนาอยูสวยงามนาอยู 
 
ตารางท่ี 4.24   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 7 

ความสนใจ Factor  Loading 

เม่ือมีปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว 0.805 

ฉันใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดบัแรก 0.388 

ฉันสนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู 0.357 

          (คา Eigenvalues = 1.10  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.67%) 
 
 
กลุมท่ี 8      กลุมหนุนIndy(หนุมมันใจมีแบบฉับบเฉพาะในการแตงตัว)Indy 

                      เปนกลุมท่ีมีความเปนตัวของตัวเองสูงโดยจะไมสนใจวาใครจะมองอยางไรเพราะจะแตงตัวตามแบบท่ีชอบ
สนใจทํากจิกรรมที่ตื่นเตนและทาทาย  ใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา  สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ
มากกวาใชตราสินคาเดิม 
 
ตารางท่ี 4.25   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 8 

ความสนใจ Factor  Loading 

ฉันไมสนใจวาใครจะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ 0.631 

ฉันสนใจทํากจิกรรมท่ีตื่นเตนและทาทาย 0.509 

ฉันใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา 0.407 

ฉันสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม 0.313 

          (คา Eigenvalues = 1.04  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.47%) 
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ตารางท่ี 4.26    ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ 

 
X  

 
S.D 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด เกณฑ
ประเมิน 

1 การเมืองเปนเรื่องของคนท้ังประเทศ 
 

11 
(2.8) 

25 
(6.3) 

105 
(26.3) 

129 
(32.3) 

130 
(32.5) 

3.86 1.03 สูง 

2 ฉันเปนผูนําในกลุมเพ่ือน 
 

13 
(303) 

76 
(19.0) 

224 
(56.0) 

65 
(16.3) 

22 
(5.5) 

3.02 0.84 สูง 

3 สําหรับครอบครวัยอมสําคัญกวางาน 
 

6 
(1.5) 

30 
(7.5) 

174 
(43.5) 

111 
(27.8) 

78 
(19.5) 

3.56 0.94 สูง 

4 การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปน
พฤติกรรมที่ไมควรกระทํา 

44 
(11.0) 

64 
(16.0) 

180 
(45.0) 

56 
(14.0) 

56 
(14.0) 

3.04 1.14 สูง 

5 การแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสัน
และทาทาย 

39 
(9.8) 

101 
(25.3) 

188 
(47.0) 

59 
(14.8) 

13 
(3.3) 

2.77 0.93 สูง 

6 ตราสินคาและราคาไมใชเหตุผลหลักในการ
ซื้อสินคา 

26 
(6.5) 

61 
(15.3) 

179 
(44.8) 

89 
(22.3) 

45 
(11.3) 

3.17 1.03 สูง 

7 ฉันคาดหวังจะจะเปนผูบริหารระดับสูงใน
อีก 10 ปขางหนา 

36 
(9.0) 

67 
(16.8) 

155 
(38.8) 

90 
(22.5) 

52 
(13.0) 

3.14 1.12 
 

สูง 

8 สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจาก
ตางประเทศ 

14 
(3.5) 

32 
(8.0) 

152 
(38.0) 

136 
(34.0) 

66 
(16.5) 

3.52 0.98 สูง 

9 การแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลาย
วัฒนธรรมไทย 

33 
(8.3) 

87 
(21.8) 

201 
(50.3) 

57 
(14.3) 

22 
(5.5) 

2.87 0.95 สูง 

10 ฉันเปนนักจัดการดานการเงินที่ดี 
 

33 
(8.3) 

84 
(21.0) 

206 
(51.5) 

55 
(13.8) 

22 
(5.5) 

2.87 0.94 สูง 

11 ชีวิตในวันน้ีตองดีกวาเมื่อวาน 
 

5 
(1.3) 

25 
(6.3) 

97 
(24.3) 

137 
(34.3) 

136 
(34.0) 

3.94 0.97 สูง 

12 ประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาเศรษฐกิจ 

7 
(1.8) 

27 
(6.8) 

103 
(25.8) 

139 
(34.8) 

124 
(31.0) 

3.87 0.99 สูง 

13 คนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต 
 

8 
(2.0) 

28 
(7.0) 

122 
(30.5) 

112 
(28.0) 

130 
(32.5) 

3.82 1.03 สูง 

14 ฉันมีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เปนอยูทุก
วันน้ี 

10 
(2.5) 

34 
(8.5) 

155 
(38.8) 

120 
(30.0) 

81 
(20.3) 

3.57 0.99 สูง 

15 ฉันคิดวานักออกแบแฟช่ันไทยมี
ความสามารถทัดเทียนชาวตางชาติ 

13 
(3.3) 

60 
(15.0) 

139 
(34.8) 

118 
(29.5) 

70 
17.5) 

3.43 1.05 สูง 
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X  

 
S.D 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด เกณฑ
ประเมิน 

16 การเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเรื่อง
เสียหาย 

26 
(6.5) 

68 
(17.0) 

210 
(52.5) 

68 
(17.0) 

28 
(7.0) 

3.01 0.94 สูง 

17 โฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซื้อสินคา 
 

17 
(4.3) 

43 
(10.8) 

143 
(35.8) 

138 
(34.5) 

59 
(14.8) 

3.45 1.01 สูง 

18 ศึกษาตอในประเทศหรือตางประเทศก็
เหมือนกัน 

32 
(8.0) 

67 
(16.8) 

189 
(47.3) 

73 
(18.3) 

39 
(9.8) 

3.05 1.03 สูง 

19 ฉันรูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอื่นเสมอ 
 

28 
(7.0) 

95 
(23.8) 

195 
(48.8) 

58 
(14.5) 

24 
(6.0) 

2.89 0.94 สูง 

20 ประชาชนที่ดีควรไปใชสิทธิเลือกต้ัง 
 

2 
(0.5) 

15 
(3.8) 

79 
(19.8) 

93 
(23.3) 

211 
(52.8) 

4.24 0.93 สูง 

21 ฉันเห็นดวยกับการพัฒนากรุงเทพฯเปน
เมืองแฟช่ัน 

21 
(5.3) 

46 
(11.5) 

192 
(48.0) 

88 
(22.0) 

53 
(13.3) 

3.27 1.00 สูง 

22 สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวา
สินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า 

21 
(5.3) 

35 
(8.8) 

175 
(43.8) 

92 
(23.0) 

77 
(19.3) 

3.42 1.06 สูง 

23 ประสบการณการทํางานมีคากวาปริญญา
บัตร 

13 
(3.3) 

43 
(10.8) 

112 
(28.0) 

138 
(34.5) 

94 
(23.5) 

3.64 1.06 สูง 

24 ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่ทุกคน
ตองชวยกันอนุรักษ 

6 
(1.5) 

25 
(6.3) 

80 
(20.0) 

112 
(28.0) 

177 
(44.3) 

4.07 1.01 สูง 

25 สินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสีย
ดุลทางการคา 

15 
(3.8) 

37 
(9.3) 

152 
(38.0) 

120 
(30.0) 

76 
(19.0) 

3.51 1.02 สูง 

26 คุณคาทางจิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุ
สิ่งของ 

7 
(1.8) 

31 
(7.8) 

100 
(25.0) 

108 
(27.0) 

154 
(38.5) 

3.93 1.05 สูง 

27 องคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบาง 
 

6 
(1.5) 

37 
(9.3) 

98 
(24.5) 

124 
(31.0) 

135 
(33.8) 

3.86 1.04 สูง 

28 คนเรากําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไมใชฟา
ลิขิต 

9 
(2.3) 

26 
(6.5) 

89 
(22.3) 

113 
(28.3) 

163 
(40.8) 

3.99 1.05 สูง 

29 คนจะดีดีที่ใจไมใชการแตงกาย 
 

6 
(1.5) 

23 
(5.8) 

87 
(21.8) 

107 
(26.8) 

177 
(44.3) 

4.07 1.01 สูง 

30 ภัยทางธรรมชาติเปนเหตุการณที่หลีกเล่ียง
ไมได 

9 
(2.3) 

31 
(7.8) 

96 
(24.0) 

91 
(22.8) 

173 
(43.3) 

3.97 1.09 สูง 

รวม      3.49 1.01 สูง 
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                         จากตารางท่ี 4.34  พบวาความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ  ของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูใน
ระดับสูง  (  = 3.49)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญมากท่ีสุด 10 ลําดับแรก คือเร่ืองของ
ประชาชนท่ีดีควรไปใชสิทธิเลือกต้ัง  (  = 4.24)    รองลงมาคือ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกัน
อนุรักษและคนจะดีดีท่ีใจไมใชการแตงกาย  (  = 4.07)    คนเรากําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไมใชฟาลิขิต  (  = 3.99)   
ภัยทางธรรมชาติเปนเหตุการณท่ีหลีกเล่ียงไมได   (  = 3.97)    ชีวิตในวันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน  (  = 3.94)    คุณคาทาง
จิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุส่ิงของ  (  = 3. 93)    ประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ   
(  = 3. 87)    การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศและองคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบาง  (  = 3. 86)    คนเรา
ควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต  (  = 3. 82)    ประสบการณการทํางานมีคากวาปริญญาบัตร  (  = 3. 64)    มี
ความสุขและพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูทุกวันนี้  (  = 3.57)   สําหรับครอบครัวยอมสําคัญกวางาน  (  = 3.56)   สินคาไทย
มีคุณภาพไมเปนรองสินคาจากตางประเทศ    (  = 3.52)   สินคาแฟชั่นจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา   
(  = 3.51)   โฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซ้ือสินคา  (  = 3.45)   นักออกแบแฟช่ันไทยมีความสามารถทัดเทียน
ชาวตางชาติ  (  = 3.43)   สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพต่ํา  (  = 3.42)   เห็นดวยกับ
การพัฒนากรุงเทพฯเปนเมืองแฟช่ัน  (  = 3.27)   ตราสินคาและราคาไมใชเหตุผลหลักในการซ้ือสินคา  (  = 3.17)  
คาดหวังจะจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา    (  = 3.14)  ศึกษาตอในประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกัน  
(  = 3.05)  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระ ํา  ( X  = 3.04)  เปนผูนําในกลุมเพื่อน  
( X  = 3.02)  การเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเร่ืองเสียห ย  ( X  = 3.01)  รูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอ่ืนเสม   
( X  = 2.89)  การแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทยและเปนนักจัดการดานการเงินท่ีด  ( X  = 2.87)   และ
การแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทาทา  ( X  = 2.77)   ตามลําด
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ย ับ 

                     เม่ือนําขอความเกี่ยวกับความคิดเห็นตอตนเองและประเดน็ตาง ๆ ท้ัง 30 ขอมาวิเคราะหเพื่อลดจํานวนตัว
แปร  โดยใชวธีิองคประกอบหลัก (Principle  component)  ในการสกดัปจจยัและหมุนแกนปจจยัมุมฉากแบบ Varimax 
เพื่อวิเคราะหหาความสัมพนัธระหวางตัวแปรและจัดกลุมกิจกรรม  ผูวิจัยพบวา  สามารถจัดกลุมกจิกรรมไดท้ังส้ิน 8 กลุม
ดังนี ้
                     กลุมท่ี 1        กลุมหนุมNGO 
                       กลุมท่ี 2          กลุมหนุมนกัประชาฐิปไตย   
                     กลุมท่ี 3        กลุมหนุมนักบริหาร 

                     กลุมท่ี 4        กลุมหนุมOTOP(นิยมสินคาไทย) 
                       กลุมท่ี 5          กลุมหนุมหวัเกาอนุลักษณนยิม 
                       กลุมท่ี 6          กลุมหนุมหวันอก 
                       กลุมท่ี 7          กลุมหนุมสมถะยึดทางสายกลาง 
                       กลุมท่ี 8          กลุมหนุมม่ันใจเกินรอย 
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กลุมท่ี 1          กลุมหนุมNGO 
                       เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวา  คนจะดีตองดีมาจากใจไมใชท่ีการแตงกาย  คุณคาทางจิตใจมีความหมาย
มากกวาวัตถุส่ิงของและองคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกัน
อนุรักษคนเราควรกําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไมใชฟาลิขิตประสบการณกรทํางานมีคากวาปริญญาบัตรสินคาแฟช่ันจาก
ตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 

 
ตารางท่ี 4.27   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 1 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

คนจะดดีีท่ีใจไมใชการแตงกาย 0.789 

องคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบาง 0.756 

คุณคาทางจิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุส่ิงของ 0.754 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกันอนุรักษ 0.737 

ภัยทางธรรมชาติเปนเหตุการณท่ีหลีกเล่ียงไมได 0.728 

คนเราควรกําหนดชะตาชีวติของตัวเองไมใชฟาลิขิต 0.725 

ประสบการณกรทํางานมีคากวาปริญญาบัตร 0.652 

สินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 0.565 

การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ 0.479 

          (คา Eigenvalues = 8.39  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 27.98%) 
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กลุมท่ี 2    กลุมหนุมนักประชาฐิปไตย 
             เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวาประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศษรฐกิจและประชาชนท่ีดคีวรไปใช
สิทธิเลือกตั้ง  การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ  ชีวิตในวนันี้ตองดกีวาเม่ือวาน  สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวา
สินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า  และคนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต 
 
ตารางท่ี 4.28   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 2 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

ประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศษรฐกจิ 0.645 

ประชาชนท่ีดคีวรไปใชสิทธิเลือกตั้ง 0.589 

การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ 0.501 

ชีวิตในวันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน 0.486 

สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า 0.485 

คนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวติ 0.484 

          (คา Eigenvalues = 2.44  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 8.12%) 
 
 
 
กลุมท่ี 3        กลุมหนุมนักบริหาร 

               เปนกลุมท่ีคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา  เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดีและเปนผูนํา
ในกลุมเพื่อน 
 
ตารางท่ี 4.29   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 3 
 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

ฉันคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา 0.765 

ฉันเปนนกัจัดการดานการเงินท่ีด ี 0.611 

ฉันเปนผูนําในกลุมเพื่อน 0.56 

          (คา Eigenvalues = 1.44  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.81%) 
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กลุมท่ี 4       กลุมหนุม OTOP (นิยมสินคาไทย) 
                  เปนกลุมท่ีมีความคิดวาตราสินคาและราคาไมใชเหตุผลหลักในการซ้ือสินคา  และคิดวานักออกแบบแฟช่ัน
ไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจากตางประเทศ 
 
ตารางท่ี 4.30   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 4 
 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

ตราสินคาและราคาไมใชเหตผุลหลักในการซ้ือสินคา 0.729 

ฉันคิดวานกัออกแบบแฟช่ันไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ 0.484 

สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจากตางประเทศ 0.45 

          (คา Eigenvalues = 1.22  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.05%) 
 
 
 
กลุมท่ี 5       กลุมหนุมหัวเกาอนุลักษณนิยม 
               เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวาการแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย  การมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํา  การศึกษาตอในประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกัน  และสินคาแฟช่ันจาก
ตางประเทศทําใหไทยเสียดลุทางการคา 
 
ตารางท่ี 4.31   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 5 
 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

การแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย 0.712 

การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํา 0.649 

ศึกษาตอในตางประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกนั 0.425 

สินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 0.339 

          (คา Eigenvalues = 1.96  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.98%) 
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กลุมท่ี 6       กลุมหนุมหัวนอก 
                    เปนกลุมท่ีมีความคิดวาการเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเร่ืองเสียหาย  และโฆษณามีสวนชวยใหเรา
ตัดสินใจซ้ือสินคา 
 
ตารางท่ี 4.32   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 6 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

การเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเร่ืองเสียหาย 0.832 

โฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซ้ือสินคา 0.574 

          (คา Eigenvalues = 1.16 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.86%) 
 
 
 
กลุมท่ี 7       กลุมหนุมสมถะยึดทางสายกลาง 
                    มีความสุขและพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูทุกวนันี้  เปนนักจดัการดานการเงินท่ีดี  เราควรยึดทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต  และชีวิตในวันนีต้องดีกวาเม่ือวาน 
 
ตารางท่ี 4.33   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 7 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

ฉันมีความสุขและพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูทุกวันนี ้ 0.675 

ฉันเปนนกัจัดการดานการเงินท่ีด ี 0.435 

คนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวติ 0.359 

ชีวิตในวันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน 0.307 

          (คา Eigenvalues = 1.04 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.46%) 
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กลุมท่ี 8       กลุมหนุมมั้นใจเกินรอย 
                   เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวาการพัฒนากรุงเทพฯเปนเมืองแฟชั่นเปนส่ิงท่ีสามารถทําไดซ่ึงการแตงกายตาม
แฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทาทาย  ทําใหจะรูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอ่ืนเสมอ  สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวา
สินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า 
 
ตารางท่ี 4.34   ตัวแปรกิจกรรมและน้ําหนักปจจัยของกลุมท่ี 8 

ความคิดเห็นตอตนเองและประเด็นตาง ๆ Factor Loading 

ฉันเห็นดวยกบัการพัฒนากรุงเทพฯเปนเมืองแฟชั่น 0.758 

สําหรับครอบครัวยอมสําคัญกาวงาน 0.423 

การแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทาทาย 0.393 

ฉันรูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอ่ืนเสมอ 0.388 

สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า 0.359 

          (คา Eigenvalues = 1.02 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 3.37%) 
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ผลการวิเคราะหปจจัยเพ่ือจัดกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 
จากการวิเคราะหปจจัยโดยการนํากลุมกิจกรรม ( 10 )  กลุมความสนใจ ( 8 )  และกลุมความคิดเห็น ( 8 )   

มาวิเคราะหในข้ันท่ี 2  โดยใชวิธีองคประกอบหลัก (Principle component) ในการสกัดปจจัยและหมุนแกน
ปจจัยมุมฉากแบบ Vartimax เพื่อจัดกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางาน โดยสามารถจัดกลุมได
ท้ังส้ิน 15 กลุม ดังนี้ 
 

1. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมยึดหลักทางสายกลาง ” 
2. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดแฟช่ัน ” 
3. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง ” 
4. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม ” 
5. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมชอบเร่ืองต่ืนเตนทาทาย ” 
6. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมชอบลองของใหม ” 
7. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมรักครอบครัว” 
8. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดบาน ” 
9. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดเพื่อน ” 
10. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “หนุมนักประชาธิปไตยสนใจเร่ืองการเมือง ” 
11. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักบริหาร ” 
12. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย ” 
13. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวโบราณ ” 
14. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมบางาน ” 
15. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักเส่ียงโชค ” 
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1.    กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมยึดหลักทางสายกลาง” 
เปนกลุมท่ีไมใหความสําคัญดานการแตงกายแตจะเนนท่ีคุณคาภายในจิตพรอมท้ังเช่ือในการยึดหลัก

ทางสายกลาง   
 
ตารางท่ี 4.35     คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 1 Factor Loading 

คนจะดดีีท่ีใจไมใชการแตงกาย 0.811 
คุณคาทางจิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุส่ิงของ 0.794 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกันอนุรักษ 0.793 
คนเราควรกําหนดชะตาชีวติของตัวเองไมใชฟาลิขิต 0.752 
องคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบาง 0.743 
ภัยทางธรรมชาติเปนเหตุการณท่ีหลีกเล่ียงไมได 0.691 
คนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวติ 0.623 
สินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 0.609 
ประสบการณกรทํางานมีคากวาปริญญาบัตร 0.604 
(คา Eigenvalues = 12.08    และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 12.59%)      
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2. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดแฟชั่น” 
เปนกลุมท่ีใหความสนใจในเร่ืองของแฟช่ันและการแตงกายท่ีทันสมัยและอยูในกระแสนิยม  ชอบ

แตงตัวใหดูโดดเดนและและแตกตางจากคนอ่ืนเช่ือวาการแตงกายตามแฟช่ันจะทําใหชีวิตมีสีสัน   
 

ตารางท่ี 4.36   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 
ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 2 Factor Loading 

ฉันสนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยม 0.721 
การแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทาทาย 0.618 
ฉันสนใจเร่ืองราวแวดวงบันเทิง 0.607 
ฉันสนใจเร่ืองการทํานายทายทัก , การพยากรณโชคชะตา 0.519 
ฉันใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา 0.483 
ฉันไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต 0.454 
ฉันชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคนอ่ืนๆ 0.373 
ฉันสนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา 0.362 
ฉันใชเวลาในการจับจายใชสอยสินคาแฟชั่นจากตางประเทศ 0.351 
ฉันสนใจรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการอ่ืนๆ 0.310 
 (คา Eigenvalues = 9.02     และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 9.39%)        
 

3.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง” 
 เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย  สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองให
แข็งแรงและสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา  
 

ตารางท่ี 4.37   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 
ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 3 Factor Loading 

ฉันใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย 0.678 

ฉันสนใจดแูลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง 0.659 

ฉันมักสนใจดแูลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง 0.618 

ฉันสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ 0.608 
(คา Eigenvalues = 4.19     และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได 4.37 %)        
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4.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม ” 
 เปนกลุมท่ีสนใจการเที่ยวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย  ติดตามรายการธรรมะ เขารวมงานการกุศลเพ่ือ
ชวยเหลือสังคม   เปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล   สนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของตนเองให
เจริญกาวหนา และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต 
 
ตารางท่ี 4.38   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 4 Factor Loading 

ฉันสนใจการเที่ยวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย 0.702 

ฉันสนใจติดตามรายการธรรมะ 0.595 

ฉันสนใจเขารวมงานการกุศลเพ่ือชวยเหลือสังคม 0.571 

ฉันเปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล 0.415 

ฉันสนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของฉันใหเจริญกาวหนา 0.396 

ฉันไปพิพิธภณัฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต 0.373 
(คา Eigenvalues = 2.60     และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  2.71 %)        

 

5.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานชอบเรื่องต่ืนเตนทาทาย” 
 สนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตนและทาทายและไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย 

 
ตารางท่ี 4.39   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 5 Factor Loading 

ฉันสนใจทํากจิกรรมท่ีตื่นเตนและทาทาย 0.814 

ฉันทํากิจกรรมที่ตื่นเตน ทาทาย 0.756 

ฉันไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยดุเสาร-อาทิตย 0.510 
(คา Eigenvalues = 2.41   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได   2.51 %)        
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6.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมชอบลองของใหม” 
เปนกลุมท่ีสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ มากกวาใชตราสินคาเดิมและนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง

(Brand Name) 

 
ตารางท่ี 4.40   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 6 Factor Loading 

ฉันสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม 0.668 

ฉันนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง(Brand Name) 0.657 
(คา Eigenvalues =  2.11   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  2.20 %)        

 

7.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมรักครอบครัว ” 
 เปนกลุมท่ีทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เขาเยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและเม่ือมี
ปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว 

ตารางท่ี 4.41   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 
ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 7 Factor Loading 

ฉันทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว 0.689 

ฉันเขาเยีย่มเยอืนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญ 0.632 

เม่ือมีปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว 0.458 
(คา Eigenvalues =  2.03    และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  2.11 %)        

 

8.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดบาน” 
 เปนกลุมท่ีใชเวลาสวนใหญนอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไปเที่ยวกลางคืนและมักจะดู
โทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน 

ตารางท่ี 4.42   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 
ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 8 Factor Loading 

ฉันดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดวีีดีท่ีบาน 0.668 

นอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน 0.601 
(คา Eigen values = 1.99    และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  2.08 %)        
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9. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดเพ่ือน” 
เปนกลุมท่ีใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพื่อน (กินเหลา) ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนและไปงานเล้ียง

สังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาลกับเพื่อนๆ 

 
ตารางท่ี 4.43   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 9 Factor Loading 

ฉันใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพื่อน (กินเหลา) 0.680 

ฉันใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน 0.667 

ฉันไปงานเล้ียงสังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาล 0.580 
(คา Eigenvalues =  1.88   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  1.96 %)        

 
 

10.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “หนุมนักประชาธิปไตยสนใจเรื่องการเมือง” 
 เปนกลุมท่ีติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่องและคิดวาการเมืองเปนเร่ืองของ
คนท้ังประเทศ 

 
ตารางท่ี 4.44   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 10 Factor Loading 

ฉันติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่อง 0.703 

ฉันติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ 0.519 

การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ 0.415 
(คา Eigenvalues =  1.77   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  1.84 %)        
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11.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักบริหาร” 
 เปนกลุมท่ีคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนาโดยพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือ
ความสําเร็จในอาชีพ เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดีและเช่ือวาความสําเร็จของตนคือ การมีช่ือเสียงเกียรติยศ 

 
ตารางท่ี 4.45   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 11 Factor Loading 

ฉันคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา 0.745 

ฉันใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ต 0.482 

ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียงเกยีรติยศ 0.293 

ฉันพยายามพฒันาตนเองเพือ่ความสําเร็จในอาชีพ 0.270 

ฉันเปนนกัจัดการดานการเงินท่ีด ี 0.254 
(คา Eigenvalues =  1.49   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได   1.55%)       
  

12.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย” 
 เปนกลุมท่ีคิดวานักออกแบบแฟชั่นไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคาไทยมีคุณภาพไม
เปนรองสินคาจากตางประเทศ   การศึกษาตอในประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกันและไมสนใจวาใครจะมอง
อยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ 

 
ตารางท่ี 4.46   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 12 Factor Loading 

ฉันคิดวานกัออกแบบแฟช่ันไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ 0.591 

สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจากตางประเทศ 0.549 

ศึกษาตอในตางประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกนั 0.363 

ฉันทํางานไปดวยและเรียนไปดวย 0.334 

ฉันไมสนใจวใครจะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ 0.333 
(คา Eigenvalues = 1.46    และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได   1.52%)        
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13.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวโบราณ” 
 เปนกลุมท่ีเช่ือวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทําและการแตงกายตาม
แฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย 

 
ตารางท่ี 4.47   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 13 Factor Loading 

การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํา 0.685 

การแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย 0.630 
(คา Eigenvalues =  1.35   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  1.40%)        
 

14.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมบางาน” 
 เปนกลุมท่ีทํางานจนไมมีเวลาดูแลตัวเองใหความสําคัญกับเร่ืองงานมากกวาเร่ืองสวนตัว  

 
ตารางท่ี 4.48   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 14 Factor Loading 

งานประจําของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง 0.707 

การทํางานสําคัญกวาเร่ืองสวนตัว 0.630 
(คา Eigenvalues =  1.30   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได  1.36%)        
 
 

15.  กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักเส่ียงโชค” 
       เปนกลุมท่ีชอบเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาลและสนใจเ ร่ืองการทํานายทายทัก                
การพยากรณโชคชะตา 

ตารางท่ี 4.49   คาการวิเคราะหปจจัยของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิต 
ปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติแบบท่ี 15 Factor Loading 

ฉันเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล 0.522 

ฉันสนใจเร่ืองการทํานายทายทัก , การพยากรณโชคชะตา 0.458 
(คา Eigenvalues =  1.02    และสามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลได   1.07%)        


