
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปลาย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ 

ใหทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางาน 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย กลุมประชากรคือ
ผูชายวัยทํางานท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนเพื่อใหไดจํานวนกลุม
ตัวอยาง 400 คน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ลักษณะทางประชากร 

จากการศึกษากลุมตัวอยางเพศชายวัยทํางานจํานวน 400 คน ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับลักษณะทาง
ประชากรศาสตรสามารถสรุปไดวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง   25-29 ป  การศึกษาระดับปริญญา
ตรี  อาชีพพนักงานบริษัท  รายไดอยูท่ี  10,001-20,000 บาท และมีสถานภาพโสด 
 
 การทํากิจกรรม 
 จากการหาคาเฉล่ียท่ีเกี่ยวกับการทํากิจกรรมพบวาการจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยาง
ใหความสําคัญกับเร่ืองของการดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบานมากท่ีสุด รองลงมาคือ ติดตามขาวสถานการณ
ปจจุบันจากส่ือตาง ๆ     นอนพักผอนที่บานหลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน  อานหนังสือและ
นิตยสาร  เขาเยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและซ้ือสินคาแฟช่ันท่ีผลิตในเมืองไทย  ออกไปรับประทาน
อาหารนอกบาน    ทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว    ทําความสะอาดบานดวยตนเอง       ไปงานเล้ียง
สังสรรคและงานร่ืนเริงตามเทศกาล   เขารวมงานสัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตองาน          
ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน ทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยุด  ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา         
ใชเวลาในการทองอินเตอรเน็ตและใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ    ไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนตและ
สวดมนต ทําบุญตักบาตร  ไปเท่ียวกับแฟนในวันหยุด  ใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพื่อน   (กินเหลา)  ใชเวลา
ในการซ้ือของตามศูนยการคาหลังเลิกทํางาน/เลิกเรียน ใชเวลาในวันหยุดทํางานพิเศษเพื่อหารายไดเสริมและใช
เวลาไปกับการคุยโทรศัพท   ไปทองเที่ยวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย   เปนอาสาสมัครชวยงาน
องคกรการกุศล  ใชเวลาในการปลูกตนไมและเล้ียงสัตวไวเปนเพื่อน   เส่ียงโชคดวยการซื้อสลากกินแบงรัฐบาล  
ไปพิพิธภัณฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต  ทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน ทาทาย   ทํางานไปดวยและ



 75 

 
 เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยกจิกรรมตางๆ สามารถจัดกลุมได  10 กลุม คือ 
 

กลุมที่ 1    กลุมหนุมสังคม  เปนกลุมท่ีใชเวลาในการจับจายใชสอยสินคาแฟช่ันจากตางประเทศ  ไปเท่ียว

ตางประเทศ  ไดรับเชิญใหไปเปนเกียรติในงานเปดตัวสินคาแและงานสังคม เชน งานแฟช่ันโชว  โดยผูชายวัย
ทํางานกลุมนี้จะออกไปรับประทานอาหารนอกบาน  ไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต   ทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน ทา
ทาย 
 

กลุมที่ 2  กลุมหนุม Party    เปนกลุมท่ีใชเวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพื่อน (กินเหลา)  ไปงานเล้ียงสังสรร

และร่ืนเริงตามเทศกาล  ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน 
 
กลุมท่ี 3  กลุมหนุมติดบาน    เปนกลุมท่ีซ้ือสินคาแฟช่ันท่ีผลิตในเมืองไทย  ดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ี

บาน นอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน สวดมนตและทําบุญตักบาตร ใชเวลาอยูกับ
ตัวเองตามลําพังเงียบๆ 
 
กลุมท่ี 4  กลุมหนุมนักพจนไพร  เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน ทาทาย เลนดนตรีเปน

งานอดิเรก ไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย ไปพิพิธภัณฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมในอดีต 
 
กลุมท่ี 5  กลุมหนุมสันโดด  เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการอานหนังสือและนิตยสาร ทําความสะอาดบานดวย

ตนเอง ใชเวลาอยูกับตัวเองตามลําพังเงียบๆ ติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ ใชเวลาในการทอง
อินเตอรเน็ต ทํางานไปดวยและเรียนไปดวย 
 
กลุมท่ี 6  กลุมงานคือเงินเงินคืองาน   เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยุด   

ชอบทํางานพิเศษเพื่อหารายไดเสริมและเปนกลุมท่ีทํางานไปดวยเรียนไปดวย เปนอาสาสมัครชวยงานองคกร
การกุศล 
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กลุมท่ี 7  กลุมหนุมรักครอบครัวชอบการเส่ียงโชค เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิก
ในครอบครัว  เยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและชอบการเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล 
 
กลุมท่ี 8  กลุมหนุมติดแฟน เปนกลุมท่ีใชเวลาไปเท่ียวกับแฟน คุยโทรศัพท  และทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียง

ในวนัหยุดเสาร-อาทิตยพรอมท้ังออกไปรับประทานอาหารนอกบานไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนตและเลน
ดนตรีเปนงานอดิเรก 
 
กลุมท่ี 9  กลุมหนุมนกัอบรมสัมมนา เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการเขารวมงานสัมมนาหรืออบรมใน
หลักสูตรท่ีเปนประโยชนตองาน และออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํารวมท้ังติดตามขาวสถานการณ
ปจจุบันจากส่ือตางๆ  อีกท้ังยังใชเวลาไปงานเล้ียงสังสรรและร่ืนเริงตามเทศกาล 
 
กลุมท่ี 10 กลุมหนุมเพ่ือนรักสัตวเลี้ยง เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการเล้ียงสัตวไวเปนเพื่อน  และการปลูก

ตนไม 
ความสนใจ 
เร่ืองท่ีกลุมตัวอยางใหความสนใจมากท่ีสุดคือ  เร่ืองของการใหความสําคัญกับครอบครัว รองลงมาคือ 

พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในอาชีพ  สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะตกแตง
บานใหสวยงามนาอยู  สนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยู เสมอ   สนใจขาวกีฬาท้ังในและตางประเทศ   ให
ความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย  จัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบอยูเสมอ  ไมสนใจวา
ใครจะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉัน   การทํางานสําคัญกวาเร่ืองสวนตัว    รับประทานอาหารจานดวน
เปนประจํา      ติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่อง  เม่ือมีปญหามักปรึกษาคนใน
ครอบครัว   การเดินทางรอบโลกเปนหนึ่งในความฝนของฉัน    ความสําเร็จของฉัน คือการมีช่ือเสียงเกียรติยศ     
งานประจําของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง  สนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยม  สนใจการเท่ียวชม
ศิลปะและวัฒนธรรมไทย    ใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา   สนใจเขารวมงานการกุศลเพ่ือ
ชวยเหลือสังคม  และชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคนอ่ืนๆ  สนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของฉันให
เจริญกาวหนา  สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม  สนใจเร่ืองราวในแวดวงบันเทิง     
สนใจติดตามรายการธรรมะ  สนใจเร่ืองการทํานายทายทัก  การพยากรณโชคชะตา    นิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง 
(Brand Name)  สนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตนและทาทาย  สนใจรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการอื่นๆ    และ
สนใจแตงตัวตามแบบคนดังและดารา   ตามลําดับ 
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เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวกับความสนใจ สามารถจดักลุมได  8 กลุม คือ 
 
กลุมท่ี 1   กลุมหนุมรักสุขภาพ  กลุมนี้เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย 

มักจัดการกับทุกอยางใหเปนระเบียบอยูเสมอ  สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรง  สนใจท่ีจะดูแลตัวเองให
ดูดีอยูเสมอ  สนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู  พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในอาชีพ  และให
ความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดับแรก 
 

กลุมท่ี2    กลุมหนุม smart(บูติกกลุมนี้เปนกลุมท่ีนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง(Brand Name)  สนใจทดลอง

ใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิมชอบรายการแฟช่ันโชวมากกวารายการอื่นๆ  สนใจแตงตัวตามแบบ
คนดังและดารา  ชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตางจากคนอ่ืนๆและใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวา
ราคา 
 

กลุมที่ 3    กลุมหนุมหัวโบ(หนุมหัวโบราณกลุมนี้เปนกลุมท่ีสนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของตนเองให

เจริญกาวหนา  ชอบการเท่ียวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย  สนใจติดตามรายการธรรมะ และสนใจเขารวมงาน
การกุศลเพ่ือชวยเหลือสังคม 
 
กลุมท่ี 4  กลุมหนุมชางฝน  กลุมนี้เปนกลุมท่ีรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา  ฝนอยากเดินทางรอบ
โลก  ติดตามขาวกีฬาท้ังในและตางประเทศ  พยายามพัฒนาตนเองเพื่อความสําเร็จในอาชีพ 
 
กลุมที่ 5   กลุมหนุมบันเทินสนใจเรื่องโชคชตา  เปนกลุมท่ีสนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยมและ

เร่ืองราวแวดวงบันเทิง  ชอบเร่ืองการทํานายทายทัก การพยากรณโชคชะตา 
 
กลุมท่ี 6   กลุมหนุมบางาน เปนกลุมท่ีทํางานตลอดเวลา คิดวางานประจําท่ีทําอยูยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแล
ตัวเอง  การทํางานสําคัญกวาเร่ืองสวนตัว  ความสําเร็จของฉันคือการมีช่ือเสียงเกียรติยศ  ติดตามขาวการเมือง 
การแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่อง 
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กลุมท่ี 7   กลุมหนุมครอบครัวแสนสุข(ครอบครัวของฉันสําคัญท่ีหน่ึง) เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับ

ครอบครัวปนอันดับแรก  เม่ือมีปญหามักปรึกษาคนในครอบครัวและสนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู
สวยงามนาอยู 
 
กลุมท่ี 8   กลุมหนุนIndy(หนุมมันใจมีแบบฉับบเฉพาะในการแตงตัว)In เปนกลุมท่ีมีความเปนตัวของ

ตัวเองสูงโดยจะไมสนใจวาใครจะมองอยางไรเพราะจะแตงตัวตามแบบท่ีชอบสนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตนและทา
ทาย  ใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา  สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม 
 
 
 
 ความคิดเหน็ท่ีมีตอตนเองและประเด็นตางๆ 
          จากการวิจัยสามรถสรุปไดวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับเร่ืองของประชาชนท่ีดีควรไปใชสิทธิเลือกต้ัง
มากท่ีสุด   รองลงมาคือ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกันอนุรักษและคนจะดีดีท่ีใจไมใช
การแตงกาย   คนเรากําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไมใชฟาลิขิต  ภัยทางธรรมชาติเปนเหตุการณท่ีหลีกเล่ียงไมได       
ชีวิตในวันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน   คุณคาทางจิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุส่ิงของ  ประชาชนทุกคนมีสวนรวมใน
การแกไขปญหาเศรษฐกิจ    การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศและองคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบาง  
คนเราควรยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิต  ประสบการณการทํางานมีคากวาปริญญาบัตร  มีความสุขและพอใจ
กับชีวิตท่ีเปนอยูทุกวันนี้  สําหรับครอบครัวยอมสําคัญกวางาน  สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจาก
ตางประเทศ    สินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา   โฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซ้ือ
สินคา  นักออกแบแฟช่ันไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ     สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวา
สินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า  เห็นดวยกับการพัฒนากรุงเทพฯ  เปนเมืองแฟช่ัน    ตราสินคาและราคาไมใช
เหตุผลหลักในการซ้ือสินคา  คาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา    ศึกษาตอในประเทศหรือ
ตางประเทศก็เหมือนกัน  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํา   เปนผูนําในกลุมเพื่อน          
การเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเร่ืองเสียหาย  รูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอ่ืนเสมอ        การแตงกายตาม
แฟชั่นเปนการทําลายวัฒนธรรมไทยและเปนนักจัดการดานการเงินท่ีดี     และการแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิต
มีสีสันและทาทาย  ตามลําดับ 
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เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอตนเองและประเด็นตางๆสามรถจัดกลุมได 8 

กลุมคือ 
 

กลุมท่ี 1   กลุมหนุมNGO   เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวา  คนจะดีตองดีมาจากใจไมใชท่ีการแตงกาย  คุณคา

ทางจิตใจมีความหมายมากกวาวัตถุส่ิงของและองคกรธุรกิจควรคืนกําไรกลับสูสังคมบางธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกันอนุรักษคนเราควรกําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไมใชฟาลิขิต
ประสบการณกรทํางานมีคากวาปริญญาบัตรสินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 

 
กลุมท่ี 2    กลุมหนุมนักประชาฐิปไตย   เปนกลุมท่ีมีความคิดเหน็วาประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาเศษรฐกิจและประชาชนท่ีดีควรไปใชสิทธิเลือกตั้ง  การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ  ชีวิตใน
วันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน  สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า  และคนเราควรยึด
ทางสายกลางในการดํารงชีวติ 
 
กลุมท่ี 3  กลุมหนุมนกับริหาร  เปนกลุมท่ีคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา  เปนนัก

จัดการดานการเงินท่ีดีและเปนผูนําในกลุมเพื่อน 
 

กลุมท่ี 4   กลุมหนุมOTOP(นิยมสินคาไทย)    เปนกลุมท่ีมีความคิดวาตราสินคาและราคาไมใชเหตุผลหลัก
ในการซ้ือสินคา  และคิดวานักออกแบบแฟช่ันไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคาไทยมีคุณภาพไม
เปนรองสินคาจากตางประเทศ 
 

กลุมท่ี 5   กลุมหนุมหัวเกาอนุลักษณนยิม  เปนกลุมท่ีมีความคิดเหน็วาการแตงกายตามแฟช่ันเปนการ
ทําลายวัฒนธรรมไทย  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํา  การศึกษาตอในประเทศ
หรือตางประเทศก็เหมือนกนั  และสินคาแฟช่ันจากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 
 
กลุมท่ี 6   กลุมหนุมหัวนอก  เปนกลุมท่ีมีความคิดวาการเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติไมใชเร่ืองเสียหาย  

และโฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซ้ือสินคา 
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กลุมท่ี 7   กลุมหนุมสมถะยึดทางสายกลาง   มีความสุขและพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูทุกวนันี้  เปนนักจดัการ
ดานการเงินท่ีดี  เราควรยดึทางสายกลางในการดํารงชีวิต  และชีวิตในวนันี้ตองดกีวาเม่ือวาน 
 
กลุมท่ี 8   กลุมหนุมมั้นใจเกินรอย  เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวาการพัฒนากรุงเทพฯเปนเมืองแฟชั่นเปนส่ิงท่ี
สามารถทําไดซ่ึงการแตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทาทาย  ทําใหจะรูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอ่ืน
เสมอ  สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดกีวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพต่ํา 
 

จากการวิเคราะหปจจัยโดยการนํากลุมกิจกรรม ( 10 )  กลุมความสนใจ ( 8 )  และกลุมความคิดเห็น ( 8 )   
มาวิเคราะหในข้ันท่ี 2  โดยใชวิธีองคประกอบหลัก (Principle component) ในการสกัดปจจัยและหมุนแกน
ปจจัยมุมฉากแบบ Vartimax เพื่อจัดกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางาน โดยสามารถจัดกลุมได
ท้ังส้ิน 15 กลุม ดังนี้ 
 

1. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานหัวใจอนุรักษ ” 
2. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดแฟช่ัน ” 
3. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง ” 
4. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม ” 
5. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมชอบเร่ืองต่ืนเตนทาทาย ” 
6. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมชอบลองของใหม ” 
7. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมรักครอบครัว” 
8. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดบาน ” 
9. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดเพื่อน ” 
10. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “หนุมนักประชาธิปไตยสนใจเร่ืองการเมือง ” 
11. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักบริหาร ” 
12. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย ” 
13. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวโบราณ ” 
14. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมบางาน ” 
15. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักเส่ียงโชค ” 
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กลุมท่ี 1    กลุมหนุมยึดหลักทางสายกลาง   เปนกลุมท่ีไมใหความสําคัญดานการแตงกายแตจะเนนท่ีคุณคา

ภายในจิตพรอมท้ังเช่ือในการยึดหลักทางสายกลาง   
 

กลุมท่ี 2     กลุมหนุมติดแฟชั่น   เปนกลุมท่ีใหความสนใจในเร่ืองของแฟช่ันและการแตงกายที่ทันสมัยและ

อยูในกระแสนิยม  ชอบแตงตัวใหดูโดดเดนและและแตกตางจากคนอ่ืนเช่ือวาการแตงกายตามแฟช่ันจะทําให
ชีวิตมีสีสัน 
 

กลุมที่ 3    กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง   เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีถูก
สุขอนามัย  สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา 
 

กลุมท่ี 4    กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม   เปนกลุมท่ีสนใจการเท่ียวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย  ติดตาม

รายการธรรมะ เขารวมงานการกุศลเพ่ือชวยเหลือสังคม  เปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล  สนใจเขารวม
พัฒนาชุมชนของตนเองใหเจริญกาวหนา และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต 
 

กลุมท่ี 5    กลุมหนุมทํางานชอบเรื่องต่ืนเตนทาทาย   สนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน  ทาทายและไปทองเท่ียว

จังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
 

กลุมท่ี 6    กลุมหนุมชอบลองของใหม   เปนกลุมท่ีสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ มากกวาใชตราสินคา

เดิมและนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง(Brand Name) 
 

กลุมที่ 7     กลุมหนุมรักครอบครัว เปนกลุมท่ีทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เขาเยี่ยมเยือนญาติ

ผูใหญในเทศกาลสําคัญและเม่ือมีปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว 
 
กลุมท่ี 8    กลุมหนุมติดบาน   เปนกลุมท่ีใชเวลาสวนใหญนอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไป

เท่ียวกลางคืนและมักจะดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน 
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กลุมท่ี 9    กลุมหนุมติดเพ่ือน   เปนกลุมท่ีใชเวลาในวันหยุดสังสรรกับเพื่อน (กินเหลา) ใชเวลาสวนใหญอยู

กับเพื่อนและไปงานเล้ียงสังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาลกับเพื่อนๆ   
 

กลุมที่ 10   กลุมหนุมนักประชาธิปไตยสนใจเรื่องการเมือง   เปนกลุมท่ีติดตามขาวการเมือง การแกไข

ปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่องและคิดวาการเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ   
 

กลุมท่ี 11   กลุมหนุมนักบริหาร   เปนกลุมท่ีคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนาโดย

พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จในอาชีพ เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดีและเช่ือวาความสําเร็จของตนคือ
การมีช่ือเสียงเกียรติยศ   
 

กลุมที่ 12   กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย   เปนกลุมท่ีคิดวานักออกแบบแฟช่ันไทยมีความสามารถ
ทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคาไทยมีคุณภาพไมเปนรองสินคาจากตางประเทศ   การศึกษาตอในประเทศหรือ
ตางประเทศก็เหมือนกันและไมสนใจวาใครจะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ   
     

กลุมท่ี 13   กลุมหนุมหัวโบราณ   เปนกลุมท่ีเช่ือวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควร
กระทําและการแตงกายตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย   
 

กลุมท่ี 14   กลุมหนุมบางาน   เปนกลุมท่ีทํางานจนไมมีเวลาดูแลตัวเองใหความสําคัญกับเร่ืองงานมากกวา

เร่ืองสวนตัว   
    

กลุมที่ 15   กลุมหนุมนักเส่ียงโชค   เปนกลุมท่ีชอบเส่ียงโชคดวยการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลและสนใจเร่ือง

การทํานายทายทัก  การพยากรณโชคชะตา   
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 วิจัยเร่ืองรูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานครเปนการวจิัยท่ีอางอิงแนวคิด 
AIOs (Activities, Interests and Opinions)เพื่อทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานโดยศึกษา
จาก  กจิกรรม  ความสนใจ  ความคิดเหน็  ซ่ึงรูปแบบการดําเนินชีวิตถูกนํามาใชในการแบงสวนตลาด เพื่อทําให
นักการตลาดสามารถเขาใจผูบริโภคไดอยางถองแท โดยรูปแบบการดําเนินชีวิตสามารถวัดไดจากตัวแปรตางๆ 
ในบริบทท่ีเกีย่วกับ  1) ผูบริโภคใชเวลาในการทํากิจกรรมอยางไร (Activities)  2) ส่ิงท่ีพวกเขาสนใจและให
ความสําคัญ (Interests)  3) ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเองและส่ิงรอบตัว (Opinions) 4) ขอมูลพื้นฐาน เชน อายุ 
รายได การศกึษา ภูมิลําเนา เปนตน (Plummer,1974) ซ่ึงถือเปนแนวทางในการศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิต
ท่ีนักวจิัยสวนใหญยดึถือกันตอมา 
 ตารางแสดงมิติของรูปแบบการดําเนินชีวติในลักษณะ  AIOs    

กิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น ลักษณะทางประชากร 
การทํางาน 
งานอดิเรก 
เหตุการณทางสังคม 
การพักผอน 
ความบันเทิง 
การเปนสมาชิกสโมสร 
การเขารวมกับชุมชน 
การจับจายใชสอย 
การเลนกฬีา 

ครอบครัว 
บาน 
งาน 
นันทนาการ 
ชุมชน 
แฟช่ัน 
อาหาร 
ส่ือ 
การประสบความสําเร็จ 

ตัวเอง 
ประเด็นทางสังคม 
การเมือง 
ธุรกิจ 
เศรษฐกิจ 
การศึกษา 
ผลิตภัณฑ 
อนาคต 
วัฒนธรรม 

อายุ 
ระดับการศึกษา 
รายได 
อาชีพ 
ขนาดของครอบครัว 
ภูมิลําเนา 
ขนาดเมือง 
ข้ันของวงจรชีวิต 

 
ท่ีมา: Plummer,J.T. (1974).The Concept and Application of Life Style Segmentation. Journal of marketing, 
January: p.34. 
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 การวิจยัเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวยัทํางานในเขตกรุงเทพมหานครสามารถจัดกลุมรูปแบบ
การดําเนนิชีวติของผูชายวัยทํางานไดเปน 15 กลุมดังนี ้
 

1.กลุมหนุมทํางานหัวใจอนุรักษ 
2.กลุมหนุมติดแฟช่ัน  
3.กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง  
4.กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม  
5.กลุมหนุมชอบเร่ืองต่ืนเตนทาทาย  
6.กลุมหนุมชอบลองของใหม  
7.กลุมหนุมรักครอบครัว 
8.กลุมหนุมติดบาน  
9.กลุมหนุมติดเพื่อน  
10.หนุมนักประชาธิปไตยสงใจเร่ืองการเมือง  
11.กลุมหนุมนักบริหาร  
12.กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย  
13.กลุมหนุมหัวโบราณ  
14.กลุมหนุมบางาน  
15.กลุมหนุมนักเส่ียงโชค  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 

กลุมหนุมยึกหลังทางสายกลาง 
เปนกลุมท่ีไมใหความสําคัญดานการแตงกายแตจะเนนท่ีคุณคาภายในจิตพรอมท้ังเช่ือในการยึดหลัก

ทางสายกลาง  ดังภาพท่ี 5.1 
 
 

ไมใหความสําคัญดานการแตงกาย 

กลุมหนุมยึดหลักทางสายกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชื่อในการยึกหลักทางสายกลาง เนนท่ีคุณคาภายในจิต 

ภาพท่ี 5.1 แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมทํางานหวัใจอนุรักษ 
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กลุมหนุมติดแฟชั่น 
เปนกลุมท่ีใหความสนใจในเร่ืองของแฟช่ันและการแตงกายท่ีทันสมัยและอยูในกระแสนิยม  ชอบ

แตงตัวใหดูโดดเดนและและแตกตางจากคนอ่ืนเช่ือวาการแตงกายตามแฟช่ันจะทําใหชีวิตมีสีสัน  ดังภาพท่ี 5.2 
 
 

แฟชั่นและการแตงกายทันสมัยอยูใน
กระแสนิยม

กลุมหนุมติดแฟชั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

แตงตัวโดดเดนแตกตางจากคนอ่ืน แตงกายตามแฟช่ันชีวิตมีสีสัน 

                                  ภาพท่ี 5.2   แสดงแบบการดําเนนิชีวิตของหนุมติดแฟช่ัน 
 
สําหรับกลุมหนุมติดแฟช่ันนี้สอดคลองกับการวิจัยของ นทีรัย  เกรียงชัยพร: (2543) ท่ีทําการศึกษาเร่ืองรูปแบบ
การดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร ทีพบวาผูชายในกรุงเทพมีรูปแบบดําเนินชีวิตท่ีชอบความ
ทันสมัย นําแฟช่ันกาวคนอ่ืน  
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กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง 
 เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย  สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองให
แข็งแรงและสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา ดังภาพท่ี 5.3 
 
 
 

รับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย   

กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง สนใจดูแลตัวเองใหดีอยูตลอดเวลา 

ภาพท่ี 5.3   แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมอนามัยใสใจดแูลตัวเอง 
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กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม  
 เปนกลุมท่ีสนใจการเที่ยวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย  ติดตามรายการธรรมะ เขารวมงานการกุศลเพ่ือ
ชวยเหลือสังคม   เปนอาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล   สนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของตนเองให
เจริญกาวหนา และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑเพื่อศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต ดังภาพท่ี 5.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปนอาสาสมัครเขารวมงานการกุศล ชวยเหลือ
สังคม พัฒนาชุมชนของตนใหเจริญกาวหนา 

ติดตามรายการธรรมะ 

ชมศิลปะ วัฒนธรรมไทย เย่ียมชมพิพิธภัณฑเพ่ือ
ศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต  

กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม  

 
ภาพท่ี 5.4   แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมทํางานฝกไฝในธรรม 
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กลุมหนุมทํางานชอบเรื่องต่ืนเตนทาทาย 
 เปนกลุมท่ีสนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน  ทาทายและไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
ดังภาพท่ี 5.5 
 
 

สนใจทํากิจกรรมท่ีต่ืนเตน  ทาทาย 

กลุมหนุมทํางานชอบเร่ืองต่ืนเตนทา

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงใน
วันหยุดเสาร-อาทิตย 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5.5   แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมทํางานชอบเร่ืองต่ืนเตนทาทาย 
  

สําหรับกลุมทํางานชอบเร่ืองต่ืนเตนทาทายน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ นทีรัย  เกรียงชัยพร: (2543) ท่ี
ทําการศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร ทีพบวาผูชายในกรุงเทพมีรูปแบบ
ดําเนินชีวิตชอบความทาทาย คือเปนกลุมท่ี ชอบความทาทายในการทํางานการใชชีวิตประจําวัน 
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กลุมหนุมชอบลองของใหม 
เปนกลุมท่ีสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ มากกวาใชตราสินคาเดิมและนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง

(Brand Name) ดังภาพท่ี  5.6 
 
 

ทดลองใชตราสินคาใหมมากกวาตรา
สินคาเดิม   

กลุมหนุมชอบลองของใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิยมซื้อสินคาท่ีมีชื่อเสียง  
 
 

ภาพท่ี 5.6   แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมชอบลองของใหม 
 
 สําหรับกลุมชอบลองของใหมนี้สอดคลองกับการวิจัยของ นทีรัย  เกรียงชัยพร: (2543) ท่ีทําการศึกษา
เร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร ทีพบวาผูชายในกรุงเทพมีรูปแบบดําเนินชีวิต
ท้ันสมัยเปนกลุมท่ีเม่ือมีสินคาออกมาใหม กลุมนี้จะเปนกลุมท่ีออกมาใชกอน เพียงเพราะสินคานั้นเปนสินคา
ใหม 
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กลุมหนุมรักครอบครัว  
 เปนกลุมท่ีทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เขาเยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและเม่ือมี
ปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว ดังภาพท่ี 5.7 
 
 

ทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว  

กลุมหนุมรักครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขาเย่ียมผูใหญในเทศกาลสําคัญ เม่ือมีปญหามักปรึกษาคนใน
ครอบครัว 

ภาพท่ี 5.7   แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมรักครอบครัว 
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กลุมหนุมติดบาน 
 เปนกลุมท่ีใชเวลาสวนใหญนอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไปเที่ยวกลางคืนและมักจะดู
โทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน ดังภาพท่ี 5.8 
 
 
 

หลังเลิกงานใชเวลาสวนใหญพักผอนท่ี
บานแทนการเที่ยวกลางคืน 

กลุมหนุมติดบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน  
 
 

ภาพท่ี 5.8   แสดงแบบการดําเนินชวีิตของหนุมติดบาน 
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กลุมหนุมติดเพ่ือน 
เปนกลุมท่ีใชเวลาในวันหยุดสังสรรกับเพ่ือน (กินเหลา) ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือนและไปงานเล้ียง

สังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาลกับเพื่อนๆ ดังภาพท่ี 5.9 
 
 

วันหยุดใชเวลาสังสรรกับเพ่ือน 

กลุมหนุมติดเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปงานเล้ียงสังสรรและงานเทศกาล
ร่ืนเริงกับเพือน 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5.9  แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมติดเพื่อน 
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กลุมหนุมนักประชาธิปไตยสนใจเรื่องการเมือง 
 เปนกลุมท่ีติดตามขาวการเมือง การแกไขปญหาของรัฐบาลอยางตอเนื่องและคิดวาการเมืองเปนเร่ือง
ของคนท้ังประเทศ  ดังภาพท่ี 5.10 
 
 

ติดตามขาวการเมืองและการแกไข
ปญหาของรัฐบาลอยางตเน่ือง 

กลุมหนุมนักประชาธิปไตย
สนใจเร่ืองการเมือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ัง
ประเทศ 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5.10  แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมนกัประชาธิปไตยสนใจเร่ืองการเมือง 
  
 สําหรับกลุมนักปชาธิปไตยสนใจเร่ืองการเมืองนี้สอดคลองกับการวิจัยของ นทีรัย  เกรียงชัยพร: (2543) 
ที่ทําการศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร ทีพบวาผูชายในกรุงเทพมี
รูปแบบดําเนินชีวิตกลุมสนใจการเมืองโดยคนกลุมนี้จะติดตามอานขาวสารที่เกี่ยวกับการเมือง คิดวาการเมือง
เปนเร่ืองท่ีมีผลกระทบโดยตรงตอชีวิตของตนเอง 
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กลุมหนุมนักบริหาร 
 เปนกลุมท่ีคาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนาโดยพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือ
ความสําเร็จในอาชีพ เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดีและเช่ือวาความสําเร็จของตนคือการมีช่ือเสียงเกียรติยศ ดัง
ภาพท่ี 5.11 
 

คาดหวังเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ป
ขางหน โดยพัฒนาตนเองเพ่ือความสําเร็จใน

อาชีพการงาน   

กลุมหนุมนักบริหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดี เชื่อวาความสําเร็จของตน คือการมี
ชื่อเสียงเกียรติยศ 

ภาพท่ี 5.11  แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมนกับริหาร 
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กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย 
 เปนกลุมท่ีคิดวานักออกแบบแฟชั่นไทยมีความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคาไทยมีคุณภาพไม
เปนรองสินคาจากตางประเทศ   การศึกษาตอในประเทศหรือตางประเทศก็เหมือนกันและไมสนใจวาใครจะมอง
อยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ  ดังภาพท่ี 5.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชอบแตงตัวตามท่ีชอบ โดยไมสนใจ
วาใครจะมองอยางไร 

การศึกษาตอในประเทศหรือ
ตางประเทศก็เหมือนกัน 

นักออกแบบแฟชั่นไทยมีความสามารถ
ทัดเทียมตางชาติ และสินคาไทยคุณภาพไม

เปนรองสินคาตางประเทศ   

กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย 

ภาพท่ี 5.12   แสดงแบบการดําเนินชีวิตของหนุมหวัใจรักในสินคาไทย 
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กลุมหนุมหัวโบราณ 
 เปนกลุมท่ีเช่ือวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทําและการแตงกายตาม
แฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย  ดังภาพท่ี 5.13 
 
 

การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปน
พฤติกรรมที่ไมควรทํา 

กลุมหนุมหัวโบราณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแตงกายตางแฟช่ันเปนการ
ทําลายวัฒนธรรม 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5.13  แสดงแบบการดําเนินชวีิตของหนุมหวัโบราณ 
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กลุมหนุมบางาน 
 เปนกลุมท่ีทํางานจนไมมีเวลาดูแลตัวเองใหความสําคัญกับเร่ืองงานมากกวาเร่ืองสวนตัว  ดังภาพท่ี 5.14  
 

ทํางานจนไมมีเวลาดูแลตัวเอง 

กลุมหนุมบางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหความสําคัญกับเร่ืองงานมากกวา
เร่ืองสวนตัว 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5.14  แสดงแบบการดําเนินชวีิตของหนุมบางาน 
 
สําหรับกลุมหนุมบางานนี้สอดคลองกับการวิจัยของ นทีรัย  เกรียงชัยพร: (2543) ท่ีทําการศึกษาเร่ืองรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายในกรุงเทพมหานคร ทีพบวาผูชายในกรุงเทพมีรูปแบบดําเนินชีวิตรักการทํางาน 
เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองงานเปนอันดับหนึ่งของชีวิตมีความรับผิดชอบตอการทํางานสูง ชอบทํางาน
หนัก 
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กลุมหนุมนักเส่ียงโชค 
       เปนกลุมท่ีชอบเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาลและสนใจเร่ืองการทํานายทายทัก  การ
พยากรณโชคชะตา  ดังภาพท่ี 5.15 
 
  

ชอบซื้อสลากกินแบงรัฐบาล 

กลุมหนุมนักเสี่ยงโชค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนใจเร่ืองทํานายทายทักและการ
พยากรณโชคชะตา 

 
 
 
 

ภาพท่ี 5.15 แสดงแบบการดําเนินชวีิตของหนุมนกัเส่ียงโชค 
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ขอเสนอแนะสําหรับนักการตลาด 
 
 สําหรับนักการตลาด ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางในการทําการตลาดกับกลุมผูชายวัยทํางานดังนี้ นักการ
ตลาดควรใหความสําคัญกับสินคาท่ีเกี่ยวกับแฟชั่นและการแตงกายมากข้ึน  เนื่องจากผูชายวัยทํางานจะมีความ
ใสใจในการเลืกซ้ือสินคาท่ีเกี่ยวกับแฟช่ันและการแตงกายมากข้ึนโดยดูจาก  กลุมหนุมติดแฟชั่น เปนกลุมท่ีให
ความสนใจในเร่ืองของแฟช่ันและการแตงกายท่ีทันสมัยและอยูในกระแสนิยม  ชอบแตงตัวใหดูโดดเดนและ
และแตกตางจากคนอ่ืน  เช่ือวาการแตงกายตามแฟชั่นจะทําใหชีวิตมีสีสันและกลุมหนุมชอบลองของใหม      
เปนกลุมท่ีสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ  มากกวาใชตราสินคาเดิมและนิยมซ้ือสินคาท่ีมี ช่ือเสียง            
(Brand Name) นอกจากสินคาในกลุมท่ีเกี่ยวกับแฟช่ันแลว ผูชายวัยทํางานยังใหความสนใจในการดูแลตัวเอง
เพิ่มมากข้ึนไมวาจะเปนเร่ืองการออกกําลังกาย เร่ืองของการรับประทานอาหาร  และเร่ืองของการดูแลผิวพรรณ
ดังกลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเองเปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย      
สนใจดูแลสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา สวนสินคาท่ีเกี่ยวกับ
ครอบครัวก็สามารถที่จะเพิ่มโอกาสทางการตลาดได  เนื่องจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานมีกลุม
ท่ีเปน  กลุมหนุมรักครอบครัว เปนกลุมท่ีทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เขาเยี่ยมเยือนญาติผูใหญใน
เทศกาลสําคัญและเม่ือมีปญหามักปรึกษาคนในครอบครัว ยังรวมไปถึงสินคาท่ีเกี่ยวกับการตกแตงบานก็นาจะ
ไดรับความนิยม  เนื่องจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานจะมีกลุมหนุมติดบานเปนกลุมท่ีใชเวลา
สวนใหญนอนพักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน  และมักจะดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี
ท่ีบาน  ดังนั้นถานักการตลาดสามารถนําสินคาของตนเองเขาไปเปนสวนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตไดก็จะ
ทําใหสามารถสรางโอกาสทางการตลาดได 
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ใหใชเคร่ืองมือศึกษารูปแบบการดําเนนิชีวิตของผูชายวัยทํางานโดยใชเคร่ืองมือวจิัยเชิงคุณภาพ เชน 

สัมภาษณเจาะลึกหรือการสนทนากลุม 
2.  ใหใชการศกึษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตกับการบริโภคสินคา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


