
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร”  เปน
การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวัดคร้ังเดียว (One - Shot Descriptive Study) โดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
ประชากร 

ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือผูชายวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 20-49 ป ท่ีทํางานอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน 928,334 คน (ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ,2549) เหตุผลท่ีเลือก
ผูชายวัยทํางานในชวงอายุนี้ เพราะเปนชวงอายุท่ีมีความพรอมทางดานการเงินและสามารถ
ตัดสินใจซ้ือสินคาไดอยางอิสระ รวมทั้งมีแนวโนมวาเปนผูบริโภคสินคาจําพวกเส้ือผาและ
เคร่ืองประดับในระดับสูง 
 
กลุมตัวอยาง 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห,2541) 

 
                n =         N 

                         
               (1 + Ne2 ) 

 
เม่ือ  n  คือ จํานวนตัวอยางหรือขนาดของกลุมตัวอยาง 

               N  คือ จํานวนหนวยท้ังหมดหรือขนาดประชากร 
        e2  คือ ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกดิได 

โดย N ของการวิจัยคร้ังนี้ คือ จํานวนผูชายวยัทํางานท่ีมีอายุระหวาง 20-49 ป ท่ีทํางานอยู
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน 928,334  คน e2  ระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได คือ 5% 
  ดังนั้นแทนคาในสูตรไดดังน้ี 
 

 n    =              928,334 
                                                               

                    1 + [ (928,334) ×  (0.05)2 ] 
      n     =  399.91     
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 ดังนั้นผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางข้ันตํ่าไวเปนจํานวน  400  คน  และใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  (Multi-Stage  Sampling  )  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนท่ี  1  กําหนดกรอบในการสุมตัวอยาง  ( Sampling  Frame )    
         ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการสุมกลุมตัวอยางโดยใชขอบเขตพ้ืนท่ี  และการแบงเขต
ปกครองของกรุงเทพมหานคร  ( สํานักผังเมือง  กรุงเทพมหานคร,2542 )  ประกอบกับผังเมืองรวม
กรุงเทพมหานครแสดงการใชประโยชนท่ีดิน  ซ่ึงประกอบดวย  ท่ีดนิประเภทท่ีประเภทที่อยูอาศัย
หนาแนนนอย-ปานกลาง-มาก  ท่ีดินพาณิชยกรรม  ท่ีดินประเภทอุตสาหกรรม  ท่ีดินประเภท
คลังสินคา  ท่ีดินประเภทชนบทและเกษตรกรรม  ท่ีดินประเภทอนุรักษเพื่อสงเสริมเอกลักษณ
ศิลปวัฒนธรรมไทย  ท่ีดินประเภทสถาบันศาสนา  ท่ีดนิประเภทสถาบันราชการ  สาธารณูปโภค
และสาธารณปูการ  ( สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร,2542  ) โดยนําเอกสารทัง้สองมาพิจารณา
รวมกันในการกําหนดกรอบการสุมตัวอยาง 
 
ขั้นตอนท่ี  2  การสุมตัวอยางแบบเจาะจง  ( Purposive  Sampling )   
         ผูวิจัยไดทําการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โดยเลือกเขตท่ีดินประเภทพาณชิยกรรม
เนื่องจากเปนบริเวณท่ีมีคนวัยทํางานหนาแนนมากกวาบริเวณอ่ืน  ซ่ึงชวยใหการเกบ็ขอมูลสามารถ
ทําไดตรงกลุมเปาหมายมากท่ีสุด  โดยเขตท่ีดินบริเวณดังกลาวมีจํานวน  16  เขต  ดังนี้ 
 1)  เขตสัมพันธวงศ   2)  เขตปทุมวนั 
 3)  เขตราชเทว ี    4)  เขตบางรัก 
 5)  เขตพญาไท    6)  เขตสาธร 
 7)  เขตจตุจกัร    8)  เขตคลองสาน 
 9)  เขตคลองเตย    10)  เขตธนบุรี 
 11)  เขตลาดพราว   12)  เขตบางกระป 
 13)  เขตบางเขน    14)  เขตหวงขวาง 
 15)  เขตพระโขนง   16)  เขตปอมปราบศัตรูพาย 
 
ขั้นตอนท่ี 3   การสุมตัวอยางแบบกําหนดจํานวนตัวอยาง ( Quota Sampling) 
          ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนตัวอยางในการเก็บขอมูลของแตละเขตเปนจํานวนเทากัน  คือ  
เขตละ  25  คน  ท้ังนี้เพื่อใหกลุมตัวอยางมีการกระจายอยูในแตละเขตเทาๆ  กัน 
ขั้นตอนท่ี 4   การเก็บขอมูลแบบบังเอิญ  ( Accidental Sampling)  

         ทําการเก็บขอมูลในแหลงธุรกิจและชุมชนท่ีคาดวาจะพบประชากรกลุมเปาหมายใน
แตละเขต เชน อาคารสํานักงานยานธุรกิจ ศูนยรวมรานขายสินคาแฟช่ัน เปนตน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน โดยอาศัยขอมูลท้ังจาก
ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในและตางประเทศมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามรวมท้ัง
ขอคําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญดานการวิจัย 
 แหลงท่ีมาของคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีผูวิจัยไดรวบรวมและนํามาเปน
แนวทางในการสรางคําถาม ไดแก Plummer,1971;Well &Tigert,1971:Summer,1970; เกษรา เกิด
มงคล,2546; เลิศหญิง  หิรัญโญ,2545 
 ท้ั งนี้ แบบสอบถาม ท่ีสร า ง ข้ึน เปนแบบสอบถามช นิดปลายป ด ( Closed-ended 
Questionnaire) ประกอบดวย 3 สวน ดังตอไปนี้  
 ตอนท่ี 1   ขอมูลดานประชากรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดตอเดือนและสถานภาพ 
 ตอนท่ี2   ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต ซ่ึงประกอบดวย การจัดสรรเวลาใหกับ
กิจกรรมตางๆ ความสนใจและการจัดลําดับความสําคัญของเร่ืองตางๆ ความคิดเห็นตอตนเองและ
ส่ิงรอบตัวในประเด็นตางๆ 

หมายเหตุ   กอนดําเนินการสัมภาษณตามแบบสอบถามท่ีเตรียมไว ผูวิจัยจะทําการ
สอบถามผูใหสัมภาษณวามีคุณสมบัติตรงตามท่ีงานวิจัยนี้กําหนดไวหรือไม กลาวคือ ผูใหสัมภาษณ
จะตองเปนผูชายท่ีมีอายุ 20-49 ป และทํางานอยูในเขตกรุงเทพมหานคร หากมีคุณสมบัติท่ีครบถวน
ตามท่ีกําหนดไวก็จะเปดการสัมภาษณ 
 
การทดสอบความนาเชื่อถือของเคร่ืองมือ  
 กอนการเก็บขอมูลในภาคสนามผูวิจยัจะนาํแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปทําการทดสอบ 
(Pre-test) กับกลุมคนท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากน้ันจะนําคําตอบท่ี
ไดไปหาคา (Reliability) ของแบบสอบถาม เชนเดียวกบัการทดสอบหลังจากเก็บขอมูลจริง ดวยวิธี
วัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient 
Alpha)  ของ Cronbach  จากการทดลองพบวามีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.889   ซ่ึงใชสูตรดังนี้ 
 

      =          k                 1-∑Vi] 
      ( 1-k )                    Vt 
เม่ือ    คือ คาความนาเช่ือถือ  
         k  คือ จํานวนขอ  
        Vi   คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ  
        Vt   คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ  
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เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการใหคะแนนในการวดัตัวแปร  โดยใหมาตรวดัระดับความถ่ีแบบ Likert 
Scales ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. การจัดสรรเวลาใหกิจกรรมตางๆแบงคําตอบออกเปน 5 ระดับและมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 

นอยท่ีสุด    1 คะแนน 
  นอย     2  คะแนน 
  ปานกลาง   3  คะแนน 
  มาก    4 คะแนน 
  มากท่ีสุด   5  คะแนน 

2.  ความสนใจและการลําดับความสําคัญตอเร่ืองตางๆ แบงคําตอบออกเปน 5 ระดับ และมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

นอยท่ีสุด    1 คะแนน 
  นอย     2  คะแนน 
  ปานกลาง   3  คะแนน 
  มาก    4 คะแนน 
  มากท่ีสุด   5  คะแนน 

3.  ความคิดเห็นตอตนเองและส่ิงรอบตัวในประเด็นตางๆ  แบงคําตอบออกเปน 5 ระดับ 
และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

นอยท่ีสุด    1 คะแนน 
  นอย     2  คะแนน 
  ปานกลาง   3  คะแนน 
  มาก    4 คะแนน 
  มากท่ีสุด   5  คะแนน 

 
การรวบรวมขอมูล 
 กอนจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดอบรมผูชวยวิจัยใหทราบถึงวัตถุประสงคใน
การทําวิจัย  พรอมท้ังทําความเขาใจเกี่ยวกับการตอบแบบสอบถาม และข้ันตอนการเก็บขอมูล 
เพ่ือใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางครบถวนสมบูรณมากท่ีสุด กอนท่ีจะเร่ิมทําการเก็บขอมูลจริงใน
เดือนธันวาคม 2550 ถึงเดือนพฤษภาคม 2551โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามดวย
ตนเอง 
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การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 
 
 หลังการเก็บรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดไปดําเนินการลงรหัส(Coding) 
แลวนําไปประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS for Window  เพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติดังตอไปนี้ 
 1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis ) ใชตารางแสดงจํานวนรอยละในการ
อธิบายขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร  ใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตราฐานเพ่ืออธิบายตัว
แปรกิจกรรม  ความสนใจ และความคิดเห็น การแสวงหาขอมูลและพฤติกรรมการซ้ือสินคาแฟช่ัน 
 2.  การวิเคราะหปจจัย ( Factor  Analysis)นํามาใชในการลดจํานวนตัวแปร(Data 
Reduction)  เพื่อจัดกลุมตัวแปรที่ มีความสัมพันธกันไวดวยกัน  โดยการสกัดปจจัยใชวิ ธี
องคประกอบหลัก (Principal Component) ท่ีคา Eigen value มากกวา 1 และหมุนแกนแบบ 
Varimax ตามข้ันตอนตอไปนี้  
  2.1 การวิเคราะหปจจัยข้ันท่ี 1 : วิเคราะหองคประกอบ โดยแยกคําถามของ
กิจกรรม  ความสนใจ และความคิดเห็น ออกจากกันเพ่ือทําการจัดกลุม 
  2.2  การวิเคราะหปจจัยข้ันท่ี  2 : วิเคราะหองคประกอบของกลุมกิจกรรม กลุม
ความสนใจ และกลุมความคิดเห็น รวมกันเพื่อจัดกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางาน 
 
 
 

 


