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การวิจัยเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร”  เปน

การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวัดคร้ังเดียว (One - Shot Descriptive Study) โดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือผูชายวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง 20-49 ป ท่ีทํางานอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน 928,334 คน (ท่ีมา: 
สํานักงานสถิติแหงชาติ,2549) เหตุผลท่ีเลือกผูชายวัยทํางานในชวงอายุนี้ เพราะเปนชวงอายุท่ีมี
ความพรอมทางดานการเงินและสามารถตัดสินใจซ้ือสินคาไดอยางอิสระ รวมท้ังมีแนวโนมวาเปน
ผูบริโภคสินคาจําพวกเส้ือผาและเคร่ืองประดับในระดับสูง 

ผลการวิจัย สามารถจัดกลุมจากการวิเคราะหปจจัยโดยการนํากลุมกิจกรรม ( 10 )  กลุม
ความสนใจ ( 8 )  และกลุมความคิดเห็น ( 8 )   มาวิเคราะห โดยใชวิธีองคประกอบหลัก (Principle 
component) ในการสกัดปจจัยและหมุนแกนปจจัยมุมฉากแบบ Vartimax เพ่ือจัดกลุมรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางาน โดยสามารถจัดกลุมไดท้ังส้ิน 15 กลุม ดังนี้  1.กลุมรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานหัวใจอนุรักษ ” 2. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุม
ติดแฟช่ัน” 3.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง ” 4.กลุม
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม ” 5.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ 
“กลุมหนุมชอบเร่ืองต่ืนเตนทาทาย” 6.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมชอบลอง
ของใหม ” 7.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมรักครอบครัว”  8.กลุมรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตแบบ“กลุมหนุมติดบาน” 9.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมติดเพ่ือน” 10.
กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “หนุมนักประชาธิปไตยสนใจเร่ืองการเมือง ” 11.กลุมรูปแบบ
การดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมนักบริหาร ” 12.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุม
หัวใจรักในสินคาไทย ”13.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมหัวโบราณ ” 14.กลุม
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุมบางาน ” 15.กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ “กลุมหนุม
นักเส่ียงโชค ” 

 


