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1. “ ใหใชประหยัดๆ รูจักเก็บเงิน ได

เงินมาซื้อขนม ซื้ออะไรแลวให

เหลือเก็บหยอดกระปุกไว” 

“ การใชจายแบบประหยัด รูจัก

ทําเอง ปลูกเอง ไมตองซื้อ  

ปลูกผักกินเอง เลี้ยงหมู เลี้ยง

ปลา เพื่อจะไดมีอาหารไมตอง

เสียเงินซื้อ” 

“ สอนใหทําอะไรๆเพื่อลด

รายจายแตละวัน ปลูกผัก 

เลี้ยงหมู ขุดบอเลี้ยงปลา จะ

ไดไมตองไปซื้อ ใหมีกิน สวน

ไหนขายไดก็ขาย” 

“ อยางที่เขามาสอนก็ทําใหปุย

ใชเอง ขุดบอเลี้ยงปลา  ปลูกผัก

ผสมผสานหลายๆอยางที่บาน มี

เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก เลี้ยงกบดวย 

เปนเศรษฐกิจพอเพียง” 

“อยูแบบอาขาเรานี่แหละ

พอเพยีง นับถอืบรรพบุรุษ

แบบอาขาดั้งเดิมเราอยู

แบบพอเพียง 

* “ ไมแนใจ คิดวายังไมพอเพียง

เพราะที่บานยังจนเงินไมพอ” 

“ ถาสมัยกอนคงอยูแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง แตเดี๋ยวนี้

ไมเปนเศรษฐกิจพอเพียง คน

อาขาเดี๋ยวนี้มีหนี้เยอะอยากได

เหมือนคนอื่นเขามี” 

“คิดวาสอดคลองกับเศรษฐ 

กิจพอเพียง ยิ่งสมัยกอนอยู

แบบไมตองใช เงินก็อยู ได 

เดี๋ยวอาขาไมมีเงินอยูไมได” 

“อาขาเปนเศรษฐกิจพอเพียงคน

ที่นี่ถึงไมรวยแตเราอยูได ตั้งแต

บรรพบุรุษเขาก็ทํากันมาอยูแลว 

เดี๋ยวนี้สวนใหญเขาก็ทําอยู” 

“ อยูแบบอาขาเรานี่แหละ

พอเพียง  นับถือบรรพบุรุษ

แบบอาขาดั้งเดิมเราอยูแบบ

พอเพียงอยูแลว” 

2 “ผมไมแนใจแตเคยไดยินเศรษฐ 

กิจพอเพียงตองใหมีพอกิน พอใช 

มีเงินเก็บไมใชจายของฟุมเฟอย” 

“ คิดวาทําอยางไรใหตัวเองอยู

รอด ครอบครัวอยูรอดพอแลว  

พอใจในสิ่งที่เองมี” 

“ รูจักตนเอง รูวาควรใชอะไร 

ไมควรใชอะไร ไมใชมีรายได

แคนี้ แตอยากไดของแพงๆ 

ตองกูเขามาซื้อรถ เปนหนี้ 

แบบนี้ไมพอเพียง” 

“ ใหปลูกผัก เลี้ยงหมู เลี้ยงไก  

อะไรแบบนี้ ใหเรามีอาหารกิน  

ใหปลูกขาวดวยจะไดไมตองซื้อ  

ประหยัดคาใชจาย” 

“ เคยไดยินเขาใหปลูกพืชผัก 

เลี้ยงสัตวไวกิน ไวขาย 

สมัยกอนในหลวงเสด็จทานก็

เคยสอนใหชาวบานทํา” 
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* ไมทราบ “คิดวาอาขาสอดคลองกับ

เศรษฐกิจพอเพียง  อยูที่

หมูบานมีกินทุกอยาง  คน

สมัยกอนไมตองใชเงินมาก” 

“จริงๆประเพณี วัฒนธรรม

ของชาวอาขาสอดคลองกับ

เศรษฐกิจพอเพียงคน

สมัยกอนเขาอยูกันแบบ

ชวยเหลือกัน เอามื้อกัน 

เดี๋ยวนี้คิดเปนเงิน” 

“สอดคลองนะกับเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ ชาวบานที่นี่ถึงเขา

ไมปลูกขาว แตเขามีผัก มี

อาหารทุกอยาง แทบไมตองใช

เงินอะไร พิธีกรรมประเพณีอา

ขาแบบดั้งเดิมะใหเรามีอาหาร 

เลี้ยงสัตวไวทําพิธี กินดวย” 

“อาขาทํากันมาตั้งแตบรรพ

บุรุษ เปนเศรษฐกิจพอเพียง” 

3 “ คือ มีอาหารพอกิน  ปลูกผัก 

เลี้ยงไก  เลี้ยงหมู ไวกิน ไวขายได 

ไมเปนหนี้” 

“ใหพออยูพอกิน” “ ก็ใหทําเกษตร ทําปุยหมัก 

ปลูกผักหลายชนิดๆ” 

“ ปลูกผักหลายๆชนิด  ปลูกขาว  

เลี้ยงสัตวเอง ไมตองไปซื้อ  ทํา

ปุยหมัก  ชวยลดรายจาย  คือ 

ใหพอเพียงในครอบครัว” 

“คนอาขามีทุกอยาง  มีผักกิน 

มีขาวกิน ไมตองซื้อ สมัยนี้ซื้อ

ทั้งนั้น อยูแบบอาขาพอเพียง” 

* “ คือ มีอาหารพอกิน  ปลูกผัก 

เลี้ยงไก  เลี้ยงหมู ไวกิน ไวขายได 

ไมเปนหนี้” 

“ใหพออยูพอกิน” “ ก็ใหทําเกษตร ทําปุยหมัก 

ปลูกผักหลายชนิดๆ” 

“ ปลูกผักหลายๆชนิด  ปลูกขาว  

เลี้ยงสัตวเอง ไมตองไปซื้อ  ทํา

ปุยหมัก  ชวยลดรายจาย  คือ 

ใหพอเพียงในครอบครัว” 

“นับถือแบบอาขาดั้งเดิม อยู

แบบนี้ อยูแบบอาขา พอเพียง 

ไมอยากใหเปลี่ยนถา

เปลี่ยนไปอีกหนอยลูกหลาน

จะลําบากลืมตัวเอง” 
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4 “ ใหประหยัด ใชเงินอยางมีคา 

อยางไดเงินมา 5 ใหใช 3 บาท 

เก็บไว 2 บาท” 

“ รูจักเก็บ รูจักออม  มีเงินตอง

จัดสรรใหเปน สวนไหนตองใช 

สวนไหนตองเก็บ” 

“ เลี้ยงตัวเอง เลี้ยงครอบครัว

ใหอยูได พออยูพอกิน” 

กินที่เราปลูกเอง เลี้ยงเองนี่

แหละ  เหลือก็ขายไปไดเงินดวย  

แลวตองรูจักชวยกัน ใครมีมากก็

แบงกัน  คนมีนอยตองขยันทํา  

จริงๆคนขยันไมอดหรอก คนอด

เพราะขี้เกียจ และก็ติดยา” 

ไมทราบ 

- คนอาขาก็อยูแบบพอเพียง อยู

ที่นี่ไมตองใชเงินมาก ไมเหมือน

ไปอยูในเมือง” 

“ วัฒนธรรมแบบอาขานาจะ

สอดคลองกับเศรษฐกิจ

พอเพียง เพราะคนอาขาจะอยู

งาย กินงาย ไมตองใชจาย

มาก” 

ไมทราบ “ถาอาขาแบบดั้งเดิมนี่

สอดคลองเลย ไมตองซื้ออะไร 

ปลูกเอง กินเอง วัฒนธรรมแบบ

อาขาเขาสอนใหรูจักแบงปนกัน

ชวยเหลือกัน” 

ไมทราบ 

5 “มีอะไรก็ตองแบงกัน แบงเพื่อน

ดวย “ 

“ใหพอพียงคือ ใหรูจักพอ ไม

โลภอยากไดของคนอื่นมาเปน

ของเรา มีอะไรก็ชวยกันแบง

กัน” 

“ พอเพียงกับตนเอง  พอใช 

พอจาย ไมเปนหนี้  ขยัน

ทํางาน ไมเกี่ยงงาน ไมติดยา  

แคนี้ก็อยูไดไมลําบากแลว” 

ไมทราบ ไมทราบ 

* ไมทราบ “ คนอาขาสวนใหญยังไม

พอเพียง เพราะยังจน มีหนี้” 

“คิดวายังไมพอเพียง มีชาว

อาขาแคบางครอบครัวที่

พอเพียง แตสวนใหญยังจน  

ไมทราบ ไมทราบ 
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6 “ใหประหยัด  เก็บออม  ใหพอใช

จาย ไมลําบาก” 

“เศรษฐกิจพอเพียง คือรูจักใช 

รูจักเก็บ มีเทาไหรก็ใชเทานั้น 

แลวตองทําเศรษฐกิจพอเพียงที่

บานที่โรงเรียนจะไดมีอาหาร

กิน ปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก” 

พออยูพอกิน  พอเพียงกับ

ตัวเอง ไมใชอะไรฟุมเฟอย 

รูจักวาอะไรควรใช ไมควรใช 

“  

ไมทราบ ไมทราบ 

* “ที่หมูบานยังจน ยังเปนหนี้ คิด

วายังลําบากไมพอเพียง” 

“ โดยสวนใหญชาวอาขา ปลูก

ผัก เลี้ยงสัตวกันอยูแลว ถาอยู

ในหมูบานมีกิน ไมตองซื้อ

มาก” 

“ชีวิตประจําวัน และ การทํา

มาหากินของอาขาเปน

เศรษฐกิจพอเพียงคือปลูก

ขาวพอกินในครอบครัว หมู 

ไกก็เลี้ยงไวทําพิธี มีผักปลูก

กินเอง” 

ไมทราบ ไมทราบ 

สรุป การประหยัด 

การออม 

- มีพอกินพอใช 

- รูจักการใชจายเงินไมใชจาย 

   ฟุมเฟอย 

- การแบงปนกัน 

- การปลูกผัก เลี้ยงสัตวไวเพื่อ

บริโภค 

- การประหยัด 

- การออม 

- พออยูพอกิน 

- รูจักการใชจายเงินไมใชจาย  

   ฟุมเฟอย 

- การแบงปนกัน 

- การปลูกผัก เลี้ยงสัตวไวเพื่อ

บริโภค 

- พอใจในสิ่งที่มี  ไมโลภ 

- การปลูกผัก เลี้ยงสัตวเพื่อ

บริโภค 

และลดรายจาย ที่เหลือนําไป

ขาย 

- รูจักการใชจายเงินไมใช

จาย ฟุมเฟอย 

- การทําปุยหมัก 

- พออยูพอกิน 

- มีพอกินพอใช 

- การทําเกษตรแบบผสมผสาน 

- การทําปุยหมักไวใชเองเพื่อลด 

  คาใชจาย 

- การปลูกผัก เลี้ยงสัตวไวเพื่อ

บริโภค 

   และลดรายจาย สวนที่เหลือ

นําไป 

  ขาย 

- การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

- การมีวิถีชีวิต และ การนับถือ

บรรพบุรุษแบบอาขาดั้งเดิม  

- การปลูกพืชผัก และ เลี้ยง

สัตวไวกินไวเพื่อบริโภคและ

ขาย 
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   - ไมเปนหนี้ 

- ความขยัน ไมเกี่ยงงาน 

และ ไมติดยาเสพติด 

- การแบงปนกัน 

 

 

 

*สรุป - ไมพอเพียง เนื่องจากยังจน 

- ชาวอาขาอยูแบบพอเพียงไม

ตองใชเงินมาก 

- สมัยกอนสอดคลองกับ

เศรษฐกิจพอเพียง แตปจจุบัน

ไมสอดคลองมีหนี้ 

- อาขาสอดคลองกับเศรษฐกิจ

พอเพียง  มีการปลูกผัก เลี้ยง

สัตวและไมตองใชเงินมาก 

- คนอาข า ส ว น ใหญ ยั ง ไ ม

พอเพียง เพราะยังจน มีหนี้ 

- สมัยกอนสอดคลองกับ

เศรษฐกิจพอเพียง ไมตองใช

เงินก็อยูได ปจจุบันไมมีเงิน

อยูไมได และ มีการชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน / การ

แลกเปลี่ยนดานแรงงาน (เอา

มื้อ) 

- ชีวิตประจําวัน และ การทํา

มาหากินของอาขาเปน

เศรษฐกิจพอเพียงคือ การ

ปลูกพืชผัก และ เลี้ยงสัตวไว

บริโภค และ ทําพิธีกรรม  

- ยังไมสอดคลอง มีเพราะ

สวนใหญยังมีความยากจน  

- อาขาเปนเศรษฐกิจพอเพียง 

ตั้งแตในอดีตจนปจจุบัน 

- วิถีชีวิตของชาวอาขามีการทํา

เกษตรแบบผสมผสานและการ

เลี้ยงสัตวสําหรับทําพิธีและ

บริโภค 

- วัฒนธรรมแบบอาขาสอนให

รูจักแบงปนกันชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน 

- ยังไมพอเพียง เพราะยังมี

ความยากจน 

 

 

- “ อยูแบบอาขาเรานี่แหละ

พอเพียง  นับถือบรรพบุรุษ

แบบอาขาดั้งเดิมเราอยูแบบ

พอเพียงอยูแลว” 

- “อาขาทํากันมาตั้งแตบรรพ

บุรุษ เปนเศรษฐกิจพอเพียง”- 

-“นับถือแบบอาขาดั้งเดิม อยู

แบบนี้ อยูแบบอาขา พอเพียง 

ไมอยากใหเปลี่ยนถา

เปลี่ยนไปอีกหนอยลูกหลาน

จะลําบากลืมตัวเอง” 

 
* ความคิดเหน็ตอวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชวีิตของชาวอาขากับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 


