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บทที่ 8 
 

ความจรงิเชิงอัตวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนและ 
ความสอดคลองกับความจริงเชิงวัตถุวสิัยของปราชญชาวบาน 

และผูนําทางการปกครอง 

 
ผลการศึกษาในบทนี้เพื่อตอบวัตถุประสงคการศึกษาในขอที่ 4 คือ เพื่อศึกษาการ

สรางความจริงเชิงอัตวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนและความสอดคลอง

กับความจริงเชิงวัตถุวิสัยของปราชญชาวบานและผูนําทางการปกครอง   โดยเปนผลการศึกษาที่

ไดจากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกประชาชนในชุมชนอาขา จํานวน 30 คน  ซึ่งใชเกณฑในการ

คัดเลือกจากการจําแนกกลุมตามอายุและเพศ   การนําเสนอผลการศึกษาในบทนี้สามารถจําแนก

เปน 4 สวน คือ  8.1 ภูมิหลังผูใหขอมูล และ ที่มาของความรูในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล   

8.2 กรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลตามชวงอายุ ซึ่งเปนการศึกษาการให

ความหมายและความคิดเห็นตอการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งวิเคราะหถึงความ

สอดคลองกับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของผูนําทางการปกครองและปราชญ

ชาวบาน   8.3 แผนภาพสรุปความเช่ือมโยงความจริงเชิงอัตวิสัยของบุคคลในเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง   และสวนสุดทาย 8.4 สรุปและวิเคราะหผลการศึกษาเพื่อนําไปสูการสรางทฤษฎีมูลฐาน 

และ แบบจําลองกระบวนการสื่อสารเพื่อสรางกรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 
ภูมิหลังผูใหขอมูล และ ที่มาของความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผลการศึกษาในสวนนี้ เพื่อทําความเขาใจในลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคม  

เศรษฐกิจ  การศึกษา  ศาสนา  ตลอดจนความสามารถทางการส่ือสาร และแหลงที่มาของความรูใน

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเพื่ออธิบายเชื่อมโยงถึงการสรางความจริงเชิงอัตวิสัยของบุคคลซึ่งนําไปสูกรอบ

จินตนาการสรางสรรคเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลตอไป  โดยจะอธิบายจําแนกตามกลุมอายุดังนี้ 
1. กลุมอายุ  7 – 12 ป   
 ผูใหขอในกลุมนี้เปนเยาวชนอาขาในชวงประถมศึกษาซ่ึงในชุมชาอาขาที่ศึกษา

นั้นพบวา  ผูปกครองจะสงใหบุตรหลานเขาเรียนในโรงเรียนทั้งหมด เนื่องจากเปนการศึกษาภาค

บังคับและไมเสียคาใชจายในการศึกษา   
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 ในชุมชนอาขาบานแสนใจ  เด็ก ๆ ในชุมชนจะเขาเรียนที่โรงเรียนดอยแสนใจ

(ตชด.) อนุสรณ  ซึ่งต้ังอยูที่บริเวณบานแสนใจพัฒนา เปดสอนต้ังแตระดับ ป.1 – ป.6 และเปน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาซ่ึงเปดสอนในระดับ ม.1 – ม. 3 ดวย  ดังนั้น  เด็กในชุมชน 

อาขาบานแสนใจและแสนใจพัฒนาในปจจุบันจึงมีโอกาสไดรับการศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน  ซึ่งหากผูปกครองสามารถสงบุตรหลานเรียนตอได มักจะสงไปศึกษาตอในสายอาชีว 

ศึกษาในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  ซึ่งมีทั้งวิทยาลัยที่ผูปกครองไมตองเสียคาใชจายในการ

ลงทะเบียน เปนวิทยาลัยเกษตรในพระบรมราชูปถัมภของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  และ 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาของรัฐและเอกชน  หากศึกษาตอในระดับมัธยมปลายมักจะไปเรียนที่โรงเรียน

ในอําเภอแมจัน หรือเรียน กศน. ในหมูบาน เปนตน 

 ดังนั้น  เด็กชาวอาขาในชุมชนจึงสามารถส่ือสารภาษาไทยได  ในขณะเดียวกันที่

โรงเรียนดอยแสนใจฯยังมีหลักสูตรการสอนภาษาอาขาเพื่อใหเด็กชาวอาขาสามารถเขียนภาษา 

อาขาได เนื่องจากปจจุบันมีการนําตัวหนังสือภาษาอังกฤษมาใชเพื่อใหมีภาพเขียนที่สามารถ

นํามาส่ือสารกันไดในชนเผาอาขาทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยมีครูซึ่งเปนผูรูทานหนึ่ง

ทางดานภาษาของชุมชนมาทําการสอน 

 สําหรับชุมชนอาขาบานผาหมีนั้น  เนื่องจากชาวบานในชุมชนสวนใหญถือวามี

ฐานะทางเศรษฐกิจต้ังแตระดับปานกลาง จนกระทั่งถึงระดับที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  ทําให

ผูปกครองที่หมูบานแหงนี้นิยมสงบุตรหลานของตนใหไปเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจนถึง

มัธยมศึกษาในโรงเรียนพื้นราบ ทั้งในอําเภอแมสาย และในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

เนื่องจากตองการใหสามารถพูดภาษาไทยไดชัดเจนและเช่ือวาโรงเรียนที่อยูในเมืองนาจะสอนไดดี

และทําบุตรหลานของตนมีความรูทางวิชาการที่ดีกวาโรงเรียนที่อยูบนเขาบนดอย รวมทั้งจะ

สามารถสอบเขาเรียนตอในโรงเรียนดี ๆ ในเมืองและในระดับมหาวิทยาลัยได  ประกอบกับสถาน

ที่ต้ังของหมูบานนั้นถือวาไมหางไกลจากตัวอําเภอแมสาย ซึ่งมีโรงเรียนที่เปดสอนทั้งในระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมหลายโรงเรียน จึงเปนทางเลือกของผูปกครองในการสงบุตรหลานเขาเรียน 

 สวนเด็กประถมศึกษาที่อยูในโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 5 ซึ่งต้ังอยูบริเวณ

หมูบานผาหมีนั้น  สวนใหญจะเปนเด็กชาวอาขาที่ติดตามพอแมเขามาทํางานรับจางเฝาสวนและ

ทํางานรับจางภายในหมูบาน เชน รับจางเก็บกาแฟ  สม  ล้ินจี่  ซึ่งมีเจาของสวนเปนชาวอาขาที่อยูใน

หมูบานผาหมี  โดยจะจางชาวอาขาในฝงพมา ซึ่งมีพื้นที่ติดกับหมูบานเขามาทํางานและมีบานพัก

อาศัยให  ดังนั้น  หากชาวอาขาในฝงประเทศพมาตองการใหบุตรหลานไดรับการศึกษามักจะสงมา

พักอาศัยกับญาติในหมูบานเพื่อใหเด็กไดเรียนหนังสือ ดังนั้น  เด็กนักเรียนโรงเรียนเจาพอหลวงฯ  
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จึงมีทั้งเด็กที่อยูในหมูบานตามทะเบียนบาน ซึ่งโดยมากจะเปนเด็กเล็กในชั้นอนุบาลถึง ป. 2 หรือ  

ป. 3 ซึ่งหลังจากนั้นผูปกครองจะสงไปเรียนที่โรงเรียนในตัวอําเภอแมสายหรือในอําเภอเมืองกับกลุม

เด็กชาวอาขาจากประเทศพมา ซึ่งมีทั้งที่เกิดที่ฝงไทย และเกิดที่ประเทศพมาแลวอพยพครอบครัวเขา

มาทํางาน 

 ทําใหเด็กชาวอาขาที่นี่มีความสามารถทางดานการส่ือสารภาษาไทยและการ

เรียนตางกัน  เด็กบางคนเขามาเรียนช้ันประถมศึกษาแตอายุไมเปนไปตามเกณฑ บางคนอายุ 15 

ป อยูชั้น ป. 4 เปนตน เนื่องจากเพิ่งยายตามพอแมเขามาทํางาน  ซึ่งลักษณะเชนนี้พบไดที่ชุมชน

อาขาบานแสนใจเชนเดียวกัน  เนื่องจากเปนชุมชนที่อยูติดกับแนวชายแดน  ดังนั้น  โรงเรียนจึง

ผอนปรนใหนักเรียนที่เขามาเรียนไมจําเปนตองถือสัญชาติไทยหรือมีทะเบียนบานเพื่อเปดโอกาส

ทางการศึกษา 

 สําหรับผูใหขอมูลทั้ง 6 คน จากทั้ง 2 พื้นที่ที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับประถม 

ศึกษาของโรงเรียนดอยแสนใจฯ และ โรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 5 ซึ่งสามารถส่ือสารภาษาไทย

ไดเปนดี  และครอบครัวยังคงนับถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิม ภูมิหลังดานครอบครัว ผูใหขอมูล

ในสวนของชุมชนอาขาบานผาหมีนั้น มีผูใหขอมูลที่อาศัยอยูในหมูบานที่ยังไมไดรับสัญชาติไทย 

เนื่องจากติดตามพอแมเขามาทํางานรับจางในหมูบาน ซึ่งจะมีฐานะคอนขางยากจน และเยาวชน

ที่เปนบุตรหลานของประชาชนในหมูบาน ซึ่งจะมีฐานะทางบานดีกวา 

- แหลงความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ขอมูลจากการสัมภาษณเยาวชนอาขาในกลุมอายุนี้พบวา  แหลงความรูในเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีแหลงที่มาสําคัญ คือ ครู  ซึ่งเยาวชนอาขาระบุตรงกันวา  มีครูสอน และให

ทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยขอมูลจากการสัมภาษณครูผูสอนในโรงเรียนดอยแสนใจฯ พบวา  ทาง

โรงเรียนมีวิชาที่สอนเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง  ซึ่งเปนวิชาเพื่อเสริมความรูในเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง  โดยวิชาที่สอนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเนนสอนใหเด็กลงมือปฏิบัติ ไดแก  การจัดทํา

แปลงเกษตรในโรงเรียนปลูกผักผลไม  การทําโรงเรือนเลี้ยงไก  ทําบอปลา และทําปุยชีวภาพ  ซึ่ง

การทํากิจกรรมในวิชาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จะเปนอาหารกลางวันสําหรับเด็กนักเรียนในโรงเรียน

ดวย  นอกจากนั้นยังมีเกณฑการประเมินพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งครูจะประเมิน

โดยดูจากพฤติกรรมคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน ซึ่งสวนใหญจะพิจารณาในเร่ือง การ

ออมเงิน, การใชจายเงินของเด็ก, การรูจักรักษาของใชสวนตัว, การใชทรัพยากรสวนรวมอยาง

ประหยัด  และความมีน้ําใจแบงปนผูอ่ืน เปนตน   
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“ในวิชาเรียนหรือในการอบรมคุณธรรมเด็กตอนเชา ตอนเย็น  ครูจะสอดแทรก

เร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปนะคะ ใหเด็กรูจักการประหยัด  รูจักการใชเงิน  

เชน ถาไดเงินมาโรงเรียน 10 บาท ตองรูจักเก็บไมใชไปซื้อขนม ซื้อของเลน  

แลวก็ตองชวยพอแมประหยัด อันนี้ก็เปนความรูที่พยายามสอดแทรกเขาไป

เสมอ  สวนที่เปนวิชาเรียนเลยเราก็มีวิชาที่สอนทางดานเศรษบกิจอเพียงโดย 

เฉพาะ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูแลวก็นําไปใชไดจริง แตเราจะเนนทางดานใหปฏิบัติ

นะคะ ใหทําเกษตรเพื่อเปนอาหารกลางวันสําหรับเขาดวย มีแปลงเกษตร มี 

โรงเล้ียงไกไข บอปลา  สวนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงคือ เราจะ

ประเมินพฤติกรรมซึ่งเปนนโยบายจากทางกระทรวงฯ อยูแลว ใหมีการประเมิน

ลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน มีเกณฑประเมิน มีตัวชี้วัด อันนี้จะประเมิน

ทุกเทอม” (รัชนี  เมืองใจ, สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2553) 
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ตารางที ่8.1 

ตัวอยางแสดงตัวช้ีวัดในดานอยูอยางพอเพยีงในแบบประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

 

ตัวช้ีวัด พฤติกรรมบงชี้ พฤติกรรมสําคัญ 

1.ดําเนนิชีวิตอยางพอ 

ประมาณ  มีเหตุผล  

รอบคอบ มีคุณธรรม 

- ใชทรัพยากรของตนเองอยาง

ประหยัด คุมคา และ เก็บรักษา

ดูแลอยางดี รวมทัง้การใชเวลา

วางอยางเหมาะสม 

- ใชทรัพยากรของสวนรวมอยาง

ประหยัดคุมคา และ เก็บรักษา

ดูแลอยางดี 

- ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวย

ความรอบคอบ มีเหตุผล 

- ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทาํให

ผูอ่ืนเดือดรอน พรอมใหอภัยเมื่อ

ผูอ่ืนทาํผิดพลาด 

1. ฝากเงนิออมทรัพยประจําช้ัน

เรียน 

2. ดูแลรักษาหนงัสือ สมุด 

อุปกรณการเรียนไมใหหายหรือ

ชํารุด 

3. ใชส่ือแลวเก็บเขาที่อยาง

เรียบรอย 

ปดไฟ พัดลมทุกคร้ังเมื่อไมใชหรือ

ออกจากหอง 

4. มีเหตุผลไมใชอารมณเมื่อเกิด

ความขัดแยงกบัผูอ่ืน 

5. ไมซ้ําเติมเมื่อเพื่อนทาํผิด 

6. มีน้ําใจรูจักแบงปนของเลนของ

ใชและรอคอย 

2. มีภูมิคุมกันในตัวที่

ดี ปรับตัวเพื่ออยูใน

สังคมไดอยางมี

ความสุข 

- วางแผนการเรียน การทาํงาน 

และการใชชีวติประจําวนับน

พื้นฐานของความรู ขอมูลขาวสาร 

- รูเทาทนัการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและสภาพแวดวลอม ยอม 

รับและปรับตัวเพื่ออยูรวมกบัผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข 

1. ไมลืมนําหนังสือ สมุด อุปกรณ

การเรียนมาโรงเรียนทุกคร้ัง 

2. นํารมหรือเคร่ืองกันฝนมา

โรงเรียนในฤดูฝน 

3. เตรียมหรือใสเส้ือกันหนาวใน

ฤดูหนาว 

 

สําหรับโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ  แมจะไมมีรายวิชาที่สอนโดยตรงแตโรงเรียน

จะจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน และ เปน

โครงการอาหารกลางวันสําหรับโรงเรียน  รวมทั้งสอนในเร่ืองอาชีพใหเด็กไดมีความรูสําหรับไปเปน

อาชีพหลักหรืออาชีพเสริมตอไป 
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กิจกรรมที่โรงเรียนเราทํา จริงๆเราดูจากเด็กเปนหลักนะ อยางโครงการของ

โรงเรียนเรานําหลักเศรษบกิจพอเพียงมาใชเพื่อใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองอาชีพ การเกษตร เพื่อใหเขาได

เอาไปใชจริง เพราะเด็กที่นี่เราไมรูวาเขาจะไดไปเรียนตอหรือเปลา แตถาสอนเร่ืองอาชีพเขาไดใช  

อยางของเราที่ทําคือ เราจะใหแมบาน  ใหผูอาวุโสที่มีความรูในหมูบานมาสอนเด็ก  ที่ผานมาที่เรา

ทําคือ  การทํางานฝมือ  ใหแมบานมาสอนเด็กนักเรียนปกผาซ่ึงเปนลายของอาขา แลวก็ผลิตเปน

กระเปา พวงกุญแจ  แลวที่เปนโครงการอยางของครูวิไลวรรณ คือ ใหครูมาสอนนวด  ใหเด็กฝก

นวดฝาเทา  แลวจะมีวันที่โรงเรียนจัดกิจกรรมก็จะใหผูปกครองมาดูผลงานเด็ก ๆ  มาแลกเปล่ียน

กัน แลวก็มีไปจัดกิจกรรมแสดงผลงานที่อ่ืนดวย อยางที่กทม. ก็ไปมา 

นอกจากนั้น ที่เราทําเปนกิจกรรมหลักคือ การทําเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน  คือ

โรงเรียนมีสถานที่ เราก็จะทําแปลงเกษตร ปลูกผักอยางผักกาดขาว  ผักสวนครัว ปลูกมะละกอ 

ชมพู ล้ินจี่   มีขุดบอเล้ียงปลา  แลวก็เล้ียงไกไข  พวกนี้เปนกิจกรรมที่นอกจากจะใหเปนอาหาร

สําหรับเด็กนักเรียนแลว ก็สอนใหเขาไดเรียนรูเพื่อเอาไปใชที่บานเขาดวย” (ไชยรัตน  จินะราช 

ผูอํานวยการโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 5, สัมภาษณ,  22  กุมภาพันธ 2554) 

แมวาการสัมภาษณเชิงลึกจะพบวา แหลงความรูในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของ

เด็กในวัยนี้จะมาจากครู และ กิจกรรมที่โรงเรียนเปนหลัก   แตอยางไรก็ตามการขอสังเกตจากการ

อยูรวมกับเด็กในโรงเรียน และในชุมชน รวมทั้งการพูดคุยแบบไมเปนทางการในชีวิตประจําวัน 

พบวา  เยาวชนอาขาในวัยนี้เ ร่ิมเรียนรูจากส่ือมวลชนและใชเวลาในการรับเปดรับมากส่ือ

โดยเฉพาะโทรทัศน  ตัวอยางของบานที่ผูวิจัยไปพักอาศัยในชุมชนบานอาโยะใหมพบวา  ในวัน

ธรรมดา เด็กในวัยนี้จะใชเวลาชวงเย็นในการดูโทรทัศนต้ังแตชวงละครเย็นจนถึงละครหลังขาว  

สวนวันเสารและอาทิตยจะดูการตูนและละครตอนเชา แลวกลับมาดูละครชวงเย็นจนถึงละคร 

หลังขาว    

เชนเดียวกับเด็กในวัยเดียวกันในชุมชนบานผาหมีซึ่งพบวา  เด็กหญิงจะติดละคร

และมีดารานักรองในดวงใจเปนแบบอยาง เชน การเลียนแบบคําพูดจากตัวละคร เปนตน  ในขณะ

ที่เด็กชายวัยเดียวกันจะยังไมสนใจส่ือโทรทัศนมากเทากับเด็กหญิง   
2. กลุมอายุ13 – 19 ป 
 สําหรับกลุมเยาวชนอาขาในชวงวัยรุนทางดานการศึกษาพบวา ในชุมชนอาขา

บานแสนใจวัยรุนในหมูบานจะมี 2 กลุม คือ  กลุมหนึ่งเรียนหนังสือในโรงเรียนหรือวิทยาลัย  กับอีก

กลุมหนึ่งที่จบ ป. 6 หรือ ม. 3 แลวไมไดเรียนตอ  ผูใหขอมูลในกลุมนี้จึงมีความหลากหลาย 

 นายก อบต. แมสลองใน ใหขอมูลในดานการศึกษาของชุมชนอาขาบานแสนใจ

วา  ยังมีความแตกตางกันอยูในทั้ง 4 หมูบาน  คือ  แสนใจใหม  แสนใจพัฒนา  อาโยะใหม และ 
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อาโยะอนามัย  โดยเฉพาะในบานอาโยะใหม และ อามัย ซึ่งยังมีผูที่ไมไดศึกษาตอเปนจํานวนมาก

เมื่อเทียบกับอีก 2 หมูบาน 

“คือ ถาเทียบกันใน 3 หรือ 4 หมูบานที่แสนใจ และ แสนใจพัฒนานี่  ที่บานแสนใจ

ใหม และแสนใจพัฒนา  เด็ก ๆ เด๋ียวนี้ไดเรียนตอเยอะนะเรียนตอระดับ ปวช.  

ปวส. ถึงปริญญาตรี  อยางรุนตนเอง  อาทู ที่แสนใจพัฒนา กลุมนี้ก็จะเปนกลุมแรก 

ๆ ของหมูบานที่ไปเรียนตอจนจบปริญญา  แตที่อาโยะใหม กับอาโยะอนามัยถือวา

ยังนอย  ดานการศึกษายังตองสนับสนุนกันอีกมาก  โดยเฉพาะผูชายนี่เห็นหลาย

บานแลวที่ไปเรียนตอ พอแมสงไปแตไมจบกลับมาบานใหไปทํางานก็ไมทํากลับ 

มาอยูบาน ใหพอแมเล้ียง  ผูหญิงนี่จะต้ังใจกวา” (รุจิรา  ใจจักร, สัมภาษณ,  5 

กันยายน 2553) 

 ขอสังเกตที่พบจากการศึกษาของนักเรียนในชุมชนบานแสนใจ คือ  มักมีการ

โยกยายที่อยูของผูปกครองทําใหมีเด็กนักเรียนที่โรงเรียนดอยแสนใจฯเขาและออกระหวางเทอม 

หรือ ในชวงปดและเปดภาคการศึกษาใหมเสมอ  นอกจากนั้นยังพบวา  มีเด็กนักเรียนจํานวนหนึ่ง

ที่ตองออกระหวางการศึกษาดวยเหตุผลจากครอบครัว คือ ตองออกไปทํางานชวยพอแม  ซึ่ง

เด็กผูหญิงที่ยังไมจบม.3 บางคน ตองถูกสงไปทํางานที่รานคาระโอเกะ ซึ่งจะมีผูมารับและดูตัวถึง

ในหมูบาน  สวนเด็กผูหญิงบางคนจบ ม. 3 หากไมไดเรียนตอ มักจะออกไปทํางานรับจางในเมือง 

หรือในกรุงเทพฯ  หากเปนเด็กหญิงหนาตาดีมักจะถูกชักชวนใหไปทํางานที่รานคาระโอเกะในเมือง 

หรือในจังหวัดอ่ืน ๆ เนื่องจากรายไดดี และจะมีเงินสงกลับมาใหพอแม 

 ปญหาประการหนึ่งที่พบสําหรับเยาวชนในชวงวัยรุน คือ การตั้งครรภต้ังแตอายุ

ยังนอย  บางสวนตองออกจากโรงเรียนเนื่องจากพบวาตนเองต้ังครรภ  ซึ่งหากศึกษาถึงวัฒนธรรม

ประเพณีของชาวอาขาแบบด้ังเดิมแลว  แมวาในอดีตหญิงสาวชาวอาขาอายุต้ังแต 13 ปข้ึนไปซึ่ง

ชาวอาขาเช่ือวามีความสามารถจะมีบุตรและแตงานไดแลว  แตมีกฏจารีตที่หามหญิงชาวอาขาต้ัง

ทองกอนแตงงาน  หากแตปจจุบันนี้ดูเหมือนกฎจารีตที่เคยเปนบรรทัดฐานเดิมเร่ิมไมสามารถนับ

มาใชไดเหมือนในอดีต  ในขณะที่วัยรุนชายในหมูบานเร่ิมมีปญหาเร่ืองยาเสพติด  ซึ่งขณะผูวิจัยที่

เก็บขอมูลในชุมชนพบวา  มีวัยรุนชายที่ตองออกจากโรงเรียนเพราะครูตรวจพบวามีพฤติกรรมเสพ

ยาในโรงเรียน   รวมถึงขอมูลที่ไดจากผูนําทางการปกครอง เจาหนาที่ทหาร และตํารวจทั้งสอง

ชุมชนที่ศึกษาซ่ึงระบุตรงกัน  ปญหายาเสพติดที่หมูบานในชุมชนอาขามีมากและแกไขลําบาก 

เนื่องจากเปนชุมชนตามแนวชายแดนท่ีมียาเสพติดระบาด  มีวัยรุนติดยาเสพติด จนตองไปเปน

ผูคาหรือรับจางขนยาเสพติด 
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 สําหรับกลุมวัยรุนที่หมูบานอาขาผาหมีนั้น  พบวา หลายครอบครัวสงบุตรหลานที่

อยูในวัยมัธยมศึกษาเรียนตอเปนสวนใหญ และนิยมสงใหไปอยูหอพัก หรือ เรียนในเมืองเชียงราย

มากกวาอยูที่หมูบาน  โดยชาวบานผาหมีที่สงลูกไปเรียนในเมืองใหขอมูลวา  เพื่อใหบุตรของตน

ไดรับการศึกษาที่ดี  เพราะเช่ือวาจะมีการงานที่ดี ไมลําบากเหมือนพอแมที่ตองทําไร ทําสวน และ 

ตองการใหพูดภาษาไทยชัด  แตส่ิงที่เปนความเปลี่ยนแปลงของวัยรุนที่ไปอาศัยและเรียนหนังสือ

ในเมือง คือ  การไมใชภาษาอาขา และไมรูจักและไมปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีแบบอาขา

ด้ังเดิม แมวาพอแมจะยังคงนับถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิมก็ตาม 

 ผูใหขอมูลซึ่งเปนวัยรุนชายบานผาหมีใหเหตุผลของการเปลี่ยนมาเปนการนับถือ

ศาสนาพุทธแทนนั้น เนื่องจากการออกไปเรียนหนังสือในเมืองเชียงรายต้ังแตเด็ก  และไมสามารถ

ปฏิบัติพิธีกรรมแบบอาขาด้ังเดิมไดแลว รวมทั้งเกรงวาหากไมรูแลวทําพิธีผิด ๆ จะเปนผลเสียอีก

ดวย  โดยพอแมตนนั้นไมไดบังคับแตอยางใด 

“ทําพิธีอะไรแบบอาขาไมไดแลว เราหางไปนาน ไปโรงเรียนในเมืองที่เชียงราย ก็นับ

ถือพุทธ จริงก็รูวาลูกชายตองสืบทอด แตเราทําไมเปนไง ทําผิด ๆ ไปก็ไมดี เลย

เลือกนับถือพุทธ ซึ่งผมวาก็ใกลเคียงกับอาขานะ” (เสรี (นามสมมติ), สัมภาษณ, 

15 ตุลาคม 2553) 

 นอกจากนั้น ขอสังเกตที่พบไดจากพื้นที่ชุมชนอาขาทั้งสองแหง คือ  วัยรุนชาย 

หากไมไดเรียนหนังสือตอ หรือ ทํางานในเมืองนอก มักจะเลือกกลับมาอยูอาศัยกับพอแม  ซึ่งผูวิจัย

พบวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิงที่กลับมาอยูกับบาน  ซึ่งจากการสอบถามวัยรุนและชาวบานใน

ชุมชนอาขาทั้งสองแหงพบวา  ดวยการเล้ียงดูที่ลูกชายมักจะไมตองรับผิดชอบงานบานใด แมและ

ลูกสาวจะเปนคนจัดการ  ซึ่งแตเดิมชายชาวอาขาจะรับผิดชอบเฉพาะงานหนักๆที่ตองใชกําลัง  

สวนงานบานเปนหนาที่ของผูหญิง  แตปจจุบันเด็กผูชายเขาโรงเรียน ไมไดเรียนรูการทํางานในไร

กับพอเชนอาขาด้ังเดิม  ทําใหติดความสบาย  ไมสูงานหนัก  เพราะหากอยูบานจะมีแม หรือ ยา 

ยาย คอยดูแลเร่ืองอาหารตาง ๆ ให  ทําใหวัยรุนชายหลายคนเลือกที่จะกลับมาอยูที่บานมากกวา

การออกไปทํางานในเมืองซึ่งเปนการใชแรงงาน 

 -  แหลงความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

  ในดานแหลงความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ผูใหขอมูลระบุวา มี 2 แหลง

ความรูที่สําคัญ คือ  โรงเรียน  และ สื่อโทรทัศน  โดยแหลงความรูจากโรงเรียนนั้นจะสอดแทรก

อยูในวิชาเรียน อาทิ  วิชาสังคมศึกษา  และกิจกรรมที่โรงเรียน  ซึ่งมีทั้งการใหนักเรียนเรียนรู

การเกษตรแบบทฤษฎีใหม  และการมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได 
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  สวนแหลงความรูจากโทรทัศนนั้นผูใหขอมูลระบุวา  ทราบจากขาว และ 

รายการสารคดีทางดานการเกษตร   แตเมื่อถามถึงการเปดรับส่ือในชีวิตประจําวัน กลุมวัยรุนอาขา

ทั้งสองพื้นที่ระบุตรงกัน  โดยวัยรุนหญิงนิยมดูละคร และรายการเพลง   ในขณะที่วัยรุนชายนิยมดู

รายการภาพยนตรทางชองดาวเทียม และรายการกีฬา  เนื่องจากครอบครัวชาวอาขาทั้งสองพื้นที่ที่

ศึกษานั้น  นิยมติดเคร่ืองดาวเทียม เพื่อใหสามารถชมโทรทัศนไดชัดและหลากหลายรายการ  หาก

บานที่ไมสามารถติดดาวเทียม จะอาศัยแวะเวียนมาดูที่บานเพื่อนบานเปนคร้ังคราว 

  โดยละครนิยมดูชอง 7 ในชวงเวลาต้ังแตชวงเย็นจนถึงคํ่า  สวนวัยรุนชายจะ

นิยมการฟงเพลง หรือรวมกลุมเลนดนตรี และกีฬา หากไมไดชมรายการโทรทัศน 
3. กลุมอายุ  20 – 40 ป 
 ผูใหขอมูลในชวงอายุนี้ถือวาเปนชวงหนุม สาววัยทํางาน และการเร่ิมมีครอบครัว  

ในชุมชนอาขาบานแสนใจ  โดยเฉพาะท่ีบานอาโยะใหมและอนามัย มักจะแตงงานมีครอบครัว

ต้ังแตอายุยังนอย เนื่องจากในหมูบานยังคงวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิม และ หนุมสาวในวัยทํางาน

ออกไปทํางานตางถิ่นนอย  แตปจจุบันมีแนวโนมการออกไปทํางานตางถิ่นมากข้ึน โดยหากเปน

ชายนิยมไปทํางานตางประเทศ เชน ประเทศไตหวัน และเกาหลี เนื่องจากรายไดดีและมีนายหนา 

รวมทั้งคนในหมูบานที่ไปทํางานกอนหนาเปนผูแนะนํา 

 ในขณะที่บานแสนใจใหมและบานแสนใจพัฒนาพบวา  หนุมสาววัยทํางาน 

มักจะเลือกออกไปทํางานตางถิ่น  ขอสังเกตจากการไปเก็บขอมูลในชวงที่มีบานแสนใจพัฒนามี

การเลือกต้ังผูใหญบานพบวา  มีคนหนุมสาววัยทํางานที่ออกไปทํางานตางถิ่นกลับมาบานเปน

จํานวนมาก  โดยออกไปทํางานตามแตละจังหวัดทั้งภาคเหนือ  กรุงเทพฯ  ภาคตะวันออกใน

จังหวัดทองเที่ยว และภาคใต  โดยไปทํางานรับจาง  ซึ่งหากเปรียบเทียบกับชวงเวลาปกติพบวา 

บานแสนใจพัฒนาในชวงกลางวันและวันธรรมดาที่ไมมีพิธีกรรมและประเพณีใด หมูบานขางขาง

เงียบ และ อยูอาศัยแบบบานใครบานมันสูง เนื่องจากมีคนออกไปทํางานตางถิ่นจํานวนมาก 

 เชนเดียวกับที่บานผาหมี  หนุมสาววัยทํางานที่บานผาหมีนั้นนิยมไปทํางานตางถิ่น 

เนื่องจากไดรับการศึกษา ซึ่งมีชาวอาขาบานผาหมีจํานวนหลายคนที่จบปริญญาตรี  และ พบวามีจบ

ปริญญาโท และเอกดวย  จึงทํางานการทํางานที่หลากหลาย  แตอยางไรก็ตาม  ขอสังเกตประการหนึ่ง

พบวา  บานผาหมีนั้นมีผูนําทางการปกครองฯที่อายุยังนอย และหลายคนจบการศึกษาระดับปริญญา

ตรี และระดับอาชีวศึกษา แตเลือกกลับมาทํางานทําไร ทําสวนที่บาน  ซึ่ง อุดม  พนาพิทักษทอง  

สมาชิกสภาเทศบาลตําบลเวียงพางคําใหขอมูลวา  ชาวอาขาจะมีความเชื่ออยางหนึ่งวา หากเปนลูก

ชายจะตองกลับมาสืบตองานของครอบครัว ถามีลูกชายหลายคน ตองมีคนใดคนหนึ่ง  ซึ่งตนเองเลือก
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กลับมาอยูบานเพราะรูสึกวาเมื่อถึงเวลาตองกลับมาชวยพอแมทํางาน  แมจะจบปริญญาตรีแลว แต

รักที่จะอยูกับรวมกับชาวอาขามากกวาอยูในพื้นที่อ่ืน 

“สําหรับผมตองบอกวาเปนจิตสํานึก คือ เราเปนลูกชายเม่ือถึงเวลาตองกลับมา

ชวยพอแม  แลวพี่นองไมมีใครกลับ ผมก็ตองกลับ แตจริงๆก็อยากกลับอยูแลว

ดวยเพราะทําไร ทําสวน ก็เปนสวนของตนเอง ไมตองไปรับจางใคร แลวอยูรวม 

กับพี่ ๆ นอง ๆ เปนอาขาดวยกันมันอบอุนกวานะ ดีกวาไปอยูที่อ่ืน” (อุดม พนา

พิทักษทอง, สัมภาษณ, 12 กุมภาพันธ 2554)   

 ดังนั้น  ขอสังเกตในเรื่องการปกครองภายในชุมชนอาขาจะพบวา  กลุมหนุมสาว

วัยทํางานนี้  เขามามีบทบาทในทางการปกครองภายในชุมชน และการเขามาเปนผูนําทางการ 

รวมทั้งคณะกรรมการตางๆ เนื่องจาก มีความรู สามารถอานออกเขียนได และติดตอประสานงาน

กับหนวยงานภายนอกได 

 สําหรับภูมิหลังผูใหขอมูลดานครอบครัว สังคม และการประกอบอาชีพ  พบวา 

ผูใหขอมูลทั้ง 6 คนในกลุมอายุนี้ พบวา  ทั้ง 6 คนยังคงนับถือบรรพบุรุษตามแบบอาขาด้ังเดิม  แต

อยางไรก็ตาม หลายคนที่ไดออกไปศึกษา หรือทํางานภายนอกชุมชนมักจะนับถือศาสนาพุทธรวม

ดวย  เชน  ธิดา และ ศักดา ซึ่งใหขอมูลวาตนเองไปเรียนหนังสือในเมืองเชียงราย  เพราะฉะนั้น ที่

โรงเรียนจะมีการทําพิธีแบบศาสนาพุทธ แมตนเองจะนับถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิมแตสามารถ

กระทําไดเชนเดียวกัน จึงนับถือทั้งพุทธ และอาขา  ซึ่งธิดา และ ศักดา มองวา  ทั้งศาสนาพุทธ และ 

การนับถือบรรพบุรุษแบบอาขานั้นมีความใกลเคียงกัน  ศาสนาพุทธไมไดหามใหทําพิธีแบบอาขา 

หรือการนับถือบรรพบุรุษ หรือที่โดยทั่วไปเขาใจกันวาเปนการนับถือผี  ซึ่งไมเหมือนกับศาสนา

คริสตที่จะมีขอหามในเร่ืองงนี้ จึงเลือกที่นับถือทั้งพุทธ และอาขา     

 ในดานครอบครัว และการประกอบอาชีพ  ผูใหขอมูลในกลุมนี้มีทั้งสวนที่สมรส

แลวและประกอบอาชีพเปนเกษตรกรอยูในชุมชน  ไดแก อาหมื่อ ศักดา  และบูแล  สวนชลธิชา 

สมรสแลวเชนเดียวกันและเปดรานขายของชําภายในชุม 

 สําหรับอาซอง และธิดา ยังไมไดสมรส  โดยธิดานั้นกําลังเรียนอยูในระดับ 

อุดมศึกษา สวนอาซองเคยไปทํางานที่ตางประเทศ คือ ประเทศไตหวัน  ปจจุบันกลับมาอยูบาน

เพื่อมาทําสวนกาแฟ และล้ินจ่ีเพื่อชวยบิดา 

 โดยผูใหขอมูลทั้ง 6 คนในกลุมนี้สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเปนอยางดี เนื่องจาก 

ไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียน และบางสวนที่ออกไปทํางานภายนอกชุมชน 
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 -  แหลงความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

  สําหรับแหลงความรูในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุมนี้มี  5  แหลงดวยกัน 

คือ  1. ส่ือมวลชน ทั้งโทรทัศน  วิทยุ และหนังสือพิมพ   2. จากการรวมประชุมและอบรมในดาน

เศรษฐกิจพอเพียงจากทั้งภายในและภายนอกชุมชน  3. การพูดคุยกับบุคคลอ่ืนๆในชุมชนและผูนํา

ทางการปกครองฯ 4. ขอมูลขาสารจากหอกระจายขาวภายในชุมชน และ 5. สถานศึกษา   

  1. สื่อมวลชน ทั้งโทรทัศน  วิทยุ และหนังสือพิมพ   แหลงความรูจาก

ส่ือมวลชนนั้นพบวา  ผูใหขอมูลไดรับขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงจากรายการขาวทาง

โทรทัศน และรายการสารคดีเกี่ยวกับการเกษตร  โดยรายการโทรทัศนนั้นพบวา  เพศชายจะนิยมดู

รายการขาว และรายการกีฬา  โดยเฉพาะฟุตบอลและมวยไทย   สวนเพสหญิงนิยมดูรายการละคร

โทรทัศนชอง 7 โดยชวงเวลาที่จะเปดรับส่ือโทรทัศน คือ  ชวงคํ่า  เนื่องจากกลุมวัยทํางานนี้ตองทํา

ไรทําสวน และ ทํางานรับจาง 

   สวนรายการวิทยุพบวา  หากเปนเพศชายที่ตองขับรถไปไรไปสวนหรือไปที่

ตาง ๆ จะไดฟงรับขอมูลขาวสารดานเศรษบกิจพอเพียงจากรายการขาวทางวิทยุ โดยสถานีวิทยุที่

ฟง คือ สถานีวิทยุ 914  และหากเปนรายการเพลง มีทั้งฟงเพลงภาษาอาขาและเพลงภาษาไทย

ทั่วไป รวมทั้งมีผูใหขอมูลที่ไมสามารถระบุคล่ืนได  สวนเพศหญิงจะไมไดฟงวิทยุเทาใดนัก 

   ส่ือหนังสือพิมพ เปนสื่อที่ ผูใหขอมูลระบุวา ไดขาวสารดานเศรษฐกิจ

พอเพียง  แตไมไดอานเปนประจํา  เนื่องจากที่หมูบานไมมี จะมีโอกาสไดอานหากเขาไปในเมือง 

หรือไปตลาด เปนตน 
  2. การรวมประชุมและอบรมในดานจากเศรษฐกิจพอเพียงจากท้ัง

ภายในและภายนอกชุมชน  โดยผูใหขอมูลมีทั้งสวนที่เขารับการอบรมและไมไดเขารับการอบรม   

ผูใหขอมูลที่ระบุเคยเขารวมประชุม และอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากบานแสนใจนั้น กลาววา  

ไดรับการอบรมภายในหมูบาน จากทหารชุดพัฒนาที่มาใหสอนใหทําการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง  เชนเดียวกับที่บานผาหมี ซึ่งผูใหขอมูลไดรับการอบรมและรวมประชุมจากหนวยทหารชุด

พัฒนา ซึ่งเขาใหการอบรมภายในหมูบาน  สวนผูที่ระบุวาเคยไดรับการอบรมจากหนวยงาน

ภายนอกนั้น  กลาววา ไดเปนตัวแทนชุมชนไปอบรมการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากทาง

อบต. จัดรวมกับหนวยทหารชุดพัฒนา 
  3. การพูดคุยกับบุคคลอ่ืนๆในชุมชนและผูนําทางการปกครองฯ  
   ผูใหขอมูลระบุวา  ไดมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความรูในเร่ืองการเกษตร และ 

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน  โดยเฉพาะคนที่ทําเกษตรโดยปลูกพืชชนิด

เดียวกัน  เชน  ขาวโพด  ขาว  ล้ินจ่ี  กาแฟ   ยางพารา เปนตน  และไดพูดคุยปรึกษาปญหาในเร่ือง
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การเกษตร กับผูนําทางการปกครองฯในชุมชน  เชน เร่ืองที่ดินทํากิน  การใชปุยเคมี และ ปุยหมัก  

ปญหาที่เกิดจากผลผลิตตกตํ่า    
  4. ขอมูลขาสารจากหอกระจายขาวภายและการประชุมหมูบานในชุมชน 
   ผูใหขอมูลซึ่งอาศัยอยูในชุมชนเปนประจําระบุวา ไดรับขาวสารจากหอ

กระจายขาวภายในชุมชนเปนประจํา รวมทั้งในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง คือ  หากมีโครงการอบรม 

หรือ ทางหนวยงานตาง ๆ มีโครงการที่เกี่ยวของกับเศรษบกิจพอเพียง  ผูนําทางการปกครอง

จะแจงผานหอกระจายขาวของชุมชน  สวนอีกชองทางหนึ่ง คือ การประชุมหมูบาน  ซึ่งเปนการแจง

ขาวสารที่เกี่ยวของกับโครงการเชนเดียวกัน   
  5. สถานศึกษา   
   เนื่องจากผูใหขอมูลในกลุมนี้มีคนที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุมดมศึกษาจึง

ระบุวา ไดรับขอมูลขาวสาร และ ความรูความเขาใจในเร่ืองเศรษบกิจพอเพียงจากสถานศึกษาทั้ง

ในรายวิชาที่เรียน และ กิจกรรมที่สาถบันการศึกษาจัดข้ึน 
4. กลุมอายุ  41 – 59 ป 
 ผูใหขอมูลในกลุมนี้ เปนกลุมผูใหญวัยกลางคน ซึ่งมีทั้งผูที่สามารถส่ือสาร

ภาษาไทยได และไมสามารถส่ือสารภาษาไทยได  โดยในกลุมแมบานนั้น สวนใหญไมไดรับ

การศึกษาในระบบโรงเรียนและไมไดออกไปทํางานภายนอก  โดยสวนใหญกลุมแมบานในชวงอายุ

นี้มักอยูอาศัยภายในชุมชน โดยประกอบอาชีพทําไร ทําทําสวน  ในขณะที่ผูชายแมจะไมไดรับ

การศึกษา แตสามารถส่ือสารภาษาไทยได  เนื่องจากกลุมผูชายจะมีการติดตอกับบุคคลอ่ืน ๆ

ภายนอกชุมชนมากกวาผูหญิง  โดยผูใหขอมูลทั้งหมดยังคงนับถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิม 

 โดยภูมิหลังของผูใหขอมูลอยาง หมี่จู และเหมยนั้นสามารถส่ือสารภาษาไทยนั้น

เล็กนอย คือ  ฟง และพูดไดบางเปนคํา ๆ หรือประโยคสั้น ๆ  สวนนิภานั้น  แมจะไมไดรับการศึกษา

แตเคยออกไปทํางานในเมืองจึงสามารถส่ือสารภาษาไทยได  ในดานวิถีชีวิตของหญิงชาวอาขา

โดยเฉพาะกลุมแมบานถือไดวา  มีบทบาทสําคัญในครอบครัวทั้งความรับผิดชอบงานบาน และ 

การทําไรทําสวน  ซึ่งการสังเกตชีวิตประจําวันของครอบครัวชาวอาขาจะพบวา แมบานจะตองต่ืน

ข้ึนมาหุงขาวเตรียมกับขาวต้ังแตประมาณตีส่ี – ตีหา  จากนั้นจึงออกไปไร  เมื่อกลับมาถึงบาน

แมบานยังตองมีหนาที่ในการเตรียมอาหารใหสมาชิกในครอบครัว กระทั่งถึงคํ่ากอนนอนตอง

เตรียมขาวเพื่อที่จะไวสําหรับหุงในวันรุงข้ึน ซึ่งกวาจะเขานอนไดก็เมื่อสมาชิกในครอบครัวเขานอน

กันเรียบรอยแลว   ซึ่งภาระหนาที่ของแมบานชาวอาขานั้นถือวาหนักพอสมควร  เพราะไมเพียงแต

รับผิดชอบงานในบาน และในไรยังมีหนาที่ในการใหกําเนิด และเล้ียงดูบุตรอีกดวย  โดยชาวอาขา

นั้นแตเดิมนิยมมีบุตรหลายคนเพื่อเปนแรงงานในการทํามาหากิน  
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 หากเปรียบเทียบกับหญิงสาวอาขารุนใหม  โดยเฉพาะในกลุมที่ไดรับการศึกษา

นั้น จะมีความแตกตางกันอยางมาก  เนื่องจากหญิงสาวอาขารุนใหมหลายคนมีคานิยมที่ไม

ตองการทําไร ทําสวน ซึ่งเปนงานหนัก  ประกอบกับการเห็นหนาที่ความรับผิดชอบของมารดา 

หลายคนจึงตองการจะออกไปทํางาน และใชชีวิตนอกชุมชนเนื่องจากมีความสะดวกสบาย

มากกวา 

 สําหรับผูใหขอมูลซึ่งเปนชายในกลุมอายุนี้ทั้ง 3 คนสามารถส่ือสารภาษาไทย  โดย

ที่ไมไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียน  ซึ่งอาจู และคนึงนั้นไดติดตอส่ือสารกับคนพื้นราบดวยการคา

ขาย และเคยออกไปทํางานภายนอกชุมชน  รวมทั้งเรียนเพิ่มเติมจากการศึกษานอกโรงเรียนซ่ึงเปด

สอนภายในชุมชนดวยทําใหสามารถส่ือสารภาษาไทย แตยังขอจํากัดในการเขียน และการอาน  โดย

ปจจุบันอาจู ทําไรขาวโพด และรับจางทั่วไป  ในขณะท่ีคนึงเล้ียงวัวเนื้อเพื่อขาย และ ทําเกษตร

ผสมผสานท้ังปลูกผัก และผลไม   สวนอาซายังส่ือสารภาษาไทยไดไมมากนัก  แตสามารถส่ือสาร

ภาษาจีนไดเนื่องจากมีเช้ือสาย และเปนชาวอาขาที่อพยพมาจากประเทศจีน  ครอบครัวของอาซาจัด

วามีฐานะทางเศรษฐกิจดี เนื่องจาก อาซาไดไปทํางานอยูที่ประเทศไตหวันหลายป  จนสามารถสงเงิน

กลับมาใหครอบครัวเปนจํานวนมาก ปจจุบันอาซากลับมาทําสวนกาแฟ และล้ินจี่ เนื่องจากครอบครัว

ไมมีแรงงาน และไมมีผูชายเปนกําลังหลัก  ซึ่งอาซาใหขอมูลวา การไปทํางานใชแรงงานท่ี

ตางประเทศนั้น ถือวามีรายไดที่ดี  และตางประเทศตองการแรงงานจากไทยจํานวนมาก เชน ประเทศ

ไตหวัน และเกาหลี  จึงทําใหมีแรงงานชาวชนเผา รวมทั้งชาวอาขาในแตละหมูบานเดินทางไปทํางาน

ที่ประเทศเหลานี้เปนจํานวนมาก  แตอยางไรก็ตาม การทํางานใชแรงงานในตางประเทศนั้นเปนงาน

หนัก มีกฎระเบียบเขมงวด  ซึ่งการมีรายไดที่ดีหากรูจักเก็บออมและสงมาใหครอบครัวจะสามารถอยู

ได และมีฐานะที่ดีข้ึน  แตมีผูที่ไปทํางานตางประเทศหลายคน เมื่อมีรายไดดี มักไมสามารถควบคุม

ตนเองได จนใชจายเกินตัว  รวมทั้งถูกบริษัทที่เปนนายหนาหลอกเงินไปเปนจํานวนมาก แตไมไดไป

ทํางานอยางที่ตองการก็มีดวย  

 ในดานวิถีชีวิต  ครอบครัวอาขานั้นมีระบบโครงสรางที่ผูชายเปนหัวหนาครอบครัว 

และเปนใหญในบาน  ผูชายที่เปนหัวหนาครอบครัวมักจะมีอํานาจในการตัดสินใจสูง รวมทั้งใน

ดานวัฒนธรรมประเพณีซึ่งใหบทบาทของผูชายในการทําพิธีกรรมตาง ๆ ทั้งในระดับครอบครัว 

และชุมชน  ซึ่งพิธีกรรมโดยสวนใหญจะตองมีผูชายเปนผูประกอบพิธี  สวนแมบานและผูหญิงทํา

หนาที่อํานวยความสะดวก และ จัดเตรียมขาวของเคร่ืองใชตาง ๆ  ทําใหชาวอาขานิยมมีบุตรชาย  

ซึ่งหากครอบครัวมดที่แตงงานแลวไมสามารถมีบุตรชายได  ผูชายสามารถหาภรรยามาเพิ่มเพื่อให

กําเนิดบุตรชายใหกับครอบครัวไดอีกดวย  ดังนั้น อาจกลาวไดวา  ในครอบครัวของชาวอาขา  

ผูชาย หรือบิดา มักมีลักษณะของผูนําทางความคิดของครอบครัว  ซึ่งการสังเกตการณใน
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ครอบครัวอาขาในปจจุบันแมจะมีการเปล่ียนแปลงวิถีคิดไปบาง  แตระบบผูชายเปนใหญยังดํารง

อยูในครัวเรือนสวนใหญของชุมชนอาขาที่ศึกษา   

 -  แหลงความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

  ในดานแหลงความรูในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  ผูใหขอมูลมีทั้งสวนที่รูจัก 

และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  กับอีกกลุมหนึ่ง คือ  แมบานชาวอาขาที่ไม

สามารถส่ือสารภาษาไทยได ระบุตนไมรูจักและไมเขาใจคําวา เศรษฐกิจพอเพียง   โดยผูที่รูจักและ

เขาใจคําวาเศรษฐกิจพอเพียงระบุวา  ไดรับขอมูลขาสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงที่มา   

4. แหลงดวยกัน คือ 1. ส่ือมวลชน ทั้งโทรทัศน  และวิทยุ  2. จากการรวมประชุมและอบรมในดาน 

เศรษฐกิจพอเพียงภายในชุมชน  3. การพูดคุยกับบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนและผูนําทางการปกครองฯ 

และ 4. ขอมูลขาสารจากหอกระจายขาวและการประชุมหมูบานภายในชุมชนโดยลักษณะของ

เนื้อหาของขอมูลขาวสารนั้นใกลเคียงกับในกลุมกลุมอายุ  20 – 40 ป    

 อยางไรก็ตาม  แมผูหญิงในกลุมอายุนี้จะระบุวาตนเองยังไมรูจัก และ เขาใจคําวา

เศรษฐกิจพอเพียง  แตขอสังเกตถึงแหลงความรูของกลุมแมบานชาวอาขาที่ไมสามารถส่ือสาร

ภาษาไทยได แหลงความรูที่มาจากผูชายในครอบครัว หรือสามีนั่นเอง  ทั้งนี้ทั้งนี้หากพิจารณาจาก

วัฒนธรรมและระบบความเช่ือของชาวอาขาจะพบวา  ผูชายนั้นจะมีการพบปะสังสรรค และ ไป

รวมพิธีกรรมภายในชุมชนอยูเสมอ ทําใหมีการพบปะและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกับบุคคลอ่ืนๆ

ในชุมชนอยางตอเนื่อง  ขณะที่หญิงชาวอาขา และกลุมแมบาน  จะไมนิยมออกไปไหน ซึ่งเปน

คานิยมที่กุลสตรีที่ดีควรจะอยูกับบาน ทํางานบาน และอบรมส่ังสอนบุตร  ทําใหขอมูลขาวสารที่

กลุมแมบานไดรับจึงมาจากผูชาย หรือสามีมากกวา 
5. กลุมอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป 
 ในสวนของผูอาวุโสนั้น ผูใหขอมูลทั้งหมดไมสามารถส่ือสารภาษาไทยได  ซึ่งผู

อาวุโสชายสามารถฟงภาษาไทยไดบางเปนคํา ๆ แตไมเขาใจทั้งหมด สวนผูอาวุโสหญิงนั้นไม

สามารถฟงและส่ือสารภาษาไทยได จึงทําใหไมรูจักและไมเขาใจคําวาเศรษฐกิจพอเพียง สวนผู

อาวุโสชายที่ระบุวาเคยไดยินคําวาเศรษฐกิจพอเพียงมาบาง  โดยมีแหลงความรูจากผูนําทางการ

ปกครอง และการพูดคุยกับบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน คือ ลูก และหลาน เปนตน 

 ขอสังเกตประการหน่ึงในวิถีชีวิตของผูอาวุโสชาวอาขา คือ  มักจะมีการรวมกลุม

พูดคุยกันเปนประจํา  แตในสังคมชาวอาขามักจะแบงแยกชายหญิง โดยผูอาวุโสชายจะจับกลุม

พูดคุยกันที่บานของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสถานที่สาธารณะของชุมชน  ในขณะที่ผูอาวุโสหญิง

จะมีการรวมกลุมกันนอยกวา เนื่องจากสวนใหญยังสามารถที่จะทํางานทั้งในไร และงานบาน  โดย
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เวลาที่จะพบปะพุดคุยกันจะเปนชวงคํ่าหลังจากรับประทานอาหาร หรือ ในพิธีกรรมตาง ๆ ที่จัดข้ึน

ในชุมชน ซึ่งจะมีการเชิญผูอาวุโสของชุมชนไปรวมรับประทานอาหาร เปนตน 

 
กรอบจินตนการสรางสรรคเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล และความสอดคลอง 

กับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของ 
ผูนําการปกครองและปราชญชาวบาน 

 

การศึกษากรอบจินตนการสรางสรรคเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล เปนการศึกษาถึง

การใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชาวอาขาทั้ง 5 กลุมอายุ รวมถึงศึกษาความ

คิดเห็นตอการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และความเช่ือมโยงในการวิเคราะห และตีความ

ถึงวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย

สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้   
- การใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชาวอาขาทั้ง 5 กลุม

อายุ 
 ผลการศึกษาสามารถสรุปการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน

ชาวอาขาทั้ง 5 กลุมอายุ ไดดังนี้ 

 1.  การปลูกผัก เล้ียงสัตว และทําเกษตรแบบผสมผสานเพื่อบริโภคและลดรายจาย  

สวนที่เหลือนําไปขาย 

 2.  การทําปุยหมักชีวภาพเพื่อใชในการเกษตร และลดคาใชจาย 

 3.  รูจักการใชจายเงิน ไมใชจายฟุมเฟอย และไมเปนหนี้ 

 4.  การประหยัด 

 5.  มีพออยูพอกิน  พอใชจาย 

 6.  การออม   

 7.  การแบงปน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 8.  ความขยัน ไมเกี่ยงงาน และ ไมติดยาเสพติด 

 9.  พอใจในส่ิงที่มี  ไมโลภ 

 10. วิถีชีวิตประจําวันที่ชาวอาขาปฏิบัติอยูแลว  

 11. การมีวิถีชีวิต และ การนับถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิม 

 โดยหากนําผลการศึกษามาจําแนกสรุปตามกลุมอายุสามารถเปรียบเทียบกันได

ดังนี้ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที ่8.2 

ตารางวิเคราะหเปรียบเทียบการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียง 

ของประชาชนชุมชนในชุมชนอาขาทั้ง 5 กลุมอาย ุ

 

อายุ   7 – 12 ป อายุ13 – 19 ป อายุ 20 – 40 ป อายุ  41 – 59 ป อายุ 60 ปขึ้นไป 

- การปลูกผัก 

  เล้ียงสัตวไวเพื่อ 

  บริโภค 

- การปลูกผัก 

เล้ียงสัตวไวเพื่อ

บริโภค 

- การปลูกผัก 

เล้ียงสัตวไวเพื่อ

บริโภคและลด

รายจาย สวนท่ี

เหลือนําไปขาย 

- การทําปุยหมัก 

- การปลูกผัก เล้ียงสัตว 

ไวเพื่อบริโภคและลด

รายจาย สวนท่ีเหลือ

นําไปขาย 

- การทําเกษตรแบบ  

ผสมผสาน 

- การทําปุยหมักไวใช 

เองเพื่อลดคาใชจาย 

- การปลูกพืชผัก 

และเล้ียงสัตวไวกิน

ไวเพื่อบริโภคและ

ขาย 

 

- รูจักการใชจาย 

เงินไมใชจาย

ฟุมเฟอย 

  - การประหยัด 

- รูจักการใชจาย 

เงินไมใชจาย 

ฟุมเฟอย 

   - การประหยัด 

- รูจักการใช

จายเงินไมใชจาย 

ฟุมเฟอย 

- ไมเปนหนี้ 

  

- มีพอกินพอใช 

 

- พออยูพอกิน 

 

- พออยูพอกิน 

- มีพอใชจาย 

  

- การออม - การออม    

- การแบงปนกัน 

 

- การแบงปนกัน 

 

 - การแบงปนกัน 

- การชวยเหลือซึ่งกัน    

   และกัน 

 

 - พอใจในส่ิงที่มี  

ไมโลภ 

- ความขยัน ไม

เก่ียงงาน และ ไม

ติดยาเสพติด 

- วิ ถีชีวิตประจําวันที่

ช าวอาข าปฏิบั ติ อ ยู

แลว  

 

- การมีวิถีชีวิต และ 

การนับถือบรรพบุรุษ

แบบอาขาด้ังเดิม  

 

* รายละเอียดเพิ่มเติมตารางจําแนกและวิเคราะหการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนในชุมชนอาขาโดยจําแนกตามกลุมอายุในภาคผนวก  
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 จากตารางตารางวิเคราะหเปรียบเทียบการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประชาชนชุมชนในชุมชนอาขาทั้ง 5 กลุมอายุ จะเห็นไดวา  ประชาชนในทั้ง 5 กลุมอายุนั้นไดให

ความตอเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในสวนที่สอดคลอง และแตกตางกัน  โดยความหมายที่ทั้ง 5 กลุม

อายุใหความหมายที่สอดคลองกัน ไดแก  การปลูกผัก เล้ียงสัตว และ ทําเกษตรแบบผสมผสาน

เพื่อบริโภคและลดรายจาย  สวนที่เหลือนําไปขาย 

 ทั้งนี้ ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา  การใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะของ

การเกษตรแบบผสมผสาน  อาจดวยปจจัยทางดานสภาพแวดลอมทางสังคม, ทางดานกายภาพ 

และการทํามาหากินของชาวอาขาในชุมชนที่ศึกษา เนื่องจากชาวอาขามีอาชีพทางดานเกษตร 

กรรมเปนหลัก  ประกอบกับวิถีชีวิตประจําวันซ่ึงชาวอาขาในชุมชนระบุตรงกันวา  ครัวเรือนของชาว

อาขาต้ังแตในอดีตจนปจจุบัน  จะมีการปลูกพืชผักหลากหลายชนิด  ปลูกขาว เล้ียงสัตวเพื่อใชใน

พิธีกรรมตาง ๆ และการบริโภคในครอบครัว และบางสวนที่เหลือจะนําไปจําหนาย  นอกจากนั้น 

หากพิจารณาถึงแหลงที่มาของความรูจะพบวา  การไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเร่ืองเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมที่มีการเผยแพรทั้งในส่ือมวลชน  ตลอดจน

การนํามาอบรมใหความรูกับประชาชนในชุมชนของหนวยงานภาครัฐ และองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น  รวมทั้งแหลงความรูในสถานศึกษาตาง ๆ ยอมสงผลใหกรอบจินตนาการสรางสรรค

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชาวอาขานั้น ใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงไปในเร่ืองของ

การเกษตรแบบผสมผสาน 

 หากพิจารณาถึงการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงตามกลุมอายุนั้น จะพบวา  

ประชาชนในกลุมอายุตาง ๆ จะตีความและใหความหมายในลักษณะที่แตกตางกันออกไป อาทิ  

กลุมเยาวชนในระดับประถมศึกษามักจะใหความหมายที่เนนไปถึงการประหยัด และการออมเงิน  

เชนเดียวกับในกลุมวัยรุน และหนุมสาววัยทํางาน  ใขณะที่กลุมผูใหญวัยอายุ  41 – 59 ป  และผู

อาวุโสนั้น จะใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงที่เช่ือมโยงไปถึงวัฒรธรรมประเพณี และวิถีชีวิต

แบบอาขาด้ังเดิม  รวมทั้งในเร่ืองของการทํามาหากินอีกดวย 

 นอกจากนั้น  หากนําผลการศึกษาในสวนของการใหความหมายของผูนําทางการ

ปกครองและประชาชนชุมชนมาวิเคราหเปรียบเทียบเพื่อดูความสอดคลองสามารถแสดงไดดัง

ตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 8.3 

ตารางวิเคราะหเปรียบเทียบการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียง 

ของผูนําทางการปกครองและประชาชนชุมชน 
 

การใหความหมายของผูนําทางการปกครอง
และปราชญชาวบาน การใหความหมายของประชาชนในชุมชน 

- การปลูกพืชผักสวนครัวและเล้ียงสัตวเพือ่
การบริโภค  และ สวนทีเ่หลือนําไปขาย 
- การทําเกษตรแบบผสมผสานโดยการ
จัดแบงพื้นที่เพื่อปลูกขาว พชืผักหลากหลาย
ชนิด และเล้ียงสัตว 

การปลูกผัก เล้ียงสัตว และ ทําเกษตรแบบผสม 

ผสานเพื่อบริโภคและลดรายจาย  สวนที่เหลือ

นําไปขาย 

การผลิตและนําปุยหมกัชีวภาพมาใชใน
การเกษตรเพือ่ลดรายจาย 

การทําปุยหมักชีวภาพเพื่อใชในการเกษตร และ 

ลดคาใชจาย 

ความพออยูพอกิน มีพออยูพอกิน  พอใชจาย 

การประมาณตนเอง และไมเปนหนี้ รูจักการใชจายเงิน ไมใชจายฟุมเฟอย และ ไม

เปนหนี้ 

การประหยัด การประหยัด

การออม การออม  
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน การแบงปน และ ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั 
วัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขาแบบด้ังเดิม
และการปฏิบัติตามวัฒนธรรมแบบอาขา
ด้ังเดิม 

การปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีแบบ
อาขาด้ังเดิม 

วิถีการทํามาหากินและการดํารงชีพของชาว
อาขา 

วิถีชีวิตประจาํวันที่ชาวอาขาปฏิบัติอยูแลว
 

การพึง่ตนเอง - ความขยนั ไมเกี่ยงงาน และไมติดยาเสพติด 

- พอใจในส่ิงที่มี  ไมโลภ 
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 จากตารางตารางวิเคราะหเปรียบเทียบการใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียง

ของผูนําทางการปกครอง ปราชญชาวบาน และ ประชาชนชุมชนตามกลุมอายุตาง ๆ จะพบวา 

การใหความตอเศรษฐกิจพอเพียงของทั้งสองกลุมนั้นมีความสอดคลองกัน โดยสวนใหญทั้ง

ความหมายที่มาจากสถาบันทางสังคมภายนอก และความหมายที่บุคคลทั้งสองกลุมวิเคราะห 

และตีความตามประสบการณในเร่ืองของหลัก และแนวทางการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

กับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขาแบบด้ังเดิม  ทั้งนี้หากพิจารณาถึงแหลงที่มาของ

ความรูนั้นมีสวนที่ทั้งสองกลุมไดมาจากแหลงความรูที่ใกลเคียงและเหมือนกัน  รวมทั้งดวย

ลักษณะทางสังคมที่มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกันภายในชุมชน เนื่องจากสังคมภายในชุมชน

นั้นเปนสังคมเล็ก ๆ ที่อยูอาศัยในลักษณะเครือญาติและคนในชุมชนจะรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี

อีกดวย 
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ภาพที ่8.1  

แสดงการสรางความจริงเชิงอัตวิสัยของบุคคลในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 
 

จากแผนภาพนี้อธิบายถึง กระบวนการสรางความจริงเชิงอัตวิสัยของบุคคล โดย

บุคคลหรือในที่นี้วิเคราะหในลักษณะของกลุมบุคคลในแตละชวงอายยุนั้นมีแหลงที่มาของความรู

ในเร่ืองเศรษฐกิจจากสถาบันทางสังคมตาง ๆ  กรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล

เกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีบุคคลมีอันตรกิริยาทางสังคม และกระบวนการส่ือสารกับบุคคล และ 

สถาบันทางสังคม  โดยเกิดการแลกเปลี่ยนทางความหมายรวมกัน (share meaning) ระหวาง

ความหมายของตนเองกับบุคคลอ่ืน ๆ หรือสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ที่เปนแหลงที่มาของความรู  

โดยคลังความรูที่ถูกสรางข้ึนจากสังคมมักจะไดรับการถายทอดไปถึงบุคคลเพียงบางสวน และเปน

คลังความรู 
ทางสงัคมเดิม 

+ 
ความรูใหม 

 

คลังความรูทางสังคมใน
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  

(Social  stock of knowledge) 
k k k k k k k k k k k k k k k 
k k k k k k k k k k k k k k 
k k k k k k k k k   k k k k k  
k k k k k k k k k  k k k k k k 

ความจริงเชิงวตัถุวิสัยในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงที่สรางขึ้นจากสถาบันทางสังคม

การแลกเปล่ียน 

ทางความหมาย

รวมกัน 

 

กรอบจินตนาการ
สรางสรรคเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคคล 

สถาบันทางสังคมตางๆทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน 

แหลงที่มาของความรูซึ่งแตกตางกันใน

แตละกลุม/บุคคล 

กระบวนการส่ือสาร 

การแลกเปล่ียนซึง่กันและกันกบั                 =     การดํารงรักษา 

 ผูท่ีอยูในโลกทางสังคมแบบเดียวกนั            

               

การสับเปลีย่นโลกทางสังคม หรือ             =     การเปล่ียนแปลง 

ลักษณะสงัคมเฉพาะท่ีบุคคลดํารงอยู             
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สวนที่สอดคลองกับอัตวิสัยของบุคคล หรือสอดคลองกับคลังความรูทางสังคมที่มีอยูเดิมของบุคคล

นั่นเอง  ซึ่งเห็นไดจากผลการศึกษาถึงการใหความหมายและความคิดเห็นตอการปฏิบัติตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่บุคคลจะวิเคราะหและตีความตามประสบการณของตนเองและคลังความรู

เดิม  โดยเฉพาะคลังความรูในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา  ซึ่งบุคคล

วิเคราะหและตีความถึงความสอดคลองของหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถี

ชีวิตของตนเอง  เชน ในกลุมเด็กโดยสวนใหญจะใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองของ

การประหยัด การออม และยังไมมีความรูในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของอาขามากนักจึงไม

สามารถตีความไดถึงความสอดคลอง เชนเดียวกับกลุมวัยรุน  ในขณะที่กลุมหนุมสาววัยทํางานจะ

ใหความหมายในเร่ืองของความพออยูพอกิน และการใชจายพอประมาณ และไมเปนหนี้  สําหรับ

กลุมกลุมที่เขาอบรมดานเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม และมีอาชีพทางการเกษตรจะตีความถึงและ

ใหความหมายตอเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองของการเกษตรแบบผสมผสาน และการทําปุยหมัก

ชีวภาพเพื่อลดรายจาย เปนตน 

ทฤษฎีกรอบจินตนการสรางสรรคเศรษฐกิจพอเพียงอธิบายใหเห็นวา  กรอบ

จินตนาการสรางสรรคของบุคคลนั้นสามารถดํารงอยู และ เปล่ียนแปลงได  ดวยปจจัยที่สําคัญ คือ  

กระบวนการสื่อสาร และการแลกเปลี่ยนทางความหมายซ่ึงกันและกัน  โดยการส่ือสารและ

แลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันกับผูที่อยูในโลกทางสังคมแบบเดียวกัน  จะทําใหกรอบจินตนาการ

สรางสรรคของบุคคลนั้นดํารงอยูได  แตเมื่อใดก็ตามที่การสับเปล่ียนโลกทางสังคม หรือ ลักษณะ

สังคมเฉพาะที่บุคคลดํารงอยู  เชน  ชาวอาขาที่ยายถิ่นฐานไปทํางาน หรือ ไปเรียนตางถิ่น, การ

ไดรับความรู ขอมูลขาวสาร และการมีประสบการณใหม  จะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงกรอบ

จินตนาการสรางสรรคของบุคคลนั้น ๆ 

 
สรุปและวิเคราะหผลการศึกษาเพื่อนําไปสูการสรางทฤษฎีมูลฐาน และแบบจําลอง

กระบวนการสื่อสารเพื่อสรางกรอบจินตนาการเศรษฐกจิพอเพยีงของบุคค 
 

จากผลการศึกษาที่ไดทั้งหมดซ่ึงไดนําเสนอไปแลวในบทที่ 4 – บทที่ 8  ผูวิจัยไดนํา

ผลการศึกษามาวิเคราะห และ สามารถสรุปเปนทฤษฎีมูลฐานที่ไดจากการวิจัย โดยพบวา มี

องคประกอบที่เปนปจจัยสําคัญในการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยของปราชญชาวบานและผูนํา

ทางการปกครองเพ่ือสรางกรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงสูประชาชนในชุมชนผานกระบวน 

การสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ  โดยเปนการสรางความจริงในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงที่เช่ือมโยงกับ
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คลังความทางสังคมเดิมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาที่ดํารงอยูแลวใน

ชุมชน  ซึ่งปจจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนั้นสามารถสรุปไดดังนี้   

1  โครงสรางชุมชน บทบาท และ หนาที่  

2 คุณลักษณะสวนบุคคล  

3  แหลงที่มาของความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

4  ความจริงเชิงอัตวิสัยรวมของประชาชนในชุมชน 

5  กระบวนการส่ือสาร เพื่อถายทอดความจริงเชิงวัตถุวิสัย หรือคลังความรูทาง

สังคมในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสูประชาชนในชุมชน 

จากปจจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดสามารถนํามาสรางแบบจําลององคประกอบการสราง

ความจริงเชิงวัตถุวิสัยและการสื่อสารเพื่อสรางกรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนได ดังนี้ 
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จากแบบจําลององคประกอบการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยและการสื่อสารเพื่อสราง

กรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน สามารถนํามาอธิบายความเช่ือมโยงในแตละปจจัย

ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญที่นําไปสูการสรางกรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน

ชุมชน  ดังนี้  

 1 โครงสรางชุมชน บทบาท และหนาที่ ปจจัยประการแรกนี้เปนปจจัยที่กําหนด

สถานภาพ และ การมีอันตรกิริยา หรือ ปฎิสัมพันธระหวางกันของสมาชิกในชุมชน  ในดาน

โครงสรางชุมชน จากผลการศึกษาพบวา  แตเดิมชุมชนอาขามีโครงสรางทางการปกครองของ

ตนเอง หนวยงานการปกครองของอาขาคือหมูบาน หมูบานแตละแหงจะมีผูนําเรียกวา เจวมา”  

หรือหยื่อมะ ซึ่งเปนทั้งผูนําทางวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม และการปกครอง รวมกับคณะผู

อาวุโสของชุมชนในตําแหนงตาง ๆ  ปจจุบันโครงสรางทางการปกครองภายในชุมชนมีผูนําทางการ

ปกครองซึ่งไดรับอํานาจหนาที่ตามกฏหมายจากรัฐ  ในขณะที่ผูนําทางวัฒนธรรมและคณะผูอาวุโส

ตามโครงสรางเดิมนั้นไดลดบทบาทเหลือเพียงดานวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน ซึ่ง

ปราชญชาวบาน หรือ ปราชญผูอาวุโสที่พบในการศึกษาคร้ังนี้ มีตําแหนงผูนําทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนดวย   

 ดังนั้นในการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําทางการ

ปกครอง  จึงมีบทบาทในฐานะผูนําที่ไดรับอํานาจหนาที่จากรัฐ , บทบาทท่ีเกี่ยวของกับการ

พัฒนาชุมชน, บทบาทในฐานะผูแทนของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของผูเช่ือมประสานใน

นําความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่สรางข้ึนจากสถาบันทางสังคมตาง ๆ มา

ถายทอดสูสมาชิกในชุมชน  สวนบทบาทหนาที่ของ ปราชญชาวบาน มีบทบาทในการสืบทอด 

และการดํารงคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิม  

นอกจากนั้น ดวยคุณลักษณะสวนบุคคลของปราชญรุนใหมซึ่งสามารถส่ือสารภาษาไทย และการ

ทํางานในองกรคทางดานการศึกษาและวัฒนธรรมอาขา ประกอบกับความใฝรู และมีโอกาสได

แลกเปล่ียนกับบุคคลอ่ืน ๆ ในชนเผาอาขาอยางตอเนื่อง จึงเปนผูรูที่ถือไดวาเปนปราชญอาขาทาน

หนึ่ง ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการสรางคลังความรูใหมโดยการใหคําอธิบายเชิงคุณคาเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาทั้งในระดับชุมชน, กลุมชนเผาอาขา และ สังคม

ภายนอก 

 หากกลาวโดยสรุป  อาจกลาวไดวา ดวยความเปนสถาบันทางสังคมในชุมชน ทั้ง

ในดานการปกครองของผูนําทางการปกครอง และ ในดานวัฒนธรรมประเพณีของปราชญชาวบาน  

ซึ่งเปนสถาบันทางสังคมภายในชุมชนที่ยังคงมีบทบาทสําคัญฐานะผูนําของชุมชน และมีบทบาท
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ในดานการเปนผูนําทางดานความคิด  ความเชื่อ  และการประพฤติปฏิบัติใหกับสมาชิกในชุมชน

ทั้งในลักษณะของผูนําที่ไดรับอํานาจหนาที่ตามกฏหมาย และผูนําโดยธรรมชาติ และตาม

โครงสรางแบบอาขาด้ังเดิม แตอยางไรก็ตาม ปจจัยยังข้ึนอยูกับปจจัยประการที่สอง คือ 

คุณลักษณะสวนบุคคล ซึ่งเปนปจจัยที่เปนตัวกําหนดการยอมรับ และความเชื่อ รวมทั้งการเปน

แบบอยางใหกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมอีกดวย 

2 คุณลักษณะสวนบุคคล การศึกษาคร้ังนี้พบวา แมผูนําทั้งทางดานการปกครอง 

และ ผูนําทางวัฒนธรรมจะมีบทบาทหนาที่ตามกฏหมาย หรือ ตามโครงสรางทางสังคมก็ตาม   แต

ผูนําที่มีจะมีอิทธิพลทั้งดานกระบวนการทางความคิด และความเช่ือตอสมาชิกในชุมชนไดนั้น  ยัง

ตองมีคุณลักษณะสวนบุคคล ที่สําคัญ โดยพบคุณลักษณะรวม ไดแก  ความสามารถทางการ

ส่ือสารทั้งภาษาไทย และการถายทอดความรูไปยังบุคคลอ่ืนๆ, การมีความรู และความประพฤติ

เปนที่ยอมรับและเช่ือถือ รวมทั้งสามารถเปนแบบอยางสําหรับบุคคลตาง ๆ ในชุมชนได   

3 แหลงที่มาของความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปจจัยสําคัญที่นํามาสู

กรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล  โดยพบวา หนวยทหารชุดพัฒนา, หนวยงาน

ราชการระดับอําเภอ , องคกรปกครองสวนทองถิ่น และส่ือมวลชน เปนแหลงที่มาของความรู

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของผูนําทางการปกครอง   ในขณะที่ปราชญชาวบาน ลวนเปนสถาบัน

ทางสังคมที่ไดสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะของโครงการ 

กิจกรรม และขาวสารที่ถายทอดมายังชุมชน โดยเฉพาะการสื่อสารผานผูนําทางการปกครอง  

 ในขณะที่ชุมชนเองมีคลังความรูทางสังคมเดิมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถี

ชีวิตของชาวอาขาที่พบวามีความสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงการวิเคราะห

สัญลักษณ (symbol) และสัญญัติ (sign) จากส่ือทางวัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขา ไดแก 

พิธีกรรมและประเพณี,  กฎจารีต  ขอหาม  ขอปฏิบัติ, ภาษิต และคําสอน, คติ และความเช่ือ    

ตลอดจนวิถีชีวิตประจําวันของชาวอาขาพบวา สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 

3 องคประกอบ คือ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  และมี

เงื่อนไขสําคัญ 2 คือ  ความรูและคุณธรรม  ตัวอยางเชน การวิเคราะหส่ือพิธีกรรม และประเพณี 

พบวา ชาวอาขาใหความสําคัญกับการอนุรักษและเคารพธรรมชาติ  ซึ่งเปนกุศโลบายใหชาวอาขา

สามารถมีแหลงปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตได และเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนซ่ึงแสดงใหเห็น

ถึงความสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดานการการพึ่งตนเองและความพออยูพอกิน   

ตัวอยางพิธีกรรมที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เชน  พิธีกรรม และประเพณีที่เกี่ยวของ

กับขาวและการเพาะปลูก พิธีกรรมการทําประตูหมูบาน และความเช่ือเกี่ยวกับสถานที่ศักด์ิสิทธิ์
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ของชุมชน ไดแก ประตูหมูบาน  บอน้ําศักด์ิสิทธิ์ และปาชาของชุมชน ซึ่งเปนภูมิปญญาในเชิงการ

อนุกรักษ เปนตน 

4 อัตวิสัยรวมของประชาชนในชุมชน  จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผูนํา

ทางการปกครอง, ปราชญชาวบาน  และประชาชนในชุมชนมีกรอบจินตนาการเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงในลักษณะสอดคลองกัน  โดยใหความหมายวา เปนการทําเกษตรภายในครัวเรือนเพื่อลด

รายจายและเพิ่มรายได ตลอดจนการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม  รวมทั้งการใหความหมายที่

เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาอีกดวย  ทั้งนี้สะทอนใหเห็นวา ประชาชน

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดับหนึ่ง ซึ่งมักเปนระดับบุคคล และครัวเรือน 

แตยังขาดความรูความเขาใจในดานการประยุกตใชระดับชุมชนและสังคม, อาชีพอ่ืน ๆ ที่

นอกเหนือจากภาคเกษตรกรรม  รวมทั้งความเขาใจที่ครอบคลุมทั้ง 3 องคประกอบ และ 2 เงื่อนไข

อีกดวย   

5  กระบวนการส่ือสาร  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหความจริงเชิงวัตถุวิสัยไดรับการ

ถายทอดไปสูบุคคล โดยผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ผูนําทางการปกครองใชรูปแบบการส่ือสารภายใน

ชุมชนทั้งรูปแบบทางการ คือ การจัดประชุมและอบรมใหความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับองคกร

ตาง, การประชุมหมูบาน, หอกระจายขาว และบอรดขาวสาร  สวนรูปแบบไมเปนทางการ ไดแก  การ

สนทนาในชีวิตประจําวันและในพิธีกรรมตาง ๆ ของชุมชน   รวมทั้งการใหคําปรึกษากับลูกบานเปน

รายบุคคล  อยางไรก็ตามการส่ือสารในลักษณะนี้มุงเนนเพียงการประกาศ และการแจงขาวสาร

เกี่ยวกับโครงการหรือกิจกรรมในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงที่องกรคตาง  ๆ  จัดข้ึนมากกวาเปนการส่ือสาร

ที่ผูนําทางการปกครอง และประชาชนรวมกันสรางสรรคและริเร่ิมโครงการที่เหมาะสมสําหรับชุมชน    

ในขณะที่ปราชญผูอาวุโสใชรูปแบบการส่ือสารผานวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิม  

สวนปราชญรุนใหมใชรูปแบบการส่ือสารทั้งภายในและภายนอกชุมชนในรูปแบบของการสราง

เครือขายทางวัฒนธรรมทั้งระดับชุมชนและในกลุมชนเผาอาขา รวมทั้งกลุมชาติพันธุอื่น ๆ ตลอดจน

การสื่อสารผานส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือออนไลน และส่ือมวลชน เปนตน  

หากจะกลาวโดยสรุปจากองคประกอบทั้ง 5 ปจจัยดังที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา 

ความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงถายทอดมาสูประชาชนในชุมชนอาขาที่ศึกษา

นั้น  มี 2 ลักษณะดวยกัน คือ  

1.  ความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่สรางข้ึนจากสถาบันทางสังคม

ภายนอกชุมชน ซึ่งผูนําทางการปกครองมีบทบาทในการเปนส่ือกลาง หรือ ผูเชื่อมประสานในการ

นํามาถายทอดสูประชาชนในชุมชน   
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2. ความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนที่สรางข้ึนจากอัตวิสัย

รวม หรือกรอบจินตนการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล ทั้งผูนําทางการปกครอง ปราชญชาวบาน 

และประชาชนในชุมชนที่มีความสอดคลองรวมกันทางความหมาย  โดยมีที่มาจากการวิเคราะห

และตีความตามคลังความรูทางสังคมเดิมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา  

ทั้งนี้ประกอบกับปจจัยทางดานโครงสรางชุมชน  บทบาท หนาที่ คุณลักษณะสวน

บุคคล และกระบวนการส่ือสาร จึงทําใหความจริงเชิงวัตถุวิสัยทั้ง 2 ลักษณะดังที่กลาวไปแลวไป

ขางตนไดรับการถายทอดไปสูประชาชน หรือปจเจกบุคคลในชุมชน  ซึ่งจากกรอบการสรางความ

จริงเชิงอัตวิสัยของบุคคล  สามารถอธิบายไดวาบุคคลหรือในที่นี้วิเคราะหในลักษณะของกลุม

บุคคลพบวา  ประชาชนในแตละกลุมอายุมีแหลงที่มาของความรูในเร่ืองเศรษฐกิจที่แตกตางกัน ซึ่ง

มีทั้งกลุมที่ไมไดส่ือสารกับผูนําทางการปกครอง และปราชญชาวบาน โดยตรง  อาทิ กลุมเด็ก และ

เยาวชน  แตมีแหลงที่มาของความรูจากสถาบันทางสังคมตาง ๆ ภายนอกชุมชน อาทิ ส่ือมวลชน  

สถาบันการศึกษา เปนตน  และกลุมประชาชนที่มีการสื่อสารกับผูนําทางการปกครอง และปราชญ

ชาวบานซ่ึงโดยมาก คือ กลุมวัยทํางาน จนถึงกลุมผูอาวุโส  

ดังนั้นกรอบจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลเกิดข้ึนจากการที่ บุคคลมี 

อันตรกิริยาทางสังคม และกระบวนการส่ือสารกับบุคคล และสถาบันทางสังคมตาง ๆ  โดยเกิดการ

แลกเปล่ียนทางความหมายรวมกัน (share meaning) ระหวางความหมายของตนเองกับบุคคลอ่ืน ๆ 

หรือสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ที่เปนแหลงที่มาของความรู  ซึ่งคลังความรูที่ถูกสรางข้ึนจากสังคมมักจะ

ไดรับการถายทอดไปถึงบุคคลเพียงบางสวน และเปนสวนที่สอดคลองกับอัตวิสัยของบุคคล หรือ 

สอดคลองกับคลังความรูทางสังคมที่มีอยูเดิมของบุคคลนั่นเอง   ซึ่งเห็นไดจากผลการศึกษาถึงการให

ความหมายและความคิดเห็นตอการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่บุคคลจะวิเคราะหและ

ตีความตามประสบการณของตนเองและคลังความรูเดิม  โดยเฉพาะคลังความรูในเร่ืองวัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา  ซึ่งบุคคลวิเคราะหและตีความถึงความสอดคลองของหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของตนเอง    

ทฤษฎีกรอบจินตนการสรางสรรคเศรษฐกิจพอเพียงอธิบายใหเห็นวา กรอบ

จินตนาการสรางสรรคของบุคคลนั้นสามารถดํารงอยู และ เปล่ียนแปลงได  ดวยปจจัยที่สําคัญ คือ  

กระบวนการสื่อสาร และการแลกเปลี่ยนทางความหมายซ่ึงกันและกัน  โดยการส่ือสารและ

แลกเปล่ียนทางความหมายกับผูที่อยูในโลกทางสังคมแบบเดียวกัน  ซึ่งทําใหกรอบจินตนาการ

สรางสรรคของบุคคลนั้นดํารงอยูได  แตเมื่อใดก็ตามที่การสับเปล่ียนโลกทางสังคม หรือ ลักษณะ

สังคมเฉพาะท่ีบุคคลดํารงอยู  เชน  ชาวอาขาที่ยายถิ่นฐานไปทํางาน หรือไปเรียนตางถิ่น, การ
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ไดรับความรู ขอมูลขาวสาร และการมีประสบการณใหมจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงกรอบ

จินตนาการสรางสรรคของบุคคลนั้น ๆ 

นอกจากนั้น การศึกษาคร้ังนี้พบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหคลังความรูทางสังคม
(social stock of knowledge) ในเรื่องวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาแบบ
ด้ังเดิมสามารถดํารงอยูไดในชุมชน ไดแก   

1 โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมในระบบอาวุโส   

2  การรวมกลุมที่เขมแข็งของผูอาวุโสในชุมชน   

3 ความสัมพันธทางเครือญาติระหวางผูนําทางการปกครอง และผูนําทางดาน

วัฒนธรรมของชุมชน  

4 การสรางความชอบธรรมโดยอางถึงอํานาจเหนือธรรมชาติ ส่ิงศักด์ิสิทธิ์  และ 

บรรพบุรุษ  

5 การปรับตัวทางวัฒนธรรมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางสังคม และการ

กลอมเกลาทางสังคมในระดับครอบครัว และเครือญาติ 
 

 

 
 
 


