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บทที่ 6 
 

บทบาทของปราชญชาวบานและผูนาํทางการปกครองในการสรางความจริงเชิงวัตถุวสิยั
เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขาทีส่อดคลองกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 

ผลการศึกษาในบทน้ีเปนการนําเสนอถึงบทบาทของปราชญชาวบานและผูนํา

ทางการปกครองในการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาว

อาขาที่สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามวัตถุประสงคการวิจัยในขอที่ 2  โดย

การนําเสนอผลการศึกษาในบทนี้จะจําแนกเปน 2 สวน คือ  6.1  การวิเคราะหสัญลักษ (symbol) 

และสัญญัติ(sign) จากพิธีกรรมและประเพณี,  กฎจารีต  ขอหาม   ขอปฎิบัติ, ภาษิตและคําสอน, 

คติและความเช่ือ  ตลอดจนวิถีชีวิตประจําวันของชาวอาขาแบบดั้งเดิมที่สอดคลองกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง และ  6.2 บทบาทของปราชญชาวบานและผูนําทางการปกครองในการ

สรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา  6.3  การดํารง

คลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิม และ 6.4 แผนภาพ

สรุปความเช่ือมโยงการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยของปราชญชาวบานและผูนําทางการปกครอง

ในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาที่สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
การวิเคราะหสัญลกัษ (symbol) และ สญัญัติ(sign) จากพธิีกรรมและประเพณี,  กฎจารีต 
ขอหาม  ขอปฏิบัติ, ภาษติและคําสอน, คติและความเชื่อ ตลอดจนวิถีชีวติ ประจําวันฃ

ของชาวอาขาแบบด้ังเดิมที่สอดคลองกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัญลักษณ (symbol)  ในที่นี้หมายถึง  พิธีกรรมและประเพณี,  กฎจารีต  ขอหาม  

ขอปฎิบัติ, ภาษิตและคําสอน, คติและความเช่ือ  และวิถีชีวิตประจําวัน ซึ่งวิเคราะหถึงปจจัยส่ีใน

การดํารงชีวิต และการทํามาหากินของชาวอาขาแบบด้ังเดิม 

สัญญัติ (sign) ในที่นี้หมายถึง ความหมายซ่ึงอยูในสัญลักษณทางวัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาแบบด้ังเดิม  โดยวิเคราะหเชื่อมโยงถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ใน 3 องคประกอบ ไดแก  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว  

และเงื่อนไขที่จะนําไปสูการปฎิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไดสําเร็จ คือ เงื่อนไขดานความรู คือ 

และเงื่อนไขทางดานคุณธรรม   
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ผลการศึกษาในสวนของวัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขาแบบด้ังเดิมนั้นพบวา    

วัฒนธรรมประเพณีอาขาแบบด้ังเดิมนั้น ใชคําวา “อาขายอง” หรือ  อาขายองซองโขะ  ซึ่งเปน 

คําที่มีความหมายครอบคลุมทั้ง  วิถีชีวิต  พิธีกรรม  ประเพณี  ความเชื่อ  กฎจารีต  มารยาท  การ

ปฎิบัติ ทั้งภาคคนเปน  และคนตาย  ซึ่งสามารถเรียกไดส้ัน ๆ วา “อาขายอง”  หรืออาจหมายถึง  

ศาสนาอาขา (ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก, สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553)   ดังนั้น  ศาสนาอาขาใน

ความหมายนี้  อาจตางจากความหมายของศาสนาโดยท่ัวไป แตยังหมายรวมถึง การปกครองและ

การจัดระเบียบทางสังคมของชุมชนอาขาอีกดวย  ในขณะที่ Leo Alting Von Geusau  

ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมอาขา อธิบายความหมายของอาขายองวามีความหมายรวมถึง ศาสนา 

วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎขอบังคับ ซึ่งครอบคลุมแงมุมชีวิตคนอาขาทุกดานทุกระดับ 

อาทิ เกี่ยวกับการแผวปาถางไร การปลูกหรือเกี่ยวขาว การปลูกสรางบาน การลาสัตวเล้ียงสัตว 

การทําอาหาร การมีลูก การเล้ียงลูก รวมไปจนถึงการเรียกช่ือคนในครอบครัวเดียวกัน เครือญาติ 

สายตระกูลเดียวกัน ตลอดจนการแตงงาน การระงับขอพิพาท และการปฏิบัติตอคนภายนอก 

ขอกําหนดตามอาขายองนี้ ยังมีความละเอียดลงไปถึงการดําเนินพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน และ

การประกอบพิธีกรรม 
 

ภาพที ่6.1 

แผนภาพวัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขาแบบด้ังเดิม (ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก, ม.ป.ป., น. 11) 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาขายอง หรือ อาขา ยองซองโขะ 

( ข)ยองจอง  โขะปะ  

  พิธีกรรม  ประเพณ ี  
( ก) ยองดอโขะดอ 

ภาษิต  คําสอน คําคม   
( ค) ยอง 

กฎระเบียบ ขอบัญญัติ 

สภาผูอาวุโสชุมชน 

ชอหมอ  อาหมะ 

สมาชิกในชุนชน 

พู ชอ   หา 
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พิธีกรรมและประเพณี, กฎจารีตขอหามขอปฎิบัติ, ภาษิตและคําสอน, คติและความ

เช่ือ และวิถีชีวิตประจําวันของชาวอาขาแบบด้ังเดิมจึงเปนการสรางสัญลักษณ (symbol) ทาง

สังคมของชาวอาขาเพื่อเปนแบบแผนในการรับรูและปฎิบัติรวมกันของสมาชิกในสังคม  การสราง

สัญลักษณทางสังคมนั้น ๆ ยอมมีความหมายทั้งความหมายโดยตรงและความหมายที่แฝงอยูหรือ

ความหมายที่อยูนอกเหนือจากมันเอง ซึ่งหมายถึงสัญญัติ (sign) จากนั้นจึงนําสัญญัติที่ไดมาศึกษ

ความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกรอบความคิด 3 องคประกอบ คือ ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว และ 2 เงื่อนไข คือ มีความรู และมีคุณธรรม  

รวมทั้งพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกรอบใน

การวิเคาะห  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
6.1.1 พิธีกรรมและประเพณี 

ชาวอาขาถือวา  พิธีกรรมและประเพณี คือ แบบแผนที่ใชในการดําเนินชีวิตที่ถือ

ปฎิบัติสืบตอกันมา  และเปนกุศโลบายที่งายตอการเรียนรูและถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  

ชาวอาขาใชพิธีกรรมและประเพณีเปนเคร่ืองมือดําเนินชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย โดยในรอบ 1 ป  จะมี

การประกอบพิธีกรรมและประเพณีในเดือนตาง ๆ  ทั้ง 12 เดือน  ซึ่งพิธีกรรมและประเพณีจะสอดคลอง

และเกี่ยวพันกับวิถีการเกษตรและการทํามาหากินของชาวอาขา  โดยมีประเพณีที่สําคัญและถือเปน

ประเพณีใหญของอาขา 9 ประเพณี  ไดแก  1. ประเพณีเปล่ียนฤดูกาล, 2. ประเพณีปลูกขาว,  

3. ประเพณีเรียกขวัญไรขาว, 4. ประเพณีโลชิงชา, 5. ประเพณีเซนไหวตําแหนงผูนํา 6. ประเพณีเชิญ

บรรพบุรุษมาเยี่ยมหรือ “ถอนขนไก”, 7. ประเพณีไลผี, 8. ประเพณีเลือกฤกษวันดีและกินขาวใหม 

และ 9. ประเพณีปใหมลูกขา  สําหรับพิธีกรรมที่สําคัญและมีการประกอบศาสนกิจ ไดแก พิธีเกี่ยว

ขาวคร้ังสุดทาย, พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว, พิธีปลูกประตูหมูบาน, พิธีบูชาศาลพระภูมิเจาที่, พิธีอยูกรรม

กําจัดศัตรูพืช-ดวงดิน, พิธีอยูกรรมกําจัดต๊ักแตน, พิธีเซนกระบอกเหลาพิธี และพิธีเชิญผีเปรตส่ิง 

ชั่วรายออกจากชุมชน 

จากพิธีกรรมและประเพณีในรอบปที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยไดนํามาจัด

ประเภท โดยวิเคราะหถึงสัญลักษณและสัญญัติที่อยูพิธีกรรมและประเพณีของชาวอาขา และ

ความสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  ดังนี้ 
1. พิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับขาว   
 พื้นฐานการเกษตรแบบยังชีพของชาวอาขา คือ การปลูกขาว จากการ 

ศึกษาชุมชนอาขาที่บานแสนใจ และบานแสนใจพัฒนา  ชาวอาขาในหมูบานนี้ยังคงปลูกขาวทั้ง

ขาวไร และขาวนา  ในขณะที่ชุมชนอาขาบานผาหมี  ดวยขอจํากัดในเชิงพื้นที่ของชุมชนและการ
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นําพื้นที่ที่เคยปลูกขาวไปใชเพื่อทําปลูกพืชเศรษฐกิจเปนหลักจึงทําใหหมูบานผาหมีในปจจุบัน

ไมไดปลูกขาวเพื่อบริโภคดังเดิม  แตกระนั้นก็ตามยังพบวา ชุมชนอาขาทั้งสองแหงที่ศึกายังคงทํา

พิธีกรรมและประเพณีที่เกี่ยวของกับการปลูกขาว  ซึ่งที่เปนจารีตของการปฎิบัติที่แสดงใหเห็นถึง 

การดํารงชีวิตดวยการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ดังเชน  ปราชญผูอาวุโส ไดกลาวไววา 

 “ประเพณี พิธีกรรมของคนอาขาก็เหมือนเปนปฎิทินของอาขา  เราจะรูวาชวงไหนทํา

อะไร หยื่อมะจะกําหนดวัน  อยางพิธีปลูกขาว หรือกินขาวใหมก็ตองทํา ถึงที่หมูบาน 

และที่บานอาบอจะไมไดปลูกขาวแลว แตถือวาเปนการเร่ิมตนฤดูการเพาะปลูก คนที่

นับถืออาขาแบบด้ังเดิมจะทํากัน เพราะถือวา จะทําใหผลผลิตอุดมสมบูรณ ใหบรรพ

บุรุษดูแลเราใหมีกินตลอดทั้งป” (ลีผา เยอสอ,  สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2553) 

อาทู ปราชญรุนใหมอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการปลูกขาววา 

“ประเพณีปลูกขาวเหมือนเปนสัญญาณเตือนใหรูวาฤดูแหงการเร่ิมตนทํามาหากิน

ไดมาถึงแลว  ถาจะเปรียบไปแลวก็เหมือนกับ พิธีแรกนาขวัญของไทย  คือเปนพิธีที่

สรางขวัญกําลังใจชาวอาขาในการเพาะปลูก  พิธีนี้อาบอเจวมาจะมีการใชตนปก

กระดูกไกในการทํานายความอุดมสมบูรณ  อาขาเรียกวา “ยาเหยว คา”  กระดูกไก

ตัวผู หมายถึง  การลาสัตวปา  สวนกระดุกไกตัวเมีย  ดูดานการเพาะปลูกวาจะ

ไดผลดีหรือไม  สวนกระเพาะไกจะแกะออกมาดูวามีอะไรบางเพื่อทํานายเมล็ดพืช

พันธุธัญญาหาร” (ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก, สัมภาษณ, 4 กันยายน 2553) 

 พิธีกรรมและประเพณีที่เกี่ยวของกับขาวและการปลูกขาว ไดแก 

- ประเพณีแชคา อาเผว หรือประเพณีเร่ิมปลูกขาว 

- พิธีกรรมชี จี้ ชี-เออ หรือการเก็บเมล็ดพันธุขาว 

- ประเพณีข่ึมผ่ี ลอเออ หรือการเรียกขวัญขาวไร 

- ประเพณียอพู นองหมื่อ เช เออ หรือการเลือกวันดีและกินขาวใหม 

- ประเพณีข่ึมสึ ข่ึมมี้ อาเผว หรือการเปล่ียนฤดูกาล หรือการชนไขแดง 
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ตารางที ่6.1 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรม 

และประเพณีที่เกี่ยวของกบัขาวและการปลูกขาว 

 

สัญลักษ (symbol) 

พิธีกรรมและประเพณี 

สัญญัติ (sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณี 

ประเพณีแชคา  อาเผ ว 

หรือ ประเพณีเร่ิมปลูกขาว 

 

- แสดงถึงวิถีการผลิตแบบพึ่งตนเองเพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิต 

- การแสดงความเคารพและกตัญูตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่เช่ือวาดล

บันดาลใหเกิดความอุดมสมบูรณ 

- สอนใหรูจักการทํามาหากิน  การแบงเวลา และ ความขยัน 

ประ เพณี ข่ึม ผ่ี  ล อ เออ 

หรือการเรียกขวัญขาวไร 

 

- การสรางขวัญกําลังใจใหผูปลูกขาวไร 

- การใหผูปลูกไดเอาใจใสไรขาวอยางสม่ําเสมอ 

- การแสดงความเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์และสํานึกตอส่ิงแวดลอม

และส่ิงมีชีวิตตางๆ 

ประเพณียอพู นองหมื่อ 

เช เออ หรือ การเลือกวัน

ดีและกินขาวใหม 

 

- เปนการกําหนดวันฤกษดีในการเก็บเกี่ยวขาวของชุมชน อันเปน

การสรางขวัญกําลังใจวาจะมีอาหารอุดมสมบูรณ 

- เพื่อเปนการทําพิธีสืบตอการเอาพันธุขาวที่ชาวอาขาเช่ือวาเปน

พันธุที่บรรพบุรุษไดใชในการเพาะปลูกสามารถนํามาใชสืบตอไป

จากรุนสูรุน 

- เปนบอกวงจรการเพาะปลูกและเปนปฎิทินสําหรับชาวอาขา 

พิธีกรรมบอเยว แปยะ เออ 

หรือการเก็บเกี่ยวขาวคร้ัง

สุดทาย 

- แสดงถึงการจบฤดูการเพาะปลูกและฤดูการทํางาน 

- การแสดงความเคารพและกตัญูตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์และบรรพบุรุษที่

บรรดาลความอุดมสมบูรณ 

พิธีกรรมชี จี้ ชี-เออ หรือ 

การเก็บเมล็ดพันธุขาว 

 

- เพื่อสืบสานเมล็ดพันธุขาวด้ังเดิมที่บรรพบุรุษไดใชเพาะปลูกเล้ียง
ชีพสืบตอกันมา 

- การประกอบพิธีชวงหนาแลงซึ่งความอุดมสมบูรณลดนอยลงจะ

ทําใหมีอาหารสําหรับรับประทานเพราะจะตองใชสัตวเล้ียงในการ

ทําพิธี 
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ตารางที ่6.1 (ตอ) 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรม 

และประเพณีที่เกี่ยวของกบัขาวและการปลูกขาว 

 

สัญลักษ (symbol) 

พิธีกรรมและประเพณี 

สัญญัติ (sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณี 

 - การทําใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการประกอบพิธีกรรมและการ

เรียนรูรวมกันระหวางรุน 

- เปนการสืบสานอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือใหคนรุนตอไปไดมีเมล็ด

พันธุขาวไวใชในการเพาะปลูกตอไป 

 

ดังนั้น จะเห็นไดวา“ขาว” สําหรับชาวอาขาแลว เปนสัญลักษณที่มิใชเพียง

อาหารสําหรับบริโภคเทานั้น  สัญญัติที่ซอนอยูใน “ขาว” คือ  ความศักด์ิสิทธิ์  การเคารพบูชา 

และเปนของสูง  นอกจากนั้น การเพาะปลูกขาวยังการกอใหเกิดวงจรของพิธีกรรมและประเพณี 

ที่เชื่อมรอยวิถีการดํารงชีวิตและการทํามาหากินของชนชาวอาขาในรอบปอีกดวย 

จากการศึกษา การประกอบพิธีกรรมและประเพณีของชาวอาขาจะพบวา  

ขาวคือสวนประกอบสําคัญที่อยูในพิธีกรรมตาง ๆ  อาทิ  “ขาวปุก หรือ หอถอง” ซึ่งเปนขาวสุกที่

นํามาตําคลุกกับงาดําค่ัวนํามาปนเปนกอน  โดยจะทําขาวปุกเพื่อใชในชวงการประกอบพิธีกรรม

เทานั้น 
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ภาพที ่ 6.2 

ขาวปุกซ่ึงชาวอาขาใชในการประกอบพิธกีรรมตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางแสดงสัญลักษณทางพิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวขาวและการ

เพาะปลูกขาวขางตน  ผูศึกษาไดนําสัญญัติความหมายที่อยูในพิธีกรรมและประเพณีมาจัด

ประเภทและวิเคราะหถึงความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
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ตารางที่ 6.2 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรมและประเพณี 

ที่เกี่ยวของกบัขาวและการปลูกขาวและความสอดคลองกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัญญัติ (sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณีที่

เกี่ยวของกับขาวและการปลูกขาว 

ความสอดคลองกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. แสดงถึงวิถีการผลิตแบบที่อาศัยขาวเปน

ปจจัยหลักเพื่อใหมีอาหารในการดํารงชีวิต 

วิถีของการพึ่งตนเอง ความพอประมาณและ 

ความมีเหตุผล  เนื่องจากเปนการผลิตเพื่อยัง

ชีพและทําใหมีอาหารบริโภค เนื่องจากขาว

เปนอาหารหลักที่บริโภคในชีวิตประจําวัน  

และตองปลูกจึงจะมีกิน 

2. การถายทอดคลังความรูในเร่ืองการเกษตร

และการเพาะปลูกขาว, การสอนใหรูจักการทํา

มาหากิน,ความขยัน, การแบงเวลา และความ

เอาใจใสตอการเพาะปลูก 

เงื่อนไขในการสรางความรู คือ การสอนใหรูจัก

การทํามาหากินและยังชีพ โดยใชภูมิปญญาซ่ึง

ได รับการถายทอดผานพิธีกรรมจากผูนําฯ  

ปราชญอาขา ผูอาวุโส และในครอบครัว  และ

เงื่อนไขดานคุณธรรม คือ  ความขยัน การรูจัก

แบงเวลาและความรับผิดชอบตอหนาที่ 

3. การสรางขวัญกําลังใจในการดํารงชีพและ

การทํามาหากิน 

การสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจ 

4. การแสดงความเคารพและกตัญูตอส่ิงศักด์ิ 

ที่ชาวอาชาเช่ือวาชวยปกปกรักษา และดล

บันดาลใหเกิดความอุดมสมบูรณ 

เงื่อนไขทางดานคุณธรรม คือ ความกตัญู 

 

แมการศึกษาคร้ังนี้จะพบวา  วัฒนธรรมและความเช่ือที่เกี่ยวของกับ “ขาว” 

นั้น  สะทอนใหเห็นถึงวิถีการผลิตแบบยังชีพ ซึ่งสอดคลองกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงใน

เร่ืองความพอประมาณ ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุมกันในดานของการมีอาหารสําหรับบริโภค 

โดยไมตองพึ่งพาแหลงอ่ืน แตความเปลี่ยนแปลงในชุมชนอาขาปจจุบันพบวา  ทางดาน
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แนวความคิดและเนนการผลิตเพื่อการคามากข้ึนทําใหชุมชนอาขาไมปลูกขาว  สวนครัวเรือนที่มี

ที่ดิน เลือกปลูกพืชเศรษฐกิจที่ไดราคาดี  เชนในชุมอาขาบานผาหมี  ปจจุบันครัวเรือนสวนใหญ

ไมไดปลูกขาวเพื่อบริโภค  สวนในชุมชนอ่ืน ๆ หรือครัวเรือนที่ไมไดปลูกขาว เนื่องจากขอจํากัด

ทางดานที่ดิน คือ มีที่ดินไมเพียงพอ  และบางครัวเรือนเห็นวา  การลงทุนปลูกขาวไดผลผลิตไมคุม

กับการลงทุน   ซึ่งแมยังคงประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการปลูกขาว  แตมีแนวโนมที่สัญลักษณ 

และสัญญัติที่แสดงความศักด์ิสิทธิ์ และหมายถึงวิถีการยังชีพของชาวอาขานั้น  อาจเปล่ียนแปลง

ไป  โดยเฉพาะชาวอาขารุนใหมที่ไมไดรับการถายทอดคลังความรูทางสังคมที่ใหความหมายใน

เร่ืองขาวเชนเดียวกับชาวอาขารุนกอน ๆ ก็เปนไปได 
2. พิธีกรรมและประเพณีที่แสดงถึงความเคารพและการอนุรักษ

ธรรมชาติ 
 วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของชาวอาขาเกี่ยวของกับธรรมชาติและ 

ปาเขา ต้ังแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน  ตลอดจนความเชื่อในเร่ืองวิญญาณและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่สถิตอยู

ในทุกที่ในหมูบาน ทั้งปาเขา  ไรนา และในบาน เพราะฉะนั้น พิธีกรรมและประเพณีที่ประกอบข้ึน

จึงลวนแสดงถึงความเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธิ์และวิญญาณบรรพบุรุษ  ทั้งนี้ เนื่องจากวิถีการดํารง 

ชีวิตของอาขานั้นผูกพันอยูกับธรรมชาติและปาเขา  ปาสําหรับชาวอาขาคือ แหลงปจจัยส่ีในการ

ดํารงชีวิตที่สําคัญ  ดังนั้น กุศโลบายในการอนุรักษธรรมชาติจึงเปนสัญญัติที่แฝงอยูในการพิธีกรรม

และประเพณีแบบอาขาด้ังเดิม ดังนี้ 
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ตารางที่ 6.3 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรมและประเพณี 

ที่แสดงถงึความเคารพและการอนุรักษธรรมชาติ 

 

สัญลักษ (symbol) 

พิธีกรรมและประเพณี 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณี 

พิธีปลูกประตูหมูบาน -เปนการทําเคร่ืองหมายแบงเขตระหวางโลกผี คือ ส่ิงชั่วรายกับ

โลกมนุษย  เพื่อไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บกับมนุษย ซึ่งแสดงถึงการ

สรางความมั่นคงทางใจใหกับคนในชุมชน 

- เปนการแสดงศิลปะและเปดโอกาสใหคนในชุมชมไดใชความ 

สามารถทางดานการชางและหตกรรม เชน การแกะสลัก  งานจักร

สานตางๆ 

- เปนการอนุรักษตนไม และ ปาไม ถือเปนบริเวณพื้นที่ศีกด์ิซึ่งหาม

ผูใดตัดตนไมในบริเวณนั้น  หากละเมิดจะถูกลงโทษและคนอาขา

เชื่อวาจะเกิดส่ิงไมดีกับผูนั้น 

พิธีบูชาศาลพระภูมิเจาที่ - ถือเปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งจุดที่ต้ังศาลของชาวอาขาจะเลือก

พื้นที่สูงเปนหลัก ซึ่งหากทําพิธีนี้แลวหามใชพื้นที่บริเวณนั้น  ถือ

เปนการอนุรักษปาตนน้ําของอาขา 

- เปนสถานท่ีพึ่งพิงทางดานจิตใจ เสมือนวัดของชาวพุทธที่ไป

กราบไวขอพร 

การอยูกรรมใหแมลงและ

การกําจัดศัตรูพืช 

- เปนการใชภูมิปญญาในดานความเชื่อในการกําจัดศัตรูในขาวไร 

- การไวอาลัยและคํานึงถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆรวมทั้งแมลงซ่ึงในการถาง

หรือเผาไรอาจทําใหแมลงเหลานี้ตายไป  เปนการคํานึงถึง

ส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศของชาวอาขา 
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ภาพที ่6.3 

ภาพ ตาแหลว หรือ "ดาแล" คือ  เคร่ืองหมายที่อาขาทําข้ึนมาจากไมไผ โดยนาํไมไผมาผาบาง ๆ 

แลวสานถี่ ๆ ติดกันหลายรอบแลวนําไปติดตามตนไม เปนสัญลักษณวา “หาม” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 หากชาวอาขาเห็นเคร่ืองหมาย หรือ สัญลักษณนี้ ณ สถานที่ใด แสดงใหรู

วาหามผูใดตัดตนไมในบริเวณนั้นหรือนํามีดไปฟน โดยเคร่ืองหมายตาแหลวจะพบไดบริเวณ

สถานที่ศักด์ิสิทธิ์ของชุมชน เชน ประตูหมูบาน, ศาลพระภูมิหมูบาน, เสาโลชิงชา และบอน้ํา

ศักด์ิสิทธิ์ เปนตน 
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ภาพที ่6.4 

 ผูนําทางวฒันธรรม ผูอาวุโสและผูชายในหมูบานอาโยะใหมกาํลังชวยกันทําประตูหมูบาน  

หรือ “ลอ คอง” เพื่อทําพิธีปลูกประตูหมูบานซ่ึงถือเปนประเพณีสําคัญในรอบป 

เนื่องจากประตูหมูบานเปนศาสนสถานสําคัญของชุมชน 
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ตารางที่ 6.4 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรมและประเพณีที่แสดงถงึ

ความเคารพและการอนุรักษธรรมชาติและความสอดคลองกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณีที ่

ที่แสดงถงึความเคารพและการอนุรักษ

ธรรมชาติ 

ความสอดคลองกับหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

1. การใชความเช่ือเพื่อเปนภูมิปญญาและกุศ

โลบายในการอนุกรักษ 

การสรางภูมิคุมกันทางกายภาพใหกับชุมชน 

ไดมีปาเปนแหลงน้ํา อาหาร และปจจัยในการ

ดํารงชีวิต 

2. เปนภูมิปญญาในการจัดการพื้นที่ คือ เขต

พื้นที่ศักด์ิเปนปาอนุรักษ 

ความพอประมาณ, ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุมกัน  คือ การรูจักใชปาอยางจํากัด โดยมี

ทั้งพื้นที่อนุกรักษและพื้นทีใชสอย  ซึ่งเปน

ภูมิคุมกันในดานกายภาพ และการมีแหลงน้ํา 

อาหาร และปจจัยในการดํารงชีวิตของวชุมชน 

3. การใหความเคาระตอส่ิงศักด์ิและธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอมที่กอใหเกิดปจจัยส่ีในการดํารง 

ชีวิต  แมกระท่ังแมลง ซึ่งแสดงใหเห็นการให

คุณคากับระบบนิเวศในธรรมชาติ 

เงื่อนไขคุณธรรม คือ ความกตัญูรูคุณธรรมชาติ 

และเห็นคุณคาส่ิงแวดลอม 

การสรางภูมิคุมกันทาง คือ  เมื่อการเห็นคุณคา

ตอส่ิงแวดลอม  ยอมจะไมทาํลายและรูจักใช

อยางพอประมาณและมีเหตุผล 

 
3. พิธีกรรมและประเพณีที่เกี่ยวของกับการสรางคุณธรรม การรวม 

กลุมและความสามัคคี 
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ตารางที่ 6.5 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรมและประเพณี 

ที่แสดงถงึการสรางคุณธรรม การรวมกลุมและความสามัคคี 
 

สัญลักษ (symbol) 

พิธีกรรมและประเพณี 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณี 

1. ประเพณีแยขู อาเผว 

หรือโลชิงชา  

- การเชิดชูและใหเกียรติผูหญิง 

- เปนกุศโลบายในการถายทอดความรู คําสอน การปฎิบัติตน และ

คติธรรมผานความบันเทิง 

- การใหความเคารพและแสดงความกตัญูตอธรรมชาติที่ใหพืช

พันธุตาง ๆ ในการดํารงชีวิต 

- การอนุรักษปาไม 

- การรวมกลุม ความสามัคคี และการเอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน

ในชุมชน 

2. ประเพณียาจิ จิ อา เผว 

หรือ การเชิญบรรพบุรุษมา

เยี่ยม(ถอนขนไก) 

- เปนกุศโลบายใหสมาชิกและญาติพี่นองมารวมกัน ถือเปนวัน

ครอบครัว 

- รําลึกถึงบรรพบุรุษของสายตระกูลที่ลวงลับซึ่งแสดงถึงความ

กตัญู  

- การสรางขวัญกําลังใจแกวงตระกูลและสมาชิกเพราะเชื่อวาจะมี

บรรพบุรุษคอยคุมครองดูแล 

3. ประเพณีคาทอง อาเผว 

หรือ ปใหมลูกขาง 

- เปนการชําระคืนหนี้สินสวนกลางเนื่องจากในชุมชนอาขาจะมี

เงินกองกลางที่ไดจากการรวบรวมจากชุมชนหรือรายไดอ่ืนๆ หาก

ครอบครัวใดมีหนี้สินก็จะตองชําระคืน  ซึ่งแสดงถึงการรวมกลุมกัน

ของชาวอาขาด้ังเดิม 

- เปนประเพณีของการเร่ิมตนปใหมและการเฉลิมฉลองคือ 

สามารถนําขาวใหมมาเร่ิมกินได และ เปนการสังสรรคสราง

ความสัมพันธในชุมชน 
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ตารางที่ 6.5 (ตอ) 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรมและประเพณี 

ที่แสดงถงึการสรางคุณธรรม การรวมกลุมและความสามัคคี 
 

สัญลักษ (symbol) 

พิธีกรรมและประเพณี 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณี 

4.ป ร ะ เ พ ณี ข่ึ ม สึ  ข่ึ ม มี้ 

อาเผ ว  หรือการเปล่ียน

ฤดูกาล หรือ การชนไขแดง 

- เปนประเพณีที่อาขาถือวาเปนการเปล่ียนฤดูกาลเขาสูการเร่ิม

เตรียมปลูกพืชพันธุตางๆ ซึ่งเปนการเรียนรูวงจรธรรมชาติของชาว

อาขา 

- การสรางความสัมพันธในครอบครัวและในชุมชนดวยการละเลน

ชนไขแดง 
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ตารางที่ 6.6 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ สัญญัติ(sign) จากพิธกีรรมและประเพณีที่เกี่ยวของ

กับการสรางคุณธรรม การรวมกลุม ความสามัคคี และ  

ความสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูในพธิีกรรมและประเพณีที่

เกี่ยวของกับการสรางคุณธรรม การรวมกลุมและ

ความสามัคคี 

 

ความสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง 

1. เปนกุศโลบายในการถายทอดความรู คําสอน 

การปฎิบัติตน และคติธรรมผานความบันเทิง 

เงื่อนไขดานความรู คือ ชาวอาขาใชพิธีกรรม

และประเพณีเปนกระบวนการถายทอดและ

เรียนรูต้ังแตการทํามาหากิน และ การกลอม

เกลาทางสังคม 

2. การรวมกลุมกันของชาวอาขาด้ังเดิมเพื่อสราง

ความสามัคคีและพึ่งพาซ่ึงกันและกัน 

 

เงื่อนไขดานการสรางภูมิคุมกันของชุมชน  

คือ  การชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันของ

ชุม 

3. การแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษและ

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 

เงื่อนไขดานคุณธรรม คือ  การปลูกฝงความ

กตัญูแกสมาชิกในชุมชน  

 
6.1.2 กฎจารีต ขอหาม  ขอปฎิบัติ  ภาษิตคําสอน  และคติความเชื่อ   

- กฎจารีต และขอหาม ขอปฎิบัติ 
อาขาเรียกกฎจารีตตามหลักประเพณีวา “ยองโขะ”  อันเปนบัญญัติขอหาม  ที่

ทุกคนตองใชเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต อาขาไดมีการสืบทอดเกี่ยวกับการกําหนดบทลงโทษ  

สําหรับผูกระทําความผิด  ประเภทตาง ๆ ไมวาผูกระทําความผิดนั้น จะเปนชาวบาน  ปุถุชนธรรมดา  

หรือบุคคลผูมีอํานาจทางสังคม  ลวนตองไดรับโทษทั้งหมด การกระทําความผิด  ซึ่งมีสุภาษิตที่ใชใน

การปกครอง ควบคุม เพื่อใหยึดความเปนหนึ่งเดียว วา “เชพู  อายอถี่ฎา  แดมาเชหลอ  แฉมาถี่คอง”  

หมายถึง  สิบชุมชนใหยึดเคารพผูนําคนเดียว   สิบไรนาใหใชจอบทํางานดามเดียว  แสดงใหเห็นถึง

ความปรองดองและเคารพกติกาในจารีตของสังคม  

แมอัตราการลงโทษ  ที่อาขาไดใชมาในอดีตถึงปจจุบัน  ไดกําหนดคาลงโทษที่ดู

เหมือนจะเบา หากเทียบกับปจจุบันก็ตาม  แตในเชิงของสังคมของชุมชนอาขา  
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ถาถูกลงโทษแลว  มูลคาความเสียหายของช่ือเสียง  จะสําคัญกวาวัตถุ แสดงถึง  

ศีลธรรมจะเปนเคร่ืองมือสําคัญ  ที่ชนอาขาใหความสําคัญมากกวาทางวัตถุ นี่

เปนปจจัยที่ทําใหอาขามีการกระทําความผิดนอยกวาและมีบทลงโทษที่ไม

รุนแรงเหมือนสังคมอ่ืน (อาทู ปอแฉ, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 

อยางไรก็ตาม กฏจารีตและขอหาม ขอปฏิบัติที่ชนชาวอาขาไดสืบสานตอกัน

มาเกี่ยวพันกับธรรมชาติ  วิถีชีวิตและการทํามาหากิน  และเนื่องจากกฏจารีตและขอหามขอปฎิบัติ

มีเปนจํานวนมาก ผูศึกษาไดนํากฎจารีตและขอหาม ขอปฎิบัติบางสวนที่ไดจากผูใหขอมูลและ

เอกสารที่เกี่ยวของซึ่งมีสัญญัติที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
ตัวอยางกฎจารีต และขอหาม ขอปฎิบัติที่มีสัญญัติแสดงถึงการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
ตัวอยางขอหามการทําไร 
- ชวงถางไรถาเห็นสัตวเหลานี้หามทําไรในผืนนั้น  เชน  ลิง นางอาย  เกง  กวาง 

- ชวงถางไรถาเห็นหนอไมในกอไผหามทําไรในผืนนั้น 

- หามทําไรบริเวณที่รูวาเปนปาชาเกา 

- หามทําไรบริเวณที่เปนโปงน้ํารอน / น้ําตก 

- หามทําไรบริเวณหัวตนแมน้ํา 
ตัวอยางขอหามเกี่ยวกับพิธีกรรม 
- หามแตะตอง / ลบหลู  หรือ  ทําลายศาสนสถานดังตอไปน้ีคือ ประตู

หมูบาน/ศาลพระภูมิหมูบาน/หิ้งบูชาในบาน/ชิงชา/ประตูดาบ “ลอของเตาะมา” 

- หามเก็บผลไม  หาของปา  หรือตัดไมในเขตปาชา 

- หามตัดไมใด ๆ ในบริเวณศาสนสถานตาม ขอ ก และบอน้ําบริสุทธิ์ 
ตัวอยางขอหามลาสัตวตอนฤดูผสมพันธุ 
- หามกั้นฝายจับปลาฤดูฝน 

- หามนําสัตวปาที่ทองและถูกลาเขามาในหมูบาน 

- หามลาสัตวใหญเกิน 10 ตัวตอป 

- หามลานกที่ชื่อ  “สองจี้  อาเพว” 

- หามทํากับดักสัตวในหนารอน 

- หามมีการลาสัตวเปนกลุมชวงระหวาง พฤษภาคม-ตุลาคม 
ตัวอยางขอหามเกี่ยวกับตนไม 
- หามตัดไมประเภทไมผลใชในการทําประโยชนที่ไมใชพิธีกรรม 



181
  

- หามใชไมที่มีเถาวัลยพันรอบตนไมมาสรางบาน 

- หามตัดไมประเภทไมโพรงทิ้ง 

- หามตัดไมดิบเขาชุมชนหลังประเพณีโลชิงชา  จนถึงประเพณีไลผี 

- หามปลูกไมสนใกลบาน 

- หากตนไมลมกลางหมูบานตองอยูกรรม 
ตัวอยางขอหามเกี่ยวกับน้ํา 
- หามถายอุจจาระลงแมน้ํา 

- หามลางถวย ชอน ลงแมน้ํา 

- ไมทิ้งเศษอาหารลงแมน้ํา 

- หามตอน้ําจากภูเขาลูกอ่ืน ขามไปสูลูกอ่ืน 

 

ตารางที่ 6.7 

แสดงการวิเคราะหกฎจารีต และ ขอหาม ขอปฎิบัติที่มีสัญญัติแสดงถึงการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและความสอดคลองกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูในกฎจารีต และ  

ขอหาม ขอปฎิบัติ  

ความสอดคลองกับหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

การแสดงถึงภูมิปญญาการอนุรักษโดย

ใชความเชื่อเปนตัวกํานด 

- สอดคลองกับองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ คือ  

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางพอประมาณ และมี

เหตุผล  ซึ่งจะนํามาสูการมีภูมิคุมกันทางดานปจจัย

ส่ีและใชความเชื่อเปนภูมิคุมกันดานจิตใจ 

- สอดคลองกับเงื่อนไขทั้งดานความรู และ คุณธรรม 

คือ  การถายทอดภูมิปญญาผานกฎจารีต ขอหาม 

ขอปฎิบัติ ใหมีความระมัดระวังและรอบคอบในการ

ใชทรัพยากร  สวนเงื่อนไขดานคุณธรรมคือ  การรู 

คุณของธรรมชาติ 
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-  ภาษิตคําสอน  
เปนภาษาอีกลักษณะหนึ่ง ที่อาขาใช เมื่อเขาสูผูใหญแลว การใชภาษาพูดที่

เปนสุภาษิต แมจะเปนการพูดส้ัน ๆ แตมีความหมายลึกซ้ึง ทั้งนี้การใชสุภาษิตดังกลาว เปนการ

สอนเนื้อหาการดําเนินชีวิต หรืออบรมส่ันสอนอีกวิธี  ซึ่งกลาวไดวา เปนเคร่ืองมือการสอนของชาว

อาขาจากรุนสูรุน ซึ่งนอกจากจะสะทอนเร่ืองราวที่เกิดข้ึน ในสมัยอดีตแลว ยังเปนตําราการ

วางแผนในอนาคต ไมใหเกิดความผิดพลาดอีกดวย  โดยชนเผาอาขานอกจากใชพิธีกรรม 

ประเพณีแลว ยังใชภาษิต คําสอน เปนเคร่ืองมือปฏิบัติ ในการควบคุมทางดานการปกครอง หรือ

ไกลเกล่ีย ใหเกิดความสมานฉันท รวมทั้งเปนขอตกลง ตลอดจนกอใหเกิดความรัก ความสามัคคี

ดานการปกครองชุมชน  ซึ่งมีภาษิตคําสอน และขอปฏิบัติของอาขา สามารถแบงการใชตาม

วัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 6.8 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และสัญญัติ(sign)จากภาษิตคําสอนของชาวอาขา 

 

สัญลักษ (symbol) 

ภาษิตคําสอน 

 

ความหมายตรง 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีแ่ฝงอยูในภาษิต

คําสอน 

เช บยา ถี่แยะจุ   ผ้ึงสิบตัวตอมดอกเดียว ทุกคนรวมทํางานใหเปนหนึ่ง

เดียว 

เชพี้ ถี่แหนะเขอ สิบหมอพระช ว ยสวด  หนึ่ ง

พิธีกรรม 

ความรวมมือรวมใจชวยทํางาน

เปนหนึ่งเดียว 

อ้ึมดอ เขาะจา ฉชอหา    คนทํา คนกิน การสอนใหรูจักเปนคนทํามาหา

กิน 

หยออ้ี นือมา หยอ

โบะโจสะ   

ไปใหต้ังใจใหมีวิจารณา การสอนใหรูจักการระมัดระวัง

ในการใชชีวิต โดยไปไหนมา

ไหนใหใชดุลพินิจพิจารณา 

โฮหยา จากาซยี้ งาหยา

จากาซยี้   

สัตว คน ตาย เพราะกิน การสอนใหรูจักถามนุษยไมรูจัก

เลือกกิน จะนําไปสูความตาย 
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ตารางที่ 6.8 (ตอ) 

แสดงการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และสัญญัติ(sign)จากภาษิตคําสอนของชาวอาขา 

 

สัญลักษ (symbol) 

ภาษิตคําสอน 

 

ความหมายตรง 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีแ่ฝงอยูในภาษิต

คําสอน 

อาอ่ีโดะม้ี ขวาเขว กา   แมลงเมาออกตรงไหน นกเขา

ยอมอยูที่นั้น   

หากที่ใดมีอาหารใหบริโภคท่ี

นั้นยอมมีผูคน 

สอหนะ จี้ถาดอ   เชาตรูอยาด่ืมเหลา ใหรูจักแบงเวลาและรับผิดชอบ

ตอหนาที่ 

กอเจว อานอง ซะซยี้ชอแท   พุงเหลา มีวิญญาณผีตายโหง

ตาม 

การ เล นที่ ไม ระวั งมี โอกาส

พลาดถึงชีวิต 

หนากาแง มยะมอกา 

หมาดู 

ฟงอยางเดียว ไมเหมือนเห็น ถาไมดูดวยตาตัวเองอยาหลง 

เชื่อ 

มยะ มอแง หละ เซาะ

เกอะกาหมาดู     

เห็นกับตาไมเทามือจับ คนเราตองทดลองจับปฏิบัติ จึง

มีความชํานาญ 

แจะ แหละอานอง กื้อซอง 

ชองแท 

ลอเลน มีคดีตาม คนตองรูจักเหตุการณ  กาล- 

เทศะในการพูดจริงพูดเลนมิ

เชนนั้นจะมีภัยมาถึงตัว 

พูโจะกา เหยาะถาเออ เขาสรางชุมชน  แต เราเปนผู 

ปกครองครอบครัว 

บทบาทหนาที่ของครอบครัว 

อาขา นอกจากจะทํามาเล้ียงชีพ

ตามความสามารถแล ว  ส่ิ ง

สําคัญ ตองมีความรวมมือใน

การรวมทํากิจกรรม หรือการ

ปฏิบัติตามกิจกรรมของชุมชน

อยางมีสวนรวม ดังนั้นการถือ

เครงครัดปฏิบัติ ตามระเบียบ

ชุมชน ถือเปนภารกิจของครอบ- 

ครัวอาขาในสังคมชุมชน 
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จากภาษิตคําสอนขางตนสามารถนํามาจัดกลุมและวิเคราะหความสอด 

คลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 6.9 

แสดงการวิเคราะหสัญญัติในภาษิตคําสอนและความสอดคลองกับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สัญญัติ(sign) 

ความหมายทีอ่ยูภาษิตคําสอน 
ความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

1.ความรวมมือรวมใจชวยกันทํางานเปนหนึ่ง

เดียว และ พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

สอดคลองกับ 3 องคปะกอบ คือ  เมื่อมีการ

รวมกลุมพึ่งซึ่งกันและกันยอมเกิดการแลก 

เปล่ียนภายในชุมชนซ่ึงเปนการประหยัดและ

พึ่งพากันเองไดภายในชุมชน รวมทั้งยังเปน

การสรางภูมิคุมกันใหชุมชนมีความเขมแข็ง 

2.การสอนใหรูจักการระมัดระวังในการใชชีวิต  เงื่อนไขดานความรู  การสอนใหรูจักรอบคอบ 

และ ระมัดระวัง 

3.การสอนใหรูจักเปนคนทํามาหากิน เงื่อนไขดานคุณธรรม คือ ความขยัน  และ การ

มีภูมิคุมกันที่ดีในจิตใจ 

 
6.1.3  วิถีชีวิตประจําวันและการทํามาหากิน 
 -  อาหารการกิน 
  ชาวอาขาบริโภคขาวเปนหลัก  ดังนั้นจึ งใหความสําคัญกับการเพาะปลูก

ขาวไวสําหรับบริโภคในครัวเรือนและการทําพิธีกรรมตามประเพณี ซึ่งจะเห็นไดวาการประกอบ

พิธีกรรมและประเพณีในรอบป จึงสอดคลองกับฤดูกาลเพาะปลูกขาว  แตปจจุบันขอมูลจากการ

สัมภาษณและขอสังเกตของผูวิจัยพบวา ปริมาณครัวเรือนในชุมชนอาขาที่ปลูกขาวและเพียงพอ

สําหรับบริโภคไดตลอดปนั้นลดลง  หลายครอบครัวที่มีที่ดินนอยหรือมีอาชีพรับจางมักไมไดปลูก

ขาว หรือปลูกแตไมเพียงพอสําหรับการบริโภค 

  สําหรับกับขาวที่ชาวอาขาบริโภคจะเนนไปที่พืชผัก  ซึ่งปลูกไวในครัวเรือน

และในไรในสวน  โดยวิถีการปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคยังคงพบเห็นอยูในครัวเรือนสวนใหญใน
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ปจจุบัน  นอกจากนั้นปายังเปนแหลงอาหารสําคัญของชาวอาขา เชน หนอไม  เห็ด  พืชผักที่ข้ึน 

ในปา  รวมทั้งแมลง และการลาสัตวปา  ดังนั้น วิถีการบริโภคแบบอาขาด้ังเดิมจึงไมจําเปนตองใช

เงินซื้อหา  ชาวอาขาจะซ้ือเฉพาะส่ิงที่ไมสามารถผลิตเองไดอยางเคร่ืองปรุง  สวนสัตวที่เล้ียงไวใน

ครัวเรือน ไดแก  หมู  ไก  วัว  สุนัข  จะใชเพื่อนํามาประกอบพิธีกรรมและมักจะบริโภคกันใน

ชวงเวลานั้น 

 

ภาพที ่6.5 

อาหารของชาวอาขาในงานพิธีซึ่งมักจะมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบหลัก  

สวนในชีวิตประจําวนัจะเนนผัก และ น้ําพริกเปนหลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- ยารักษาโรค 
 ชาวอาขาใชภูมิปญาการรักษาโรคดวยการใชสมุนไพรซ่ึงหาไดจากปา 

ประกอบกับความเช่ือในเร่ืองวิญญาณ ภูตผี และอํานาจที่มนุษยไมสามารถมองเห็นได  ทําใหการ

รักษาโรคของชาวอาขาด้ังเดิมใช 2 แนวทาง คือ  การใชสมุนไพรรวมกับการเปาคาถา  และการใช

หมอทรง หรือยี้ผา เพื่อติดตอกับโลกวิญญาณ  ซึ่งการรักษาโรคดวยวิธีการทั้งสองลักษณะนี้ยังพบ

ไดในชุมชนอาขาที่ศึกษา  
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-  เครื่องนุงหม 
 แตเดิมชาวอาขาผลิตเส้ือผาเคร่ืองนุงหมใชเอง โดยการปนฝายและทอผา 

รวมทั้งเคร่ืองประดับตกแตงตางๆ ยกเวนเคร่ืองเงินที่ตองมีการซื้อหามาเพิ่มเติม  ปจจุบันชุมชน 

อาขาที่ศึกษาไมพบการผลิตเคร่ืองนุงหมใชเอง  เนื่องจากหันมาสวมใสชุดแบบคนพื้นราบ  แต

อยางไรก็ตาม ปจจุบันยังพบวา สตรีชาวอาขายังคงมีชุดแตงกายแบบอาขาเพื่อนํามาสวมใสในชวง

มีประเพณีหรือพิธีกรรม และเปนชุดที่แมบานจะตัดเย็บเอง  โดยซ้ืออุปกรณตาง ๆ จากในเมือง  
-  ที่อยูอาศัย 
 บานแบบอาขาด้ังเดิมนั้นใชวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ คือ ไม และมุงหลังคา

ดวยหญาคา  แมปจจุบันยังสามารถพบเห็นไดโดยเฉพาะท่ีบานอาโยะใหมและอาโยะอนามัย  แต

เร่ิมลดนอยลงไปตามลําดับ  เนื่องมาจากการขาดวัสดุอุปกรณ โดยเฉพาะไมที่ไมสามารถตัดมา

ใชไดเหมือนในอดีตและความแข็งแรงทนทานท่ีตองมีการซอมและเปล่ียนใหมทุกป  รวมทั้งบานยัง

กลายเปนเคร่ืองแสดงฐานะ ทําใหหลายครอบครัวที่มีเงินมากพอจะเปล่ียนไปสรางบานปูนแบบ 

พื้นราบแทน 

ภาพที ่6.6 

ลักษณะบานของชาวอาขาแบบด้ังเดิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
-  
 

- อุปกรณเครื่องใชในชีวิตประจําวัน 
 อุปกรณเคร่ืองใชในครัวเรือนและในการทํามาหากินแบบอาขาด้ังเดิมนั้น 

สรางและประดิษฐกันดวยตนเองโดยใชวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ  ปจจุบันพบวา  ชุมชนอาขาที่
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ศึกษาอยางที่บานแสนใจและแสนใจพัฒนายังพบวาหลายครอบครัวยังคงใชวัสดุอุปกรณแบบอา

ขาด้ังเดิม เชน  ขันโตก  กระบุง  แกวน้ํา  อุปกรณที่เกี่ยวกับเคร่ืองเซนไหว  ฯลฯ  แตในหมูบานผา

หมีดวยสภาพบานเรือนที่เปล่ียนแปลงไปประกอบกับความใกลเมือง ทําใหวิถีชีวิตที่ตองใชวัสดู

อุปกรณเหลานี้เปล่ียนแปลงไปใชแบบพื้นราบ 

 

ภาพที ่6.7 

น้ําเตาเปนภาชนะสําหรับใสน้ํา และ ขันโตกที่ใชสําหรับวางอาหารทําจากไมไผ 

 
- วิถีการทํามาหากิน และระบบเศรษฐกิจแบบอาขาด้ังเดิม 
แตเดิมชาวอาขาในชุมชนจะเนนการเกษตรแบบยังชีพเปนหลัก  คือ  การ

เพาะปลูกขาวพืชไร และเล้ียงสัตว   โดยใชระบบเกษตรแบบผสมผสาน คือ   พื้นที่การเกษตรแปลง

เดียวจะปลูกพืชไมนอยกวา 22  ชนิด และจะปลูกพืชไร 9 ชั้น ซึ่งเปนภูมิปญญาของชาวอาขาใน

การบํารุงดิน และ เพื่อใหมีอาหารสําหรับบริโภคที่หลากหลาย  (อาทู, สัมภาษณ, 20 กันยายน 

2553)  สําหรับขาวที่ปลูกนั้นเปนลักษณะของ “ขาวไร” ซึ่งนิยมปลูกกันในพื้นที่ภาคเหนือและใน

ชุมชนชาวชนเผาตางๆ เนื่องจากเปนพื้นที่เขาสูง  ซึ่งขาวไรจะปลูกกันในพื้นที่ลาดแนวเขาตาม

ลักษณะภูมิประเทศของชุมชน  ขาวไรนั้นถือวาเปนขาวที่เหมาะกับพื้นที่  ไมตองใชน้ํามากเหมือน

กับขาวนาที่ปลูกกันในภาคกลาง  และไมตองบํารุงดูแลเพียงหมั่นถอนหญาที่ข้ึนบริเวณที่ปลูก 

นอกจากนั้น  ชาวอาขาแตเดิมยังชีพโดยการหาของปา  เชน  หนอไม  เห็ด 

และ พืชผัก ผลไมตาง ๆ รวมทั้งการลาสัตว  สวนที่เหลือจะนําไปขายในพื้นที่ใกล ๆ เพื่อแลก 

เปล่ียนเปนเงินสําหรับซื้อส่ิงของที่ไมสามารถผลิตเองได เชน เกลือ  เคร่ืองเงิน ฯลฯ   



188
  

- วัฒนธรรมการรวมกลุมในลักษณะ “เอามื้อ” หรือการแลกเปลี่ยน
ทางดานแรงงาน  

 วัฒนธรรมประการหน่ึงที่อยูในวิถีชีวิต การอยูรวมกัน และการประกอบอาชีพ

ของในสังคมของชาวอาขา คือ  การชวยเหลือ ตอบแทน และแลกเปล่ียนกันดวยแรงงาน หรือ 

ภาษาถิ่นเรียกวา การเอามื้อ หรือ เอาแรง   ลักษณะเชนนี้คือ การลงแขก ในสังคมเกษตรกรแบบ

ภาคกลางนั่นเอง  วัฒนธรรมของการเอาแรง หรือ เอาม้ือมีมาต้ังแตในอดีต โดยในปจจุบันยังพบ

อยูในสังคมชาวอาขาที่ศึกษา  โดยเฉพาะที่บานแสนใจ  โดยเมื่อถึงเวลาที่จะตองเตรียมพื้นที่

สําหรับทําไร และ ปลูกขาว  จนกระทั่งชวงเก็บเกี่ยวผลผลิต  ชาวบานในหมูบานจะมาวางแผน

รวมกันวาครัวเรือนใดจะเก็บเกี่ยวกอนหลังเพื่อใหชาวบานในชุมชนคนอ่ืนๆสามารถไปชวยกันได

จนกวาจะเสร็จส้ินทุกครัวเรือนที่มารวมกัน  นอกจากจะชวยกันดวยแรงแลว เจาภาพ ซึ่งหมายถึง 

ครัวเรือนที่อาศัยแรงงานจากเพื่อนบาน  อาจมีการเล้ียงอาหาร หรือ ใหเงินเปนการตอบแทนดวย 

ซึ่งแลวแตการพิจารณาจากเจาภาพ และผูมาชวยเปนแรงงาน   

ผูวิจัยยังพบลักษณะการชวยเหลือและตอบแทนกันดวยแรงงานนีท้ีห่มูบานอาโยะ

อนามัย และอาโยะใหม  โดยขอมูลจากการสังเกตการณและสอบถามจากผูใหขอมูลพบวา ที่หมูบาน

ยังคงชวยเหลือกันแบบตอบแทนแรงงาน หรือเอามื้อ / เอาแรง เชนนี้อยู  แตแนวโนมความ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนคือ หากเปนสมัยกอนชาวบานจะยินดีมาชวยกันดวยแรงแมไมไดคาตอบแทน

ใด ๆ  เพียงแตไปชวยเปนแรงเม่ือถึงเวาเตรียมพื้นที่และเก็บเกี่ยวผลผลิตเทานั้น  แตปจจุบันมีชาวบาน

จํานวนมากที่มีฐานะยากจน  มีที่ดินนอย หรือ ไมมีที่ดินของตนเองอยากไดรับคาตอบแทนเปนเงิน

มากกวา  อาถุ  เยอสอ สมาชิก อบต. บานอาโยะใหมใหขอมูลวา  แตเดิมชาวอาขานิยมมีลูกมากเพื่อ

ใชเปนแรงงานในการเกษตรในครัวเรือน และสังคมของคนในหมูบานอยูกันแบบพึ่งพาอาศัย  

สมัยกอนคนฐานะยากจน ไมมีที่ดิน สามารถมาอาศัยเชาเพื่อทํากินและตอบแทนผูใหเชาดวยแรงงาน

และผลผลิต ประกอบกับความแตกตางของคนในหมูบานมีไมมากนัก คือ แตละครอบครัวจะมีที่ดิน

จับจองของตนเอง  แตปจจุบันที่ดินไมสามารถขยายออกไปได ไมสามารถไปถางปาเพื่อทําไรได

เหมือนเดิม จึงทําใหมีครอบครัวอาขาที่เปนลักษณะครอบครัวขยาย มีฐานะยากจนไมสามาถจับจอง

หาซื้อที่ดินของตนเองไดจึงตองอาศัยการรับจาง  แลวปจจุบันลูกหลานชาวอาขาตองเรียนหนังสือ  ไม

สามารถมาชวยพอแมทําไรทํานาเหมือนเดิม รวมทั้งมีบุตรนอยลงเพราะมีการคุมกําเนิด 

ปจจัยเหลานี้เองที่ทําใหแรงงานในภาคเกษตรในครัวเรือลดลง จนตองจางแรงงาน  

ซึ่งเมื่อแตละครัวเรือนจางกันมากข้ึน  วัฒนธรรมการชวยเหลือแบบ “เอาม้ือ” หรือ “เอาแรง” จึงลดลง

ตามไปดวย  โดยผูที่มาชวยหวังที่จะไดคาตอบแทนในรูปตัวเงินมากกวาแรงงาน 
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 ลักษณะเชนนี้เห็นเดนชัดที่บานอาขาผาหมี ในอําเภอแมสาย  เนื่องจาก

ชาวบานที่นี่ปลูกพืชเศรษฐกิจอยางกาแฟ ล้ินจี่  สม ประชากรในวัยแรงงานหนุมสาวซ่ึงเปน

ลูกหลานถูกสงไปเรียนหนังสือ และทํางานในเขตเมือง  ทําใหแตละครัวเรือนตองจางแรงงานจาก

ฝงประเทศพมาเพื่อมาเฝาสวน หรือเก็บผลผลิต  วัฒนธรรมในลักษณะการตอบแทนแรงงานจึงพบ

ไดมากนอย  นอกจากชวงเวลาของการประกอบพิธีกรรมของชุมชนที่ชาวบานยังคงชวยเหลือและ

ลงแรงกัน อาทิ  ประเพณีการโลชิงชา ซึ่งยังเห็นภาพของผูชายในหมูบานออกมาลงแรงชวยกันทํา

ชิงชาของชุมชน  รวมทั้งในพิธีกรรมการสรางประตูหมูบานอีกดวย 

 จะเห็นไดวา วัฒนธรรมการรวมกลุมแบบแลกเปล่ียนและตอบแทนกันดวย

แรงงานเชนนี้ สอดคลองกับองคประกอบในการมีภูมิคุมกันที่ดีของชุมชน  เนื่องจากการรวมกลุม

ชาวบานเปนสรางความสามัคคี  การพึ่งพาอาศัย และสรางความเขมแข็งของชุมชน  ตลอดจน 

สอดคลองกับความพอประมาณ และ ความมีเหตุผล คือ  การชวยและตอบแทนซ่ึงกันโดยไมตอง

อาศัยเงินเปนส่ิงจูงใจยอมสามารถลดภาระคาใชจายในการผลิตในดานแรงงานได 

 ดังนั้น หากวิเคราะหความสอดคลองของวิถีชีวิตประจําวันของชาวอาขาแบบ

ด้ังเดิมกับองคประกอบและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถวิเคราะห

ความสอดคลองไดดังนี้ 

 ความพอประมาณ วิถีการดํารงชีวิตที่อยูบนพื้นฐานการเกษตรแบบยังชีพ 

การเพาะปลูกขาว  พืชผักสวนครัว การเล้ียงสัตว และการอาศัยปาเปนปจจัย พื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต    

 ความมีเหตุผล การพึ่งตนเองและการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยู เชน 

กินในส่ิงที่ปลูก และปลูกในส่ิงที่กินการ  ส่ิงที่ตองใชประกอบพิธีกรรม มีกุศโลบายที่เกี่ยวของกับการ

ไดมีอาหารเพื่อบริโภคทั้งขาว การเล้ียงสัตวของชาวอาขา และการใชวัสดุอุปกรณจากธรรมชาติ    

 การมีภูมิคุมกันที่ดี การรูจักการทํามาหากินที่มีความกลมกลืนอยูกับ

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ยอมหมายถึง ความอยูรอดในการดํารงชีวิตได  โดยอาศัยการ

ปรับตัวใหเขากับสภาะแวดลอม  เพราะถึงแมเกิดวิกฤติอาหาร  ภัยธรรมชาติตาง ๆ แตหากมีภูมิ

ปญญาในการใชปาเปนแหลงอาหารไดยอมหมายถึงความอยูรอด 

 เงื่อนไขความรู การสรางองคความรูตาง ๆ และถายทอดไปยังสมาชิกและ

คนรุนตอ ๆ ไป  เชน   ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรในการรักษาโรค, ภูมิปญญาดานการเกษตร, 

ภูมิปญหาในดานหัตถกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการประยุกตใชส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติเปนเคร่ืองใชไม

สอย  และตกทอดมาจนถึงปจจุบัน และภูมิปญญาในการอาศัยอยูกับปา 
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 เงื่อนไขคุณธรรม การชวยเหลือและพึ่งพาซึ่งกันและกัน  เมื่อเกิดการ

ชวยเหลือพึ่งพากัน ยอมจะมาซึ่งการเบียดเบียนและเห็นแกตัวนอยลงดวย 

 หากกลาวโดยสรุปถึผลการศึกษาการวิเคราะหสัญลักษ (symbol) และ 

สัญญัติ(sign) จากพิธีกรรมและประเพณี, กฎจารีตขอหามขอปฎิบัติ, ภาษิตและคําสอน, คติและ

ความเช่ือ และ วิถีชีวิตประจําวันของชาวอาขาแบบด้ังเดิมกับความสอดคลองกับหลักแนวคิดของ

เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปไดดังนี้ 
 ความพอประมาณ   
 -  วิถีการดํารงชีวิตที่อยูบนพื้นฐานการเกษตรแบบยังชีพ การเพาะปลูกขาว  

พืชผักสวนครัว การเล้ียงสัตว และ การอาศัยปาเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  แมวาปจจุบัน

จะเปล่ียนแปลงไปเปนเกษตรเพ่ือการคามากข้ึนแตอยางไรก็ตาม ชาวอาขายังคงมีการทําเกษตร

แบบผสมผสานเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

 - วิถีการบริโภคที่เรียบงายสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

 -  สัญญัติที่อยูในขอหาม คติความเช่ือ และพิธีกรรมประเพณีซึ่งสอนใหรูจัก

ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางพอดี  เชน ขอหามเร่ืองการตัดไม และการลาสัตว  เปนตน 
 ความมีเหตุผล    
 -  การพึ่งตนเองและการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยู เชน กินในส่ิงที่

ปลูก และปลูกในส่ิงที่กิน  เชน การปลูกขาว  พืชผักตาง ๆ และการเล้ียงสัตว 

 -  การประกอบพิธีกรรมและประเพณี มีกุศโลบายที่เกี่ยวของกับการไดมี

อาหารเพื่อบริโภคทั้งขาว และ การเล้ียงสัตวของชาวอาขา เพื่อใชในการประกอบพิธีกรรม 

 -  การใชวัสดุอุปกรณจากธรรมชาติ  โดยพ่ึงพาเทคโนโลยีที่สรางข้ึนจากภูมิ

ปญญาในการประยุกตใชส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติใหเกิดประโยชน  เชน เคร่ืองมือการเกษตร วัสดุ

อุปกรณในชีวิตประจําวัน ฯลฯ 

 -  การพึ่งพากันเองภายในชุมชน  ดวยวัฒนธรรมการแลกเปล่ียนกันดวย

แรงงาน หรือการเอาม้ือ  
 การมีภูมิคุมกันที่ดี   
 - ภูมิคุมกันทางดานกายภาพ  ไดแก  กุศโลบายการอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติ และการจัดการปาของชาวอาขาที่อยูในขอหาม  พิธีกรรม  ประเพณี และ กฏจารีตตางๆ  

โดยการแบงพื้นที่ปาศักด์ิสิทธิ์เปนปาอนุรักษ และ ปาตนน้ํา  เพื่อใหมีแหลงปจจัยส่ีทางธรรมชาติ 

 -  ภูมิคุมกันทางดานการดํารงชีวิต ไดแก  การรูจักการทํามาหากินที่มีความ

กลมกลืนอยูกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ยอมหมายถึงความอยูรอดในการดํารงชีวิตได  
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โดยอาศัยการปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอม  เพราะถึงแมเกิดวิกฤติอาหาร  ภัยธรรมชาติตาง ๆ 

แตหากมีภูมิปญญาในการใชปาเปนแหลงอาหารไดยอมหมายถึงความอยูรอด 

 -  ภูมิคุมกันทางดานสังคม  ไดแก  การสรางวัฒนธรรมการรวมกลุมและการ

พึ่งพาอาศัยกันภายในชุมผานพิธีกรรมและประเพณี 

 -  ภูมิคุมทางดานจิตใจ  ไดแก  การใชความเชื่อในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และ 

บรรพบุรุษ  รวมทั้งการประกอบพิธีกรรม ประเพณี เปนเคร่ืองมือสรางขวัญกําลังใจ และคุณธรรม

ในการดํารงชีวิต 
 เงื่อนไขความรู    
 -  การสรางองคความรูตางๆและภูมิปญญาของชนเผา โดยอาศัยวัฒนธรรม

ประเพณี  ไดแก  พิธีกรรม ประเพณี  กฎจารีต ขอหาม ขอปฎิบัติ ฯลฯ เปนเคร่ืองมือในการ

ถายทอดไปยังสมาชิกและชาวอาขารุนตอ ๆ ไป   

 -  การเรียนรูและการปรับตัวตามสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลง

ไป เชน  การปรับเปล่ียนรูปแบบพิธีกรรม ประเพณี และ ความเชื่อบางประการที่สดคลองกับ

กฏหมาย  การทํามาหากิน และ สภาพสังคมปจจุบัน 
 เงื่อนไขคุณธรรม   
 -  วัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องในการสรางคุณธรรมสําหรับชาวอาขา โดย

คุณธรรมที่พบไดแก  ความกตัญู  การใหเกียรติ และเคารพผูอาวุโส, การรูจักแบงหนาที่และเวลาใน

การทํามาหากินและการพักผอน ซึ่งสะทอนจากพิธีกรรมในรอบปของชาวอาขา, การแบงปน  ความ

รวมมือกับสวนรวมและความเอ้ือเฟอเผ่ือแผในชุมชน  ซึ่งสะทอนจากการรวมกลุมและความรวมมือ

ในการจัดพิธีกรรมประเพณีตาง ๆ ในชุมชน  ตลอดจนการแบงปนดานอาหาร และแรงงาน  ดังนั้น 

ดวยพื้นฐานดานการแบงปนและความเอ้ือเฟอจึงทําใหการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกันนอย 

   
บทบาทของปราชญชาวบานและผูนาํทางการปกครองฯในการสรางความจริงเชิงวัตถุวสิัย

เรื่องวัฒนธรรมประเพณแีละวิถีชวีติของชาวอาขาที่สอดคลอง 
กับหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จากผลการศึกษาที่ไดกลาวไปแลวกอนหนานี้วา  โครงสรางทางสังคมในชุมชนอาขา

นั้นมีการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบกันระหวางหนาที่ทางการปกครอง และ หนาที่ทาง

วัฒนธรรมประเพณี  ดังนั้น ในสวนของการสรางคลังความรูทางสังคมในเร่ืองขนบธรรมเนียม

ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ซึ่งสืบทอดกันมาจากรุนสูรุนจึงเปนบทบาทและหนาที่ของกลุม
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ผูนําทางวัฒนธรรมและผูอาวุโสของชุมชนเปนหลัก  รวมทั้งบทบาทของปราชญชาวบานใน

การศึกษาคร้ังนี้ดวย  ดังนั้น  แมวาการศึกษาคร้ังนี้จะมุงเนนการศึกษาบทบาทของปราชญ

ชาวบานเปนหลัก  แตอยางไรก็ตามยังตองศึกษาเช่ือมโยงกับบทบาทของผูนําทางวัฒนธรรม และ 

บทบาทของผูอาวุโสในชุมชนดวยเพื่ออธิบายปรากฏการณในชุมชนที่ศึกษาไดครอบคลุมมากข้ึน   

สําหรับบทบาทของผูนําทางการปกครองฯ นั้น  แมวาจะผูนําทางการปกครองฯเองจะเมินวาเปน

สวนที่เกี่ยวของกับผูนําทางวัฒนธรรมและผูอาวุโสมากกวา กระนั้นก็ตาม ผูวิจัยกลับพบวา  

บทบาทขอผูนําทางการปกครองฯมีสวนชวยเสริมบทบาทของปราชญชาวบาน  ผูนําทางวัฒนธรรม

และผูอาวุโสในชุมชนอีกดวย  ดังรายละเอียดของผลการศึกษาตอไปนี้ 
6.2.1 บทบาทของปราชญชาวบาน 
 ปราชญชาวบานที่พบในชุมชนที่ศึกษานั้น สามารถจําแนกไดเปน 2 กลุม คือ  

1. ปราชญผูอาวุโส และ 2. ปราชญรุนใหม  โดยสามารถอธิบายถึงบทบาทของปราชญชาวบานทั้ง 

2 กลุมไดดังนี้ 
 1. บทบาทของปราชญผูอาวุโส 
  สําหรับกระบวนการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณี

และวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิมนั้น  หากวิเคราะหโดยเช่ือมโยงกับกรอบทฤษฎีกรอบจินตนาการ

สรางสรรคความจริงทางสังคม   อาจกลาวไดวา มีรากฐานที่ถูกสรางข้ึนต้ังแตสมัยบรรพบุรุษโดย

การเกิดข้ึนของสถาบันทางสังคมที่ทําหนาที่ในการปกครองในอดีต  สถาบันทางสังคมตาม

โครงสรางทางสังคมด้ังเดิม คือ การมีผูนําทางวัฒนธรรมและสภาผูอาวุโสที่ทําหนาที่ทางการ

ปกครองและทางวัฒนธรรมประเพณีควบคูกัน  สถาบันทางสังคมตามโครงสรางเดิมนี้ไดสราง 

“คลังความรูทางสังคม” ในวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาข้ึน โดยภายในคลังความรู

ทางสังคมนั้นประกอบไปดวย จักรวาลแหงสัญลักษณ (symbolic universe) หรือการทําใหความรู

นั้นมีความเปนรูปธรรมข้ึนมาเพื่อใหสมาชิกในสังคมไดรับรูรวมกัน ซึ่งจักรวาลแหงสัญลักษณในที่นี้ 

คือ กฏจารีต พิธีกรรม ประเพณี ขอหาม ขอปฎิบัติ คติ คําสอน เพื่อเปนเคร่ืองมือในการจัดระเบียบ

ทางสังคม  โดยใชกระบวนการกลอมเกลาทางสังคมหรือกระบวนการส่ือสาร  เพื่อนําคลังความรู

ทางสังคมที่สรางข้ึนมานั้นถายทอดไปสูสมาชิกทางสังคมจากรุนสูรุน 

  ในสวนของบทบาทปราชญผูอาวุโส ซึ่งในที่นี้ทําหนาที่เปนผูนําทาง

วัฒนธรรมในชุมชนดวยนั้น  จึงทําหนาที่ในการสืบทอด “คลังความรูทางสังคม” ในวัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิม ที่มีมาต้ังแตบรรพบุรุษนับพันป    
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  อาบอลีผา  ใหเหตุผลที่ตองสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบ 

อาขาด้ังเดิมนั้น  เนื่องจากชาวอาขามีความเชื่อและเคารพในบรรพบุรุษของตนเอง  การจะเปนชาว 

อาขาที่สมบูรณไดคือ การนับถือถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิม  ซึ่งที่เปนหนาที่ของชาวอาขาที่ตอง

ยึดถือ 

“อาบอมีหนาที่ตองสืบทอดส่ิงที่บรรพบุรุษสอนมา สรางมา  คนอาขาที่สมบูรณตอง

นับถือบรรพบุรุษแบบอาขาด้ังเดิม  เพราะเรานับถือตอ ๆ กันมาแบบนี้เปนรอยเปน

พันปแลว  อาขาสามารถนับยอนไปยังตนตระกูลของตนเอง และรูวาตนเองสืบเช้ือ

สายมากี่รุน  ซึ่งเปนความภูมิใจของเรา เรามีพิธีกรรม มีประเพณีที่ไมเหมือนใคร  คน

อาขามีหนาที่ตองทํา บรรพบุรุษสอนกันมาอยางนั้น เราก็สืบตอมาอยางนั้น  อยาให

ขาดหายไป  ถาอาบอยังอยูยังตองใหลูกหลานเรานับถืออาขาแบบด้ังเดิม ไมอยากให

เปล่ียน  ตองสรางใหลูก ใหหลานเราสืบตอใหได” (อาบอลีผา, สัมภาษณ, 25 

สิงหาคม 2553) 

ดังนั้น หากวิเคราะหจากคํากลาวขางตน ปราชญผูอาวุโส เห็นวา  การนับ

ถืออาขาแบบด้ังเดิม ซึ่งหมายถึงการมีวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิมดวยนั้น  คือ 

ส่ิงที่ตองสืบทอดเพื่อใหเปนชาวอาขาที่สมบูรณ  เนื่องจากวัฒนธรรมประเพณีคือส่ิงที่บรรพบุรุษส

ราไว  ซึ่งหากถามอาบอลีผาวา วัฒนธรรมประเพณีแบบอาขาด้ังเดิมดีอยางไร  เปนประโยชน

สําหรับลูกหลานชาวอาขาอยางไร  อาบอเองไมอาจอธิบายได  ดวยขอจํากัดทางดานการสื่อสาร 

แตส่ิงที่อาบอลีผาตระหนักถึงความสําคัญของการตองสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบ

อาขาด้ังเดิม  อาจวิเคราะหไดวาหมายถึง  “หนาที่” และ “ความเชื่อในบรรพบุรุษ”  ซึ่งเปน

ลักษณะทางจิตวิญญาณที่ฝงอยูในจิตสํานึกของชาวอาขาจากรุนสูรุน  กระบวนการนี้อาทู  

ปราชญรุนใหมอธิบายวา  เปนกระบวนการที่ชาวอาขาต้ังแตในอดีตจะไดรับการส่ังสอนใหเช่ือ 

เคารพ และ กตัญูตอบรรพรุษ  และอํานาจเหนือธรรมชาติ   ซึ่งเปนที่พึ่งทางใจ เหมือนที่คนพุทธ

เชื่อในคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ฉะนั้น  หากสอบถามถึเหตุผลที่วาทําไมตองมีการทําพิธีกรรม 

ประเพณี หรือ มีความเช่ือแบบนั้น มีขอหามแบบนี้  ผูอาวุโสอาขามักไมสามารถใหคําอธิบายที่

ชัดเจนได  โดยมักจะพบคําตอบที่วา “เปนความเชื่อตอ ๆ กันมา” หรือ “บรรพบุรุษกลาวไปเชนนั้น”  

เปนตน   

ขอสังเกตประการหน่ึงที่พบจากการสัมภาษณปราชญผูอาวุโสและการ

สังเกตการณแบบมีสวนรวมในพิธีกรรมของชาวอาขาในชุมชน พบวา  เมื่อผูศึกษาในฐานะคน

ภายนอกไมเขาใจเหตุผลในการทําพิธีกรรม ตัวอยางเชน  ในพิธีกรรมที่เรียกวา “การถอนขนไก” 
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เพราะเหตุใดจึงตองมีการทําพิธีกรรมนั้น  การถอนขนไก หมายถึงอะไร  คําตอบที่ผูศึกษาไดรับ

มักจะเปนไปในทิศทางตรงกันคือ  บรรพบุรุษทํามาแบบนั้น  เรามีหนาที่ตองทําตามกันไป 

การขาดคําอธิบายถึงเหตุผลในการเหตุผลหรือกุศโลบายและความหมายที่

แฝงอยูในพิธีกรรมนั้น ๆ จึงอาจเปนเหตุผลหน่ึงที่ทําใหเยาวชนและชาวอาขารุนใหมมักละเลยถึง

คุณคาที่อยูในพิธีกรรมและประเพณีนั้น  ไมสามารถปฎิบัติตามได  รวมทั้งข้ันตอนในพิธีกรรมมี

หลากหลายข้ันตอน  ชาวอาขายังมีความเชื่ออีกวา  หากทําพิธีกรรมผิดพลาด  บรรพบุรุษจะไม

พอใจซึ่งอาจมีผลรายเกิดข้ึนกับตัวหรือครอบครัวและชุมชน  ทําใหอาขารุนใหมที่สรางครอบครัว

ขยายออกไป ไมมีผูอาวุโสอยูในบาน จึงมักจะละเลยไมปฏิบัติพิธีกรรมและประเพณีแบบด้ังเดิม 

ดวยเหตุนี้เอง จึงมักเปนขอจํากัดและเปนปญหาสําหรับอาขารุนใหม  

โดยเฉพาะชาวอาขาที่ไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือ ไดรับส่ือจากสังคมอ่ืน ๆ ผานทาง

ส่ือมวลชน  ซึ่งมักมีกรอบจินตนาการสรางสรรคอีกชุดหนึ่งซึ่งไดรับจากสถาบันการศึกษา หรือ 

ส่ือมวลชน เชน การอธิบายทางวิทยาศาสตรซึ่งไมเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติ หรือส่ิงเรนลับ 

ตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหขัดแยงกับความเชื่อแบบอาขาด้ังเดิม  ซึ่งสถาบันทางสังคมตามโครงสรางแบบ

อาขาด้ังเดิมนั้นใชอํานาจเหนือธรรมชาติ หรือส่ิงที่มนุษยไมอาจสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เปนปจจัยในควบคุมและจัดระเบียบทางสังคมใบแบบอาขาด้ังเดิม 

ตัวอยางเชน  ความเช่ือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์และสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ของชาวอาขา

ในชุมชนไดแก  ประตูหมูบาน หรือ บอน้ําศักด์ิสิทธิ์  หากผูใดไปลบลู ตัดไม หรือกระทําลวงเกินใด  

จะมีผลใหส่ิงศักด์ิสิทธิ์ไมพอใจและไดรับการลงโทษ  ซึ่งไมเพียงแตลงโทษตอผูกระทําเทานั้น  ซึ่ง

อาจจะวิกลจริต กระทั่งเสียชีวิต  แตอาจมีผลตอสมาชิกคนอ่ืนๆในสังคมตามไปดวย  ดังเชน  การ

เกิดโรคภัยไขเจ็บ หรืออาเพศตาง ๆ  เปนตน  ซึ่งกลาวไดวา เปนการควบคุมดูแลกันเองของสมาชิก

ในสังคมในการอยูรวมกัน  เนื่องจาก  หากมีใครทําผิดจารีตไมไดมีผลเฉพาะตน หรือ ครอบครัว

เทานั้น ยังมีผลตอสมาชิกอ่ืนในสังคมอีกดวย 

หากกลาวโดยสรุป บทบาทของปราชญผูอาวุโสในการสรางความจริงเชิง

วัตถุวิสัยในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ 

1. การสืบทอดคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต

ของอาขาแบบด้ังเดิม 

2. การดํารงคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต

ของอาขาแบบด้ังเดิม 
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3. การสรางคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต

ของอาขาใหมที่ไดรับการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงบางประการไปตามสภาพแวดลอมทางสงัคมใน

ขณะนั้น 

ดังนั้น  ผลการศึกษาในเร่ืองความสอดคลองของวัฒนธรรมประเพณีและวิถี

ชีวิตกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดกลาวไปขางตนแลวนั้น  อาจกลาวไดวาบทบาทของ

ปราชญผูอาวุโสอาจไมไดทําหนาที่ในกระบวนการสรางความจริงในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง 

ดวยขอจํากัดทางดานภาษาและการส่ือสารภาษาไทย  แตทําหนาที่ในการสืบทอด  การดํารง  และ 

สรางคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิมที่สอดคลองกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ปราชญรุนใหม    
 ในดานการสรางความเชิงวัตถุวิสัยในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต

ของชาวอาขา  บทบาทของปราชญรุนใหมอาจแตกตางจากการทําหนาที่ของปราชญผูอาวุโสของ

ชุมชน  โดยเฉพาะบทบาทในการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยกับสังคมชาวอาขาในประเทศไทย 

รวมทั้งประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ที่ไดรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีของชาวอาขาผาน

ส่ือตาง ๆ อีกดวย   เนื่องจากสถานะในการทํางานองคกรทางดานการศึกษาและวัฒนธรรมอาขา 

ในจังหวัดเชียงรายดังที่ไดกลาวไปแลวกอนหนานี้ในบทที่ 4  ซึ่งทําใหมีโอกาสในการสรางเครือขาย

ทางดานวัฒนธรรมในกลุมชนเผาอาขาทั้งในจังหวัดเชียงราย และจังหวัดอ่ืนๆ รวมทั้งในประเทศ

เพื่อนบาน  ตลอดจนโอกาสในการสื่อสารกับประชาชนภายนอกที่สนใจทางดานวัฒนธรรมชนเผา

อาขา และชนเผาอ่ืนๆ รวมทั้งในดานการสรางความเขาใจที่ถูกตอง และการส่ือสารถึงคุณคา

ทางดานวัฒนธรรมชนเผาอาขาใหบุคคลภายนอกไดรับรูทั้งภายใน และภายนอกประเทศ  ทั้งนี้

เนื่องจากอาทู  ถือไดวาเปนแกนนําสําคัญบุคคลหน่ึงในองคกรเครือขายทางดานวัฒนธรรมของ

ชาวอาขา 

 ดังนั้น  สําหรับบทบาทของปราชญรุนใหมในการสรางความจริงเชิงวัตถุ

วิสัยในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีซึ่งสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  กลาวไดวา มีบทบาท

เชนเดียวกับปราชญผูอาวุโส  แตบทบาทท่ีเพิ่มเติมยิ่งไปกวานั้น คือ  บทบาทในการสรางความ 

หมายใหมใหกับเอกลักษณทางวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา โดยการใหคําอธิบาย

และใหความหมายที่แฝงอยูในวัฒนธรรมประเพณีของอาขาแบบด้ังเดิมนั้น ๆ, บทบาทในการสราง

เอกสารหลักฐานในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิมใหเปนรูปธรรม  และ 
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บทบาทในการสรางเครือขายทางวัฒนธรรมประเพณีทั้งภายในและภายนอกชุมชน ซึ่งสามารถ

อธิบายโดยสรุปไดดังนี้ คือ   

 1. บทบาทการสืบทอดคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณี

และวิถีชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิม 

 2. บทบาทการดํารงคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและ

วิถีชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิม 

 3. บทบาทการสรางคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและ

วิถีชีวิตของอาขาใหมที่ไดรับการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงบางประการไปตามสภาพแวดลอมทาง

สังคมในขณะนั้น 

 4. บทบาทในการสรางความหมายใหมใหกับเอกลักษณทางวัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา โดยการใหคําอธิบายและใหความหมายที่แฝงอยูในวัฒนธรรม

ประเพณีของอาขาแบบด้ังเดิมนั้น ๆ   

 5.  บทบาทในการสรางเอกสารหลักฐานในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถี

ชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิมใหเปนรูปธรรม   

 การสรางเอกสารหลักฐานตางๆที่เปนลายลักษณอักษรนี้เพื่อนําไปใชใน

การศึกษาและทําความเขาในในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีสําหรับผูสนใจ และชาวอาขา โดยเฉพาะ

ในกลุมเยาวชนอาขา รวมทั้งนําไปใชอางอิงในทางปฎิบัติเพื่อเปนแหลงรวบรวมความรูที่เกี่ยวของ

กับชนเผาอาขา    

 “ผมเห็นจุดออนของชนเผาผมขอหนึ่งก็คือไมมีหลักฐาน ไมมีการบันทึก

อะไรใหเห็นเปนรูปธรรม ไมมีหลักฐานเปนคัมภีร หรือพระไตรปฏก หรือหลักฐานอะไรก็ตามที่เปน

การจดบันทึกเร่ืองราวของตนเอง เพราะไมมีภาษาเขียนตามตํานานอาขาเลาวา สมัยบรรพบุรุษ

เคยมีภาษาเขียนของอาขาโดยเขียนใสไวในหนังควาย แตเมื่อเกิดศึกสงคราม ความไมสงบ บรรพ

บุรุษอาขาไดตกลงตมหนังควายกิน และใหจดจําตัวอักษรไวในสมอง จึงทําใหภาษาเขียนสูญ

หายไป”  

 ผมเชื่อมั่นวาประเพณี วัฒนธรรมอาขาหรืออะไรที่ทํากันนี้ เปนเร่ืองที่มี

คุณคา ผมจึงมีทางเดียวคือการทําขอมูล เพราะฉะนั้น การทําขอมูลก็สามารถกระจายใหเปนภาพ

กวางได เผยแพรใหกับคนที่สนใจเร่ืองราวเหลานี้ได แลวก็มีหลักฐานซ่ึงเคาสามารถหาอาน หาเรียน

ได ก็คิดวาการทําขอมูลที่เปนระบบนี้ มันแนนอน ถามันไมมีเลยก็คงตองพูดกันเปนตํานานไป” 

 6. บทบาทในการสรางเครือขายทางวัฒนธรรมประเพณีของอาขาทั้ง

ภายในและภายนอกชุมชน   
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 บทบาทดังกลาวนี้เกี่ยวของกับหนาที่ในฐานะการทํางานในองคกรพัฒนา

เอกชนของปราชญรุนใหมดวย เนื่องจากในฐานะผูอํานวยการสมาคมเพื่อการศึกษาและวัฒนธรรม

อาขาเชียงรายซ่ึงถือวาเปนแกนนําคนสําคัญขององคกรเครือขายของชนเผาอาขา  ทําใหปราชญ

รุนใหมสามารถขับเคลื่อนงานทางดานวัฒนธรรมประเพณีกับเครือขายทั้งภายในจังหวัดเชียงราย 

และจังหวัดตาง ๆ รวมทั้งภายนอกประเทศท้ังจีน  พมา  และลาว  บทบาทเชนนี้จึงทําใหมีการ

เคล่ือนไหวในดานตาง ๆ  ที่ผานมาเชนในเร่ือง การประชุมเพื่อทําขอตกลงรวมกันในเร่ืองการรับ

เปล่ียนพิธีกรรม ประเพณี และความเช่ือบางประการ  ตลอดจนการเรียกรองสิทธิของชาวอาขาใน

เร่ืองตาง ๆ  รวมทั้งการสรางความเขาใจทางดานวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตที่ถูกตองใหกับทั้ง

ชาวอาขา และบุคคลตาง ๆ ในสังคม เชน กรณีของมิดะ และลานสาวกอด  ซึ่งเปนความเขาใจที่

คลาดเคล่ือนจากวัฒนธรรมของชาวอาขา เปนตน 
6.2.2 บทบาทของผูนําทางการปกครอง 
 ในสวนบทบาทของผูนําทางการปกครองฯ พบวา  ผูนําทางการปกครองมี

บทบาทในการสงเสริม และทําใหวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาที่สอดคลองกับหลัก

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูไดในชุมชน  รวมทั้งในระดับครอบครัว  การศึกษาคร้ังนี้

ยังต้ังขอสังเกตดวยวา ความสัมพันธเครือญาติระหวางผูนําทางการปกครอง และผูนําทาง

วัฒนธรรม และกลุมผูอาวุโสที่มีบทบาทในชุมชน  รวมทั้งปราชญชาวบานในการศึกษาคร้ังนี้ดวย      

ดังนั้น ผูนําทางการปกครองฯในชุมชนที่ศึกษานี้จึงมีสวนในการสืบทอดตําแหนง และสืบตอองค

ความรูดานวัฒนธรรมประเพณีจากปราชญผูอาวุโสอีกดวย 

ทั้งนี้  เนื่องจากชุมชนอาขาที่ศึกษาคร้ังนี้ยังคงมีโครงสรางทางสังคมในรูปแบบอาขา

ด้ังเดิมดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 4 ซึ่งยังคงมีตําแหนงผูนําทางวัฒนธรรมที่ถือวายังมีบทบาท

สําคัญในดานวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน 

 
การดํารงคลงัความรูทางสังคมในเรื่องวัฒนธรรมประเพณ ี

และวิถีชวีิตแบบอาขาด้ังเดิม 
 

จากขอคนพบดังกลาวขางตน คําถามที่ตามมาคือ  ปราชญชาวบานดานวัฒนธรรม

ประเพณี ทั้งปราชญผูอาวุโสและปราชญรุนใหมทําอยางไรเพื่อใหคลังความรูทางสังคมและ

จักรวาลสัญลักษณในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีแบบอาขาด้ังเดิม นั้นสามารถดํารงอยูไดจากรุนหนึ่ง

ไปสูรุนหนึ่ง  โดยผูศึกษาไดนํากรอบแนวคิดกรอบจินตนาการสรางสรรคความจริงทางสังคมมาเปน

กรอบแนวทางในการวิเคราะหเพื่อทําความเขาใจปรากฏการณ ผลการศึกษาพบวา   



198
  

ผูนําทางวัฒนธรรมที่เปนผูนําทั้งทางดานการปกครองและผูนําทางดานวัฒนธรรม

ประเพณีตามโครงสรางทางสังคมเดิม  แมวาปจจุบันอํานาจทางดานการปกครองจะถูกลดบทบาท

ลงกลายเปนผูนําทางดานวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเทานั้น  แตโครงสรางทางสังคมและระบบ

ความเชื่อแบบเดิมยังคงมีอิทธิพลตอความคิด  โดยเฉพาะกับสมาชิกในวัยผูใหญ  วัฒนธรรม

ประเพณีแบบอาขาด้ังเดิม หรืออาขายอง ไมเพียงมีความหมายในแงของสัญลักษณในดาน

ประเพณีหรือความเช่ือเทานั้น  แตในดานการเมืองการปกครองของสังคมชาวอาขา ถือวาเปน

เคร่ืองมือในการวางบรรทัดฐานและการจัดระเบียบทางสังคม ผูนําทางวัฒนธรรมอาศัยอํานาจ

ทางการปกครองโดยผานทางการใชอํานาจที่อางถึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่ไมสามารถมองเห็นหรือจับตอง

ได หรือ ไมสามารถพิสูจนไดในทางวิทยาศาสตร   จึงทําใหสมาชิกในสังคมเกิดความเกรงกลัว  กฎ

จารีตและขอหาม ขอปฎิบัติตาง ๆ  แสดงใหเห็นถึงกุศโลบายที่อาศัยส่ิงศักด์ิสิทธิ์เปนตัวควบคุม

พฤติกรรม  ผูที่ไมปฎิบัติตามหรือทําผิดจากจารีตที่กําหนดไวนั้น ชาวอาขาเช่ือวาอาจไมไดมีผลราย

แตเฉพาะตัวบุคคลที่กระทําผิดจารีต แตหมายถึงผลกระทบที่จะเกิดกับชุมชนหรือบุคคลอ่ืนใน

ชุมชนนั้น ๆ ดวย  ดังนั้น  การปกครองในชุมชนของชาวอาขาจึงเปนไปในลักษณะการดูแลซ่ึงกัน

และกัน โดยใชกรอบจารีตทางวัฒนธรรมประเพณีเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  เชน หากผูใดไปตัด

ตนไม บริเวณที่เปนศาสนสถานอันสักด์ิของชุมชน เชน ประตูหมูบาน  ตองมีการทําพิธีขอขมา 

เพราะหากวิญญาณที่อาขาเช่ือวาปกปองรักษาชุมชนเกิดความไมพอใจ อาจเกิดอาเพศกับชุมชน

นั้น ๆ ได 

ตามแนวคิดกรอบจินตนาการสรางสรรค  อธิบายใหเห็นวา  การทําคลังความรูทาง

สังคมหรือความจริงเชิงวัตถุวิสัยที่สรางข้ึนมานั้นดํารงอยูได และสามารถสงตอไปสูคนรุนตอไปได  

การทําใหเกิดความชอบธรรมและการยอมรับ เปนกระบวนการที่สถาบันทางสังคมจะนํามาใช เพื่อ

ดํารงความเปนสถาบันทางสังคมใหคงอยู  ฉะนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้ผูนําทางวัฒนธรรม หรือ 

ปราชญชาวบานผูอาวุโสไดใชกระบวนการการสรางความชอบธรรมนี้ผานการอางถึงอํานาจใน
สิ่งศักด์ิสิทธิ์และสิ่งลี้ลับที่ไมสามารถมองเห็นได รวมทั้งวิญญาณบรรพบุรุษที่ชาวอาขา
ตองใหความเคารพและกตัญู จึงจะเปนอาขาที่สมบูรณ 

ในขณะที่ปราชญรุนใหม  ซึ่งทําหนาที่ในการทําใหคลังความรูทางสังคมในเร่ือง

วัฒนธรรมประเพณีแบบอาขาด้ังเดิมนั้นดํารงอยูได  การสรางความชอบธรรมใหเกิดข้ึนเพื่อสืบตอ

คลังความรูทางสังคมไปสูอาขารุนใหม  โดยเฉพาะเยาวชนอาขาที่ไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียน

และชาวอาขาในวัยหนุมสาวที่ออกไปทํางานในเมือง  ความรูทางวิทยาศาสตรทําให  ความเชื่อใน

เร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และอํานาจล้ีลับเหนือความสามาถที่มองเห็นได กลายเปนส่ิงที่ดูลาสมัยและไมได
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รับการยอมรับและเช่ือไดงายเชนเดิม  ปราชญรุนใหมไมสามารถใชความชอบธรรมในการถึง

อํานาจของส่ิงศักด์ิสิทธิเพื่อดํารงคลังความรูและถายทอดไปสูเยาวชน และ ชาวอาขารุนใหมได   

บทบาทของปราชญรุนใหม  จึงเปนไปในลักษณะของ ผูประสานความเขาใจ, สรางความหมาย 
และใหคําอธิบายตอสัญญัติ (sign) ที่ซอนอยูในกุศโลบายจารีตตามวัฒนธรรมด้ังเดิมที่
บรรพบุรุษไดสรางไว  ตลอดจนสรางคุณคา (value) ใหกับวัฒนธรรมประเพณี และวิถี
ชีวิตแบบอาขาด้ังเดิม 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดวิเคราะหขอมูลจากการสังภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณ

แบบมีสวนรวมพบวา  ปจจัยที่เปนคุณลักษณะสวนบุคคลของปราชญชาวบาน และ ปจจัยทางสังคมที่

ทําใหชุมชนอาขาทั้ง 2 พื้นที่ยังคงดํารงวฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิมไวไดนั้น  

สามารถสรุปไดดังนี้ 
ปราชญผูอาวุโส    
1.  ระบบโครงสรางทางสังคมอาขาแบบด้ังเดิมที่ใหความเคารพผูอาวุโส   

 การศึกษาคร้ังนี้พบวา  รากฐานทางวัฒนธรรมที่ชาวอาขาใหความเคารพในบรรพ

บุรุษ และ ผูอาวุโสของชุมชน ซึ่งจะเห็นไดจากโครงสรางทางสังคมแบบอาขาด้ังเดิมที่ผูอาวุโสของ

ชุมชนมีบทบาทในการปกครอง  แมสถานการณทางสังคมจะเปล่ียนแปลงไป  แตชุมชนอาขาทั้ง 2 

พื้นที่ยังพบวา  กลุมผูอาวุโสของชุมชนยังคงมีบทบาทในการเปนที่ปรึกษาใหกับชุมชน และ การ

ตัดสินขอพิพาท และไกลเกล่ียภายในชุมชนตามกฎจารีต  นอกจากนั้นยังแสดงใหเห็นจากการให

เกียรติผูอาวุโสในพิธีกรรมตาง ๆ  และการรับประทานอาหารที่ผูอาวุโสจะไดรับเกียรติใหเร่ิม

รับประทานกอน 

 ดังนั้น  วัฒนธรรมและความเช่ือดังกลาวนี้ยังคงมีรากฐานที่สามารถฝงอยูใน

วัฒนธรรมและจิตสํานกึรวมของบุคคลในชุมชนซ่ึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

2. ระบบความสัมพันธทางเครือญาติระหวางปราชญผูอาวุโสกับผูนําทางการ

ปกครอง 

 ขอสังเกตดังกลาวนี้  พบในชุมชนอาขาบานแสนใจ ซึ่งปราชญผูอาวุโสเปนบิดา

ของผูใหญบานแสนใจ  นอกจากนั้นยังมีความสัมพันธทางเครือญาติกับผูนําทางการปกครองคน

อ่ืน ๆ ไดแก ผูชวยผูใหญบาน และสมาชิก อบต.  ดังนั้นจึงนับวาเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง

ในระบบเครือญาติในชุมชนที่ปราชญผูอาวุโสนั้นมีอิทธิพลทางดานความคิดตอผูนําทางการ

ปกครองในชุมชนอีกดวย 

3. การสรางความชอบธรรมในการดํารงอยูของสถาบันทางสังคมโดยอางถึงอํานาจ

ส่ิงศักด์ิสิทธิ์  วิญญาณบรรพบุรุษ และอํานาจเหนือธรรมชาติที่มนุษยไมสามารถมองเห็นได 
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4.  การเปนแบบอยางในการปฎิบัติตนใหกับชุมชนทั้ในดานวัฒนธรรมประเพณีและ

วิถีชีตประจําวัน 

5. การมีความสามารถที่หลากหลาย ทําใหเปนที่ยอมรับและเช่ือถือของสมาชิกใน

ชุมชน   

6.  การชวยเหลือสมาชิกในชุมชนอยางตอเนื่องเมื่อเกิดปญหาและขอพิพาทในชุมชน 

7.  การยอมรับความเปล่ียนและการปรับตัวทางวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบ

อาขาด้ังเดิม 

8. การกลอมเกลาทางสังคมในระดับครอบครัว และ เครือญาติเพื่อสรางผูสืบทอด

ทางวัฒนธรรมประเพณีและองคความรูแบบอาขาด้ัเดิม 
ปราชญรุนใหม 
1. การใหคําอธิบาย และสรางความหมายใหมในดานคุณคาที่อยูในวัฒนธรรม

ประเพณีของอาขาแบบด้ังเดิม 

2. ความสามารถดานการสื่อสาร 

3. การสรางเครือขายทางสังคมของชาวอาขาและชนเผาอ่ืน ๆ 

4. การเปนแบบอยางในการปฎิบัติตนใหกับชุมชนทั้ในดานวัฒนธรรมประเพณีและ

วิถีชีวิตประจําวัน 

5. บทบาทของการประสานความเขาใจทางดานวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบ

อาขาด้ังเดิมระหวางบุคคลตาง ๆ ในชุมชน และการเช่ือมโยงโลกทัศนของกลุมคนที่มีที่มาตางกัน  

โดยเฉพาะกลุมผูอาวุโส และเยาวชนอาขารุนใหม 

 
แผนภาพสรปุเชื่อมโยงการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยของปราชญชาวบานและผูนํา

ทางการปกครองในเรื่องวฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา 
ที่สอดคลองกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จากมโนทัศนในการศึกษาดังที่กลาวมาแลว  ในสวนนี้ผูวิจัยไดสรางแผนภาพเพื่อสรุป

เช่ือมโยงและอธิบายการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยของปราชญผูอาวุโส และปราชญรุนใหมในเรื่อง

วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา  2 แผนภาพ  โดยเปนการเช่ือมโยงแตละมโนทัศนที่พบ

จากผลการศึกษา  สําหรับในสวนของผูนําทางการปกครองนั้น  เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา  ผูนํา

ทางการปกครองไมไดมีบทบาทโดยตรงในการการสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเร่ืองวัฒนธรรม
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ประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา แตเปนบทบาทในการสงเสริม และสนับสนุนใหคลังความรูทาง

สังคมนั้นดํารงอยู ดังที่ไดอธิบายไปแลวขางตนจึงมิไดนําเสนอเปนแผนภาพ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ภาพที ่6.8 

แผนภาพแสดงการสรางความจริงเชิงวัตถวุสัิยของปราชญผูอาวุโส 

ในเร่ืองวฒันธรรมประเพณีและวิถีชวีิตของชาวอาขา 

 
  

  

“คลังความรูทางสังคม” 
ในเรื่องวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต 

 

จักรวาลแหงสัญลักษณ 
พิธีกรรม ประเพณี  กฏจารีต ขอหาม ขอ
ปฎิบัติ ภาษิต คําสอน  คติ  ความเช่ือ  

 

บรรพบุรุษ /สถาบันทางสังคมตามโครงสรางของอาขาแบบดั้งเดิม 

 

ปราชญผูอาวุโส  
ผูนําทางวัฒนธรรมและผูอาวุโส

ของชุมชน 

“คลังความรูทางสังคม” 
ในเรื่องวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต 
ซึ่งอาจไดรับการปรับเปล่ียนไปตาม
สภาวะทางสังคมในชวงเวลานั้นๆ 

 

สมาชกิในชมุชนและ 
ชาวอาขารุนตอไป 

สรางขึ้นเพื่อจัดระเบียบ

ทางสังคม 

กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม 

 และการส่ือสาร 
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จากแผนภาพขางตนสามารถนํามาอธิบายบทบาทของปราชญผูอาวุโสในการสราง

ความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา กลาวคือ  ปราชญผู

อาวุโส  ซึ่งในที่นี้นั้นมีบทบาทในฐานะผูนําทางวัฒนธรรมของชุมชน  โดยทําหนาที่ในการรับคลัง

ความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตจากบรรพบุรุษในรุนกอน ๆ เพื่อนํามา

ถายทอด และสงตอคลังคามรูทางสังคมสูชาวอาขาในรุนตอๆไปทั้งในระดับครอบครัว และในระดับ

ชุมชน  โดยคลังความรูทางสังคมที่รับมานี้อาจมีการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมประเพณี  กฎจารีต  ขอ

หาม ขอปฏิบัติบางประการเพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับกับสภาวะทางสังคมในชวงเวลานั้น

และข้ึนอยูกับความคิดเห็นและการตัดสินใจในคณะผูอาวุโสของชุมชนนั้น ๆ ดวย  ตัวอยางเชน  

การปรับเปล่ียนจํานวน และ รูปแบบการประกอบพิธีกรรมเพื่อใหเหมาะกับการประกอบอาชีพของ

ชาวอาขาในปุจจุบัน รวมทั้งความเชื่อที่ไมสอดคลองกับกฏหมายของไทย เชน ความเชื่อเร่ืองการ

เกิดลูกแฝดแลวตองฆา เปนตน   

สถาบันทางสังคมตามโครงสรางแบบอาขาด้ังเดิมนั้น ไดสรางคลังความรูทางสังคม

ในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขาแบบด้ังเดิม โดยมีจักรวาลสัญลักษณ ซึ่งใน

ที่นี้ ไดแก  พิธีกรรม ประเพณี  กฎจารีต ขอหาม ขอปฎิบัติ ภาษิต คําสอน  คติ  ความเช่ือ  เพื่อทํา

หนาที่ในการสรางบรรทัดฐานทางสังคม การจัดระเบียบทางสังคม และการกําหนดพฤติกรรมของ

สมาชิกในชุมชนอาขา  ปราชญผูอาวุโสจึงมีบทบาทในการสืบทอด และการดํารงคลังความรูทาง

สังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิม  รวมทั้งการสรางคลังความรูทาง

สังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของอาขาใหมที่ไดรับการปรับปรุงและเปล่ียนแปลง

บางประการไปตามสภาพแวดลอมทางสังคมในขณะนั้น 

ดังนั้นปราชญชาวบาน รวมทั้งกลุมผูนําทางวัฒนธรรมและผูอาวุโสของชุมชนจึงมี

บทบาทในการสงตอคลังความรูทางสังคมในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของอาขาแบบ

ด้ังเดิม ซึ่งเปนความจริงเชิงวัตถุวิสัยไปสูสมาชิกในชุมชน  โดยใชกระบวนการกลอมเกลาทางสังคม

(socialization) และกระบวนการส่ือสารทั้งในระดับครอบครัว และระดับชุมชน 
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ภาพที ่6.9 

แผนภาพแสดงการสรางความจริงเชิงวัตถวุสัิยของปราชญรุนใหม 

ในเร่ืองวฒันธรรมประเพณีของชาวอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 จากแผนภาพขางตนสามารถนํามาอธิบายบทบาทของปราชญรุนใหมในการสราง

ความจริงเชิงวัตถุวิสัยเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา  โดยปราชญรุนใหม

นั้น ดวยคุณลักษณะสวนบุคคล  ทําใหที่มาของความรูในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแบบ

อาขาด้ังเดิมนั้นมีที่มาจากหลายแหลง  โดยเฉพาะอยางมีการศึกษาอยางเปนระบบเพื่อพยายาม

ผูอาวุโสทั้งภายในและนอก
ชุมชน/ ครอบครัว / ชุมชน/
เอกสารหลักฐานตางๆ ฯลฯ 

 

ปราชญ 
รุนใหม 

“คลังความรูทางสังคม”ในเรื่อง
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต 

ของอาขาที่สอดคลองกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชาวอาขาทั้งภายใน

และภายนอกชุมชน 

ถายทอดคลังความรูทางสังคม 

ผานการส่ือสาร 

“คลังความรูทางสงัคม” 
(Social stock of knowledge) 

ในเรื่องวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขา 

 

บุคคลอื่นๆในสังคม 

สืบทอดสัญลักษณและ

ความหมายเดิม 

ใหคําอธิบายและสราง

ความหมายใหมในดานคุณคา 

กรอบจินตนาการสรางสรรคใน
เรื่องวัฒนธรรมประเพณีและวิถี

ชีวิตของอาขา 
+ 

กรอบจินตนาการสรางสรรคใน
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คลังความรูทางสังคมใน

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
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สรางองคความรูในเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีตของชาวอาขา เพื่อใหมีเอกสารหลักฐานที่

เปนรูปธรรมซึ่งถายทอดเร่ืองราวและขอมูลขาวสารโดยชาวอาขาเอง  เนื่องจากที่ผานมาเร่ือง

วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอาขานั้น มักไดรับการถายทอดจากบุคคลภายนอก ทั้ง

นักวิชาการ และส่ือมวลชนที่เขามาศึกษาเร่ืองราวของชนเผาอาขา  ดวยเหตุนี้คลังความรูทาง

สังคม ซึ่งเปนความจริงเชิงวัตถุวิสัยสําหรับปราชญรุนใหมนั้น จึงมีที่มาจากหลายแหลงใน

ขณะเดียวกันไดซึมซับคลังความรูทางสังคมในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง จากสถาบันทางสังคมที่เปน

แหลงที่มาของความรู  ทั้งนี้  ปราชญรุนใหมมีกระบวนการแลกเปลี่ยนทางความหมายจาก

แหลงที่มาของรูตาง ๆ จนกลายเปนกรอบจินตนาการสรางสรรคเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีและ

วิถีชีวิตของอาขาแบบด้ังเดิมที่เชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนั้น  การสรางความจริงเชิงวัตถุวิสัยของปราชญรุนใหมจึงเปนการสรางคลังความรู

ทางสังคมที่ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน 2 สวน คือ   

1. สืบทอดจักรวาลสัญลักษณและคงความหมายเดิมตามคลังความรูทางวัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตแบบอาขาด้ังเดิม   

2. การสรางความหมายใหมใหกับเอกลักษณทางวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของ

ชาวอาขา โดยการใหคําอธิบายและใหความหมายที่แฝงอยูในวัฒนธรรมประเพณีของอาขาแบบ

ด้ังเดิมนั้น ๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อปราชญรุนใหมมีกระบวนการ

ส่ือสาร และอันตรกิริยาที่เกี่ยวของกับบุคคลตาง ๆ ทั้งชาวอาขาภายใน และนอกชุมชน  รวมทั้งบุคคล

อ่ืน ๆ ในสังคมดวยบทบาทและหนาที่ คลังความรูทางสังคมซ่ึงเปนความจริงเชิงวัตถุวิสัยนั้นจะถูก

ถายทอดไปยังบุคคลตาง ๆ ในสังคม 
 
 

   

 
 


