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สภาพภูมิศาสตร&จังหวัดมหาสารคาม  
จังหวัดมหาสารคาม มีลักษณะภูมิประเทศ โดยท่ัวไปเป"นพ้ืนท่ีค'อนข*างเรียบถึงลูกคลื่นลาดยาว 

สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 130-  230 เมตร มีลําน้ําท่ีสําคัญ ได*แก' ลําน้ําชี ลําเสียว ลําพังชู 
ลักษณะอากาศแบบมรสุมเมืองร*อน อุณหภูมิเฉลี่ยอยู'ระหว'าง 26.9 - 28.2   องศาเซลเซียส มีผลตก
เฉลี่ยในหนึ่งป> 120 วัน มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งสาธารณูปโภค ท่ีสําคัญได*แก' 
    แหล�งน้ําธรรมชาติ จังหวัดมหาสารคาม มีแหล'งน้ําธรรมชาติท้ังหมด 236 แห'ง แบ'งเป"น แม'น้ํา ห*วย 
ลําธาร คลอง 191 สาย ซ่ึงท้ังหมดใช*ได*ในฤดูแล*ง และมีหนองบึง 45 แห'ง ซ่ึงในจํานวนนี้มีสภาพใช*ได*ฤดู
แล*ง 24 แห'ง อําเภอท่ีมีแหล'งน้ําธรรมชาติมากท่ีสุด คือ อําเภอวาป>ปทุมมีแหล'งน้ํา 40 แห'ง แบ'งเป"น
แม'น้ํา ห*วย ลําธาร คลอง 37 สาย และมีหนอง บึง 3 แห'ง ในขณะท่ีก่ิงอําเภอชื่นชมมีแหล'งน้ําธรรมชาติ
น*อยท่ีสุด คือ มีเพียงหนองบึง 3 แห'ง เท'านั้น และในจํานวนนี้ไม'สามารถใช*ได*ในฤดูแล*ง 
    ด-านทรัพยากรป�าไม- จังหวัดมหาสารคามมีเนื้อท่ีปCาไม* 51,250 ไร' หรือประมาณ 1.55 % ของเนื้อท่ี
ท้ังหมดของจังหวัด เนื้อท่ีปCาถูกบุกรุกทําลายไปเรื่อยๆ จนเหลือเพียง 20,625 ไร' ในป> 2541 หรือ 
ประมาณ 0.62 % ของเนื้อท่ีท้ังหมดของจังหวัด ปCาไม*ส'วนมากจะอยู'บริเวณอําเภอบรบือ นาเชือก นา
ดูน และวาป>ปทุม เป"นปCาเบญจพรรณ ท่ีเรียกว'า"ปCาโคก" ในป> 2543 มีปCาสงวนแห'งชาติ 10 แห'ง มีเนื้อ
ท่ีประมาณร*อยละ 7.69 ของพ้ืนท่ีท้ังจังหวัด มีวนอุทยาน 2 แห'ง วนอุทยานโกสัมพีและวนอุทยานชีหลง
มีสวนรุกชาติ 2 แห'ง คือ สวนรุกชาติพุทธมณฑลและสวนรุกชาติท'าสองคอน 
    แร�ธาต ุจังหวัดมหาสารคามมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ แร'เกลือหิน ซ่ึงมีจํานวนมหาศาล ใต*
พ้ืนดินจังหวัดมหาสารคาม เรียกว'า หน'วยหินมหาสารคาม ซ่ึงเป"นชั้นเกลือหินหนาจัดอยู'ในกลุ'มหิน
โคราช กองเศรษฐธรณีวิทยา ได*คํานวณปริมาณเกลือสํารองของแร'เกลือในภาคอีสาน ว'าอยู'ประมาณ 18 
ล*านล*านตัน ปJจจุบันจังหวัดมหาสารคาม มีโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเกลือสินเธาวK จํานวน 16 แห'ง 
กําลังการผลิตรวมประมาณ 240,000 ตันต'อป> 
    แหล�งน้ําชลประทาน แหล'งน้ําชลประทานในป> 2544 ของจังหวัดมหาสารคาม ส'วนใหญ'เป"น
โครงการชลประทานขนาดเล็กจํานวน 367 โครงการ ครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ีได*รับประโยชนK 116,940 ไร' 
หรือคิดเป"นร*อยละ 4.50 ของพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรท้ังหมด ท่ีเหลือเป"นโครงการชลประทาน
ขนาดใหญ' ขนาดกลาง และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 1 , 18 และ 152 โครงการ
ตามลําดับ ครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ีได*ประโยชนK 37,000 , 65,6800 และ 2,280 ไร' หรือคิดเป"นร*อยละ 1.43 , 
2.54 และ 0.90 ของพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรท้ังหมด ตามลําดับ โดยภาพรวม โครงการชลประทาน 
ของจังหวัดมหาสารคาม ในป> 2544 มีท้ังหมด 538 โครงการ สามารถเก็บกักน้ําได* 79.716 ล*าน
ลูกบาศกKเมตร และมีพ้ืนท่ีท่ีได*รับประโยชนKจากโครงการ 221,900 ไร' หรือคิดเป"นร*อยละ 8.58 ของ
พ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรของจังหวัด (2,585,064.40 ไร') 
    บ�อบาดาลและบ�อน้ําตื้น ในป> 2541 จังหวัดมหาสารคาม มีบ'อบาดาลสาธารณะท้ังสิ้น 801 แห'ง คิด
เป"นส'วนจํานวน หมู'บ*าน : บ'อบาดาลสาธารณะ เท'ากับ 1 : 0.45 ในขณะท่ีมีบ'อน้ําต้ืนท้ังสิ้น 150 แห'ง 
    สถานีโครงการสูบน้ําด-วยไฟฟ6า ในป> 2541 กรมพัฒนาและส'งเสริมพลังงาน 
กระทรวงวิทยาศาสตรKเทคโนโลยีและสิ่งแวดล*อม ได*ดําเนินการจัดต้ังสถานีสูบน้ําด*วยไฟฟRา ในจังหวัด
มหาสารคามแล*ว จํานวน 73 สถานี มีพ้ืนท่ีโครงการท้ังสิ้น 184,796 ไร' และพ้ืนท่ีส'งน้ํา 120,346 ไร' 
อําเภอท่ีมีสถานีสูบน้ําด*วยไฟฟRามากท่ีสุด คืออําเภอเมืองมหาสารคามจํานวน 29 สถานี รองลงมา คือ 
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อําเภอกันทรวิชัย อําเภอโกสุมพิสัย และอําเภอเชียงยืน จํานวน 20 , 20 และ 4 สถานีตามลําดับ ส'วน
อีก 7 อําเภอ และ 2 ก่ิงท่ีเหลือไม'มีสถานีสูบน้ําด*วยไฟฟRา สําหรับพ้ืนท่ีโครงการสูบน้ําด*วยไฟฟRา รวม
เท'ากับ 184,796 ไร' หรือคิดเป"นร*อยละ 7.15 ของพ้ืนท่ีทําการเกษตรท้ังหมด ในขณะท่ีพ้ืนท่ีส'งน้ํารวม
เท'ากับ 120,346 ไร' คิดเป"นร*อยละ 4.66 ของพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรท้ังหมด 
    ทรัพยากรธรรมชาติ 
   1. ดิน  ดินของจังหวัดมหาสารคาม แบ'งได*เป"น 3 กลุ'มใหญ'ๆ คือ 
       1) กลุ'มดินไร'  สามารถแบ'งย'อยเป"นกลุ'มดินไร'ท่ัวไป  มีพ้ืนท่ีเพียงเล็กน*อย ครอบคลุมพ้ืนท่ีทางทิศ
ตะวันตกของจังหวัด ดินไร'กลุ'มนี้อยู'ในพ้ืนท่ี บางส'วนของอําเภอวาป>ปทุมและอําเภอแกดํา  ทรายส'วน
ใหญ'อยู'บริเวณทิศตะวันตกของจังหวัด บริเวณอําเภอโกสุมพิสัย  อําเภอบรบือ และอําเภอนาเชือก 
       2) กลุ'มดินนา  ส'วนใหญ'ครอบคลุมพ้ืนท่ีทางทิศเหนือและทิศใต*ของจังหวัด สามารถแยกออกเป"น
กลุ'มย'อยตามคุณสมบัติของดินนาได*เป"น กลุ'มดินนาท่ัวไป  ครอบคลุมพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน  อําเภอวาป>
ปทุม  อําเภอนาดูน  อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย และบางส'วนของอําเภอเมือง  กลุ'มดินนาดี อยู'บริเวณลุ'มน้ําชี
ทางทิศเหนือของจังหวัด ซ่ึงครอบคลุมพ้ืนท่ีอําเภอโกสุมพิสัย  อําเภอกันทรวิชัย  และบางส'วนอยู'ทางทิศ
ใต*ของจังหวัด ในบริเวณพ้ืนท่ีอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย และอําเภอวาป>ปทุม 
       3) กลุ'มดินคละ  ส'วนใหญ'อยู'บริเวณตอนกลางของจังหวัด  สามารถแบ'งย'อยได*เป"น กลุ'มดินไร'
ท่ัวไป คละกับดินนาท่ัวไป  ครอบคลุมพ้ืนท่ี อําเภอเมือง อําเภอบรบือ  อําเภอนาเชือก  อําเภอนาดูน 
และอําเภอพยัคภูมิพิสัย  และกลุ'มดินไร'ทรายคละกับดินไร'ท่ัวไปอยู'ในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง อําเภอแก
ดํา  และอําเภอวาป>ปทุม 
   2. แหล'งแร' 
          แร'สําคัญท่ีพบในจังหวัดมหาสารคาม ได*แก'เกลือหิน  พบท่ีอําเภอบรบือและอําเภอวาป>
ปทุม  เกลือหินท่ีมีความหนา 168 ถึง 505 ฟุต ปริมาณบ'งชี้ของเกลือมากกว'า 700 ล*านตัน อย'างไรก็
ตามการท่ีจะพัฒนาให*เป"นอุตสาหกรรมมีปJญหาสําคัญคือ ปJญหาด*านสิ่งแวดล*อม  ซ่ึงอุตสาหกรรมทํา
เกลือท่ีจะไม'ให*ผลกระทบต'อสิ่งแวดล*อมจะต*องลงทุนสูง 
   3. ทรัพยากรน้ํา 
        1. แม'น้ําชี  มีต*นกําเนิดในจังหวัดชัยภูมิ  ไหลผ'านจังหวัดขอนแก'นแล*วไหลผ'านจังหวัด
มหาสารคามในอําเภอโกสุมพิสัย กันทรวิชัย และอําเภอเมือง  รวมความยาวท่ีไหลผ'าน 60 กม. ทิศทาง
น้ําจะไหลจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก แม'น้ําชีเป"นแม'น้ําขนาดกลางไหลผ'านหลายจังหวัดแต'
เนื่องจากไม'มีการก้ันลําน้ํา ดังนั้นในฤดูแล*งน้ําจึงขอดและมีตลิ่งสูงมาก เกษตรกรใช*ประโยชนKกับลําน้ําชี
นี้ได*น*อยมาก  
        2. ลําห*วย 12 สาย 
              ลําพังชู ไหลผ'านในเขตอําเภอบรบือ นาเชือก  และพยัคฆภูมิพิสัย  รวมความยาว 70 กม. 
ลักษณะลําห*วยต้ืนเขินเกือบตลอด 
              ลําเตา ไหลผ'านอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย  มีความยาว 25 กม. ลักษณะลําห*วยต้ืนเขินมาก 
              ลําห*วยวังกะฮัง  ลําห*วยแห'งนี้เป"นต*นน้ําของลําเตา ไหลผ'านอําเภอนาดูนความยาว 70 กม. 
ต*นเขินมาก 
              ลําห*วยหว*า  ลําห*วยแห'งนี้ไหลผ'านอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย ความยาว 25 กม. สภาพลําห*วยต้ืน
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เขินมากตลอดสาย 
              ลําพลับพลา เป"นลําห*วยเขตจังหวัดสุรินทรK  และจังหวัดมหาสารคาม ไหลผ'านบริเวณอําเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย มีความยาว 30 กม. สภาพลําห*วย ต้ืนเขินเป"นบางส'วน 
              ลําห*วยเสียว ไหล'ผ'านอําเภอบรบือและอําเภอวาป>ปทุม ความยาว 60 กม. มีปJญหาเรื่อง
น้ําเค็ม เนื่องจากมีการสูบน้ําเกลือจากใต*ดินข้ึนมา จากบริเวณ อ'างเก็บน้ําบรบือซ่ึงเป"นต*นน้ําเสียว   
              ลําห*วยบางบอน  เป"นต*นน้ําลําเตา ไหลผ'าน ต.บ*านกู'  ต.ดงเมือง อ.พยัคฆภูมิพิสัย  ความ
ยาว 12 กม. ลักษณะต้ืนเขิน 
              ลําห*วยชัน  เป"นลําห*วยธรรมชาติ  ไหลผ'านอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย ความยาวประมาณ 2 กม. 
ลักษณะต*นเขินมาก 
              ลําห*วยคะคาง เป"นลําห*วยธรรมชาติ ไหลผ'านอําเภอเมือง  ความยาว 46 กม.มีอ'างเก็บน้ํา
ห*วยคะคางความจุ 4.22 ลบม. ปรับปรุงโดยการขุดลอก 
              ห*วยวังดู'  เป"นลําห*วยธรรมชาติ  ไหลผ'านอําเภอบรบือ  ความยาว 15 กม. ลักษณะต้ืนเขิน
ในฤดูแล*ง 
              ห*วยจึงบึง  เป"นลําห*วยธรรมชาติ  ไหลผ'านอําเภอบรบือ  ความยาว 10 กม. 
              ลําห*วยสายบาตร เป"นลําห*วยธรรมชาติ ไหลผ'านตอนเหนือของจังหวัดมหาสารคามและ
ขอนแก'น 
       ท่ีมา  :  ข*อมูลสภาพภูมิศาสตรKจังหวัดมหาสารคาม  ป> 2550 - 2555  
     :  ศูนยKวิจัยและพัฒนาโครงสร*างมูลฐานอย'างยั่งยืน มหาวิทยาลัยขอนแก'น ป> 2555 
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ผลการสํารวจพรรณไม*ในปCาชุมชนโคกหินลาดและปCาชุมชนโคกใหญ'  เม่ือเดือนเมษายน  
พ.ศ. 2555   พบว'า  มีพรรณพืชท่ีและการใช*ประโยชนK  ดังแสดงใน  ตาราง  ข.1   
 

ตาราง  ข.1  พรรณไม*ในปCาชุมชนโคกหินลาด 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
ก'อ ก'อ Catanopsis  quercus spp. ต*น  แก'น  ก่ิง ใช*สมานแผลห*ามเลือด  

ต*มแก*ท*องร'วงอาเจียน  
แก*ช้ําใน 

กะบก กระบก Irvingia  malayana 
Oliv.ex A. Benn. 

ลําต*น เป"นยาแก*โรคความดันสูง  
ใช*ไม*เผาถ'านได* 

กระยอม 
พะยอม 

พะยอม Shorea  lalura roxb เปลือก,ต*น 
 
แก'น 
ดอก 

มีรสฝาดต*มด่ืมแก*
ท*องร'วง ลําไส*อักเสบฝน 
ปรุงเป"นยาแก*ลมบํารุง
หัวใจ ลดไข* 

กระโดน กระโดน Careya  arberea  roxb ใบ 
เปลือก 
ดอก 

สมานแผลอมแก*
ลักปVดลักเปVด 
แก*พิษงู สมานแผล
แก*เคล็ดขัดยอก  

กระเดา สะเดา Azadirachta indica A juss 
siamensis  Valetun 

เปลือก รักษาโรคริดสีดวงลม  
เป"นยากําจัดแมลง 

โก ตะโก Diospyros  rhodocalyx  
kurz 

ลูก 
เปลือก ต*น 

แก*ท*องร'วง 
บํารุงธาตุ บํารุงกําหนัด 

กะหนวน ฉนวน Dalbergia  nigrescens 
Kurz 

ใบ  ก่ิง 
ราก ต*น 

ใช*เป"นยาระบาย 
ด่ืมแก*ปวดท*อง 

กกต*นกลม กกลังกา Cyperus  flabelliformis 
Rotttb. 

ต*น 
ใบ  เหง*า 

ด่ืมรักษาโรคท'อดีอักเสบ  
ตําพอกบาดแผล  

กรดน้ํา กรดน้ํา Scroparia  dulcis  Linn. ใบ 
ต*น 
ลูก 

ขับระดูขาว  แก*ไอ 
แก*ไข* ท*องเสีย ผื่นคัน 
ขับพยาธิไส*เดือน 

กลอยข*าว
เหนียว 

กลอย Discorea  hispida  
DennistHe. 

หัว 
ใบ 

กัดเถาดานในท*อง 
ทําให*อาเจียน มึนงง 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
  กล*วยตีบ กล*วย Musa  sapientum  Linn. ยาง 

ผลดิบ 
 
ใบ 

สมานแผล  ห*ามเลือด 
รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร 
ต*มอาบแก*ผื่นคัน 

กระดูกดํา กระดูกไก'ดํา Gendarussa  valga ใบ แก*เลือดค่ังเป"นก*อน 
แก*ปวดศรีษะ 

กระถินไทย กระถิน Leucaena  glaca Benth ดอก 
ราก 

บํารุงตับ  
ขับลม ขับระดูขาว 

ขิงทราย กระชาย Gastrochilus  panderata เหง*า 
ราก 

ขับระดูขาว 
แก*กามตายด*าน ทํา
ให*กระชุ'มกระชวย 

กระไดลิง กระไดลิง Bauhinia  horfieldii Mc. เถา แก*ตัวร*อน แก*ไข*  
ขับเหง่ือ แก*พิษฝ> 

ข'าน*อย ข'าลิง Alpinia  officinarum  
Hance. 

เหง*า 
 
ต*น 

แก*กามโรค ปวดท*อง  
จุกเสียด 
แก*ฝ>ดาษ ฝ>ทราย 

ข้ีกาขาว ข้ีกาขาว Bryonia  laciniosa  Linn. ใบ 
เถา 
 
ดอก 

แก*หวัดคัดจมูก 
บํารุงน้ําดี ดับพิษ
เสมหะ 
บํารุงกําลัง 

ข้ีเท'า ปอแก'นเท'า Grwia  elatostemoides เปลือก ต*มแก*ซางเด็ก 
ข้ีหนู ข้ีหนู Diospyros  borneensis แก'น ขับฟอกเลือดสตรี 
ข้ีเหล็กบ*าน ข้ีเหล็กบ*าน Cassic  siamea  Britt แก'น ถ'ายกระษัย  เสมหะ 

แก*ลําไส*อักเสบเรื้อรัง 
ขามปRอม มะขามปRอม Phyllanthus  emblica ลูก แก*ไอ  แก*เสมหะ 
เขว*า เขว*า Haldina  cordifolia ราก 

ยอด 
แก*โรคผิวหนัง 
แก*ปวดศรีษะ 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
คอแลน กรวยปCา Casearia  grewiaefolia ราก 

ผล 
ผสมยาอ่ืน แก*ปวด
เม่ือย 
ใช*รักษาหิด 

คัดเค*า โยทะกา Randia  siamensis  Craib ใบ 
ดอก 

แก*เลือดซ'าน 
แก*โลหิต 

ค'าลิ้น มะค'าลิ้น Walsura  trichostemon  
Miq 

ราก  ลําต*น 
เปลือก 

แก*ริดสีดวงทวาร 
ใช*เป"นยาล*างแผล   

ค*อหนาม ตระค*อ
หนาม 

Sisyxelpris  muricata ผล ใช*รักษาหิด 

ง้ิวปCา นุ'นปCา Bombax  insigne  Wall ใบ 
เปลือกต*น 
ราก 

ตําพอกแก*ฟกช*า 
แก*ท*องเสีย  แก*บิด 
ใช*ขับปJสสาวะ 

เง่ียงปลา
ดุกใหญ' 

สลักเข้ียว Lamdia  bispinosa ราก ต*มด่ืมแก*ช้ําใน 
 

แคน ตะเคียน Hopea  odorata Roxb เปลือก 
แก'น 

อมแก*ปวดฟJน 
แก*กําเดา  สมานแผล 

เคียกอฮอ บรเพ็ด Tinosposa  tuberculata  
Bemee 

ใบ 
ลูก 

แก*รํามะนาด ปวดฟJน 
แก*ไข  แก*เสมหะเป"น
พิษ 

เคียซูด เครือเขา
แกลบ 

Parameria  larbata  
Pierrei 

เถา ใช*กระจายเลือด  ลม 

เคียผักสาบ เครือ
ผักสาบ 

Adenia  viridiflora เถา แก*ซางเด็ก  

เครือหมา
น*อย 

กรุงเขมา Cissampelos  parera  linn ราก 
ต*น 

แก*ไข*จากอาการ
อักเสบ 
ดับพิษทุกชนิด 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
จาน ทองกวาว Butea  menosperna แก'น 

ดอก 
ตําพอกฝ> 
ขับปJสสาวะ  ถอนพิษ
ไข* 

จิก  เต็ง Shorea  obtusa wall ราก แก*ท*องร'วง เป"นบิด 
เป"นยาสมานลําไส* 

จัน จันทนKขาว Diospyros  decandra  เนื้อไม*แก'น บํารุงประสาท  บํารุง
เนื้อหนังให*สดชื่น 

จําป> จําป> Michelia  alba DC. ใบ 
 
ดอก 

แก*หลอดลมอักเสบ
เรื้อรัง 
บํารุงหัวใจ  ถุงน้ําดี 

ฉําฉา จามจุรี Samanea  saman Merr. 
 
 
 
 

ใบ 
 
เมล็ด 
 
เปลือกต*น 

ดับพิษ แก*ปวด 
ปวดร*อน 
แก*โรคผิวหนัง กลาก
เกลื้อนสมานแผล แก*
ปวดฟJน 

เสี้ยวแดง ชงโค Bauhinia purpurea ใบ 
ดอก  ราก 

แก*ไอ 
ระบายพิษไข*  

ผักขะ ชะอม Acacia  insuavis  Lace. ราก แก*ท*องข้ึน ท*องเฟRอ 
ชุมเห็ด
ใหญ' 

ชุมเห็ดเทศ Cassia  alata  Linn. ใบ 
 
ดอก 
ผัก ต*น 

บดผสมกระเทียมทา
แก*กลากเกลื้อน 
ยาระบาย 
แก*พยาธิตัวตืด   

ชาด สะแบง 
 

Dipterocarpaceae  
dipterocapus  
obtusifolius Teijsm ex 
Miq 

ใบ 
ยาง 

แก*ปวดฟJน 
สมานแผล 

ช*างน*าว กระแจะ Gomphia   serrata  
kanis 

ราก 
ผล 

เป"นยากระษัยก*อน 
ยาเข*ากับยาตัวอ่ืน
บํารุงร'างกาย 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
ผักอีไร ชะพลู Piper  sarmentosum  

Roxb. 
ใบ 
ดอก 
ราก 

เจริญอาหาร ขับเสมหะ 
ช'วยย'อยอาหาร   
ขับลมในไส* 

ผักสัง ผักกะสัง Peperomia  pellucida 
HB. 

ใบ ตําพอกเอาน้ําทาแผล 
ฝ>หนอง 

ผักกะแยง ผักแขยง Limnophila  aromatica 
(Lam)  Merrill. 

ท้ังต*น ขับน้ํานม ระบายท*อง แก*ไข* 

โทงเทง โทงเทง Physalis  minima  Linn. ท้ังต*น แก*ทอลซิลอักเสบ  แก*
ปJสสาวะเป"นเลือด 

ท'ม กระทุมโคก Mitragyna  hirsuta  Hav แก'น 
ใบ 

เป"นยาผสมตัวอ่ืน เป"นยา
รักษามดลูกและหนองใน  
แก*มวนในท*อง 

ทองพันชั่ง ทองพันชั่ง Rhinacanthus  nasatus  
Kurr 

ราก 
ต*น 

รักษากลากเกลื้อน  แก*
ลมพิษ รักษามะเร็งเต*านม 

ดู' ประดู' Pterocarpus  
macrocapus 

ใบ 
เปลือก 

พอกผิวแก*ผื่นคัน 
สมานแผล 

แดง แดง Xylia  xulocarpa ผล 
เนื้อไม* 

สมานแผล 
แก*เส*นตึง 

แต* มะค'าแต* Sindora  sismensis  
Teysm 

เปลือก 
เมล็ด 

ต*มด่ืมแก*ปวดท*อง 
แก*โรคผิวหนัง 

ตะขบปCา ตะขบปCา Flacoirtia  indica  Merr เนื้อไม* 
ราก  ต*น 

ขับพยาธิไส*เดือน 
แก*ประดงผื่นคัน 

ตานกกรด
ตัวเมีย 

ตานกกรด Ellipanthus  tomentosus 
Kurz 

เนื้อไม* ถ'ายพิษเสมหะ  แก*กระษัย 
ปวดเม่ือย 

ตํานิน ตําลึง Coccinia  grandis  Voigt ใบ 
ดอก เถา 

ดับพิษร*อน  ถอนพิษไข* 
แก*คันแก*ตาฟาง  ตาแดง 

ตูบหมูบ เปราะปCา Kaempferia  mariginata  
HB. 

หัว แก*หวัด  แก*กําเดา 

ตะโก ตะโกนา Diospyros  rhodocalyx  
Kurz. 

ลูก แก*ท*องร'วง  แก*ตกเลือด  
ขับพยาธิ แก*กระษัย 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
ต*องแล'ง กลึงกลม Polyalthai  suberasa ราก ต*มด่ืมแก*กล*ามเนื้อท*อง

เกร็ง 
ตีนต่ัง ตีนต่ัง Calyeopteris  floribanda  

lamk 
ใบ 
ราก 

ใช*เจริญอาหาร  สมานลําไส* 
แก*พิษงู 

ตองแตก ตองแต' Baliospermum   
Montanum 
Muall 

ใบ 
เมล็ด 

ด่ืมแก*หืด  ห*ามเลือด 
เป"นยาถ'ายอย'างแรง 

ตากวง กําแพงเก*าชั้น Salacia  verrucosa  wight ราก ต*มกินเป"นยาระบายพิษไข*  
บํารุงเลือด  แก*ระดูขาว 

ตีนนก สกุนี Vitex  pubescens  Vaht ราก 
ต*น 
แก'น 

แก*เสมหะ  แก*ปวดเคล็ดขัด
ยอก 
แก*ไข*มาลาเรีย 
แก*โลหิตเป"นพิษ 

ตาไก* กําแพงเจ็ดชั้น Salacia  prinoides  A.D.C แก'น 
เปลือก 

เป"นยาระบายพิษไข* ใบกิน
เป"นผัก 
ต*มกับยาอ่ืนแก*ปวดเอว 

ต้ิวม'อน ต้ิวดํา Cratoxylum    
sumatanum 

ลําต*น ใช*ผสมกับรากจูมคาน  ราก
เกียงป~น  รากเป~�องถ*วย  
รากดําจําต*มกินแก*กามโรค  
หนองใน 

ตูมกา ตูมกาขาว Strychnos  nux  blanda 
A.W. Hill 

ใบ 
เปลือกต*น 

แก*ฟกช้ํา 
ทาแผลงูกัด 

ตูมตัง พญาพุดไทร Limonia  acidissima linn ใบ 
ผลแห*ง 

แก*ลมบ*าหมู 
แก*อาหารไม'ย'อย 

นนทรี อะลาง Peltophorum  dasyrachis 
Miq  Kurzex  Baker 

เปลือกต*น รสฝาดใช*ขับเลือด 
กล'อมเสมหะ 

น้ําเกลี้ยง
ใหญ' 

รักใหญ' Melanorrhoca  usitata  
pierre 

เปลือก ต*มด่ืมและอาบยาง ใช*ทาใบ
ลานให*คงรูปดี 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
บีคน บีคน Brueca  javanica  Merr B ใบ 

ลูก 
ตํากับปูนพอกฝ> 
แก*กะษัย  แก*ท*องข้ึน
ท*องเฟRอ 

บก กระบก Irvingia  malayyana  olui   
ex A Benn 

เนื้อในเมล็ด ใช*บํารุงเส*นเอ็น  บํารุง
ไขข*อ 

บักหม*อ หมากหม*อ Randia  encondon แก'น ต*มกินแก*ไข*เส*น เหน็บ
ชา ถ'ายพิษในตับ  ขับ
ปJสสาวะ 

บักฝาง ฝาง Caesalpinia  sappan  
linn 

ราก เป"นยาขับลมแก*ท*องอืด  
ท*องเฟRอ เป"นพืชเข*ากับ
กลุ'มยาอ่ืน  เช'น  แก*ไข*  
อาเจียน 

เบ็น หนามเข็ม Strychnos  plumosa ราก 
แก'น 
ยอด 

ต*มรักษาโรคท่ัวไป 
ต*มกับเครือหมาว*อ
รักษาเลือดออกตาม
ไรฟJน มีฤทธิ์ห*ามเลือด
สมานแผลใช*กินเป"นผัก 
ปCนกับปลา 

บักบก กระบก Irvingia  malayana  Oliv 
.ex. A Benn 

เนื้อในเมล็ด 
 

ใช*บํารุงเส*นเอ็น  
ไขข*อ ฆ'าพยาธิ 

ป>กไก'ดํา ป>กไก'ดํา Gendarussa  bulgaris  
Nees 

ก่ิง แก*เลือดค่ัง  ปวดตาม
ข*อ 

เปล*าน*อย เปล*าน*อย Croton  sublyatus  Kurz ราก 
กระพ้ี 

แก*น้ําเหลืองเสีย  แก*
โรคผิวหนัง 
แก*เลือดร*อน  ร*อนใน
คุมกําเนิด 

ไผ'หนาม ไผ'ปCา Bambusa  arundinacea  
Wild 

ตา 
ราก 
ติว 

ใช*ต*มกิน  แก*ร*อนใน   
ต*มกิน  รักษาปJสสาวะ
ขัดนําติวมาต*มให*เด็ก 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อ
ท*องถ่ิน 

ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 

พอก มะพอก Parina  anmense Hance เนื้อไม* 
น้ํามันจากเมล็ด 

ด่ืมแก*ประดงผิวหนัง 
ใช*ทาร'มกระดาษ 

พังคี พังคี Chloradenenia discoler  
bailt 

ราก เป"นยาแก*เจ็บท*อง  
ท*องเสียช'วยขับลม ต*ม
กิน แก*ปวดหลังปวดเอว 
ใบและยอดกินได* 

มะม'วง 
กระล'อน 

มะม'วงปCา Mangifera  calonewa  
Kurz 

เนื้อในเมล็ด 
เปลือกต*น 
กาฝาก 

แก*ท*องร'วง  สมานลําไส* 
กัดเสมหะ  แก*ไข 
แก*เบาหวาน 

มะตูม มะตูม Aegle  marmelos  Corr ใบ 
ผล 

ค้ันน้ําด่ืมแก*หวัด 
ตากแห*ง แก*กระเพาะ 
แก*ท*องอืด 

ยอปCา ยอปCา Morindaeeliptica  Rid แก'น ขับเลือด ขับน้ําคาวปลา 
แก*จุกเสียด 
ขับผายลม 

ยูคาลิปตัส ยูคาลิปตัส Eucalytus  glopulus  
lalill 

ใบ สูดดมแก*หวัด ใช*ขับลม 
ขับเสมหะ 
ตําพอกแผลฟกช้ํา 

ยี่โถฝรั่ง รําเพย Thevetia peruviana K. 
Schum. 

ใบ 
 
เมล็ด 
 
 

-รสเอียนเมา ใช*เป"นยา
ถ'าย ทําให*อาเจียน 
-รสเมาเบ่ือ ใช*เล็กน*อย
บํารุงหัวใจ ใช*มากเป"น
พิษทําให*หัวใจเป"น
อัมพาต ลําไส*บีบตัว ตัว
เย็นลงถึงตาย 

จําปาลาว, 
จําปา 

ลั่นทมขาว Plumeria acuminate 
Ait., P. acntifolia Poitr. 

ใบ 
ดอก 
 
 

-รสขมเมา ลนไฟฟอกแก*
ปวดบวม ชงน้ําร*อนด่ืม 
-รสขม รับประทานแก*ไข
มาลาเรีย 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
เล็บแมว เล็บเหยี่ยว Zizyphus  oenoplia mill ราก เป"นยาเลือดแก*ฝ>ใน

มดลูก 
ลิ้นฟRา เพกา Oroxylum  indicum  Vent ฝJกอ'อน 

เปลือก 
ขับลม 
ใช*สมานแผล  แก*
ท*องร'วง 

ส*มโมง หมากโมง  
มะดันปCา 

Carcinia   fusea ใบ 
ผล 

ขับเสมหะ เจริญอาหาร 
ระบายอุจจาระ 

ส'าน มะส'าน Dillenia  aurea ใบ 
ลูก 
ลูกสุก 

ต*มด่ืมแก*ท*องเสีย   
ต*มด่ืมบํารุงกําลัง 
กินเป"นยาเย็น แก*ไข* 
แก*ไอ 

ส*มกบ อุโลก Hymenodiclyon  excelsum เปลือกต*น 
 
ราก 

แก*ร*อนใน  กระหายน้ํา 
แก*พิษไข* 

สมอพิเภก สมอพิเภก Terminalia  belerica  Roxb ใบ 
ดอก 
เมล็ด 

แก*บาดแผล 
แก*โรคบิด 
แก*บิด 

ส*มลม ส*มลม Aganonerion  
polymorphum  Pierre  ex 
Spire 

ราก ต*มด่ืมแก*ท*องเกร็ง  แก*
ปวดเม่ือย 

หนอนตาย
หยาก 

กะเพียด Stemona  tuberosa  lour ราก ทุบหมักน้ํา เป"นยาฆ'า
หนอน  

หวาย หวาย Calamus  sp ลําต*น เป"นไม*พุ'มเลื้อย ใช*แทน
เชือกมาสานกับ
เครื่องใช* 

หมาก
เหลี่ยม 

มะกอก
เหลี่ยม 

Canarium  subutatum ผล รสเปรี้ยว ขับเสมหะ 

หว*า หว*า Eugenia  ripiesla .ใบ 
เมล็ด 

แก*บิดมูกเลือด 
บดกินแก*เบาหวาน แก*
บิด ท*องร'วง 
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ตาราง  ข.1  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
เหมืยดโลด โลด Aporus  villose  Baill ลําต*น 

ราก 
ดับพิษร*อน  แก*ไข*หวัด 
ต*มด่ืมถอนพิษเบ่ือเมา 

หนามแท'ง กระแทง Catunaregam  
tomentosa  tirveng 

ผล ตีกับน้ําเป"นฟอง ใช*สระ
ผม 

หาด มะหาด Artocarpus  lakoocha เนื้อไม* ต*มด่ืมเป"นยาถ'ายพยาธิ
สําหรับเด็ก 

เหมืยดโลด โลด Aporus  villose  Baill ลําต*น 
ราก 

ดับพิษร*อน  แก*ไข*หวัด 
ต*มด่ืมถอนพิษเบ่ือเมา 

หนามแท'ง กระแทง Catunaregam  
tomentosa  tirveng 

ผล ตีกับน้ําเป"นฟอง ใช*สระ
ผม 

หาด มะหาด Artocarpus  lakoocha เนื้อไม* ต*มด่ืมเป"นยาถ'ายพยาธิ
สําหรับเด็ก 

หนามเล็บ
แมว 

เล็บเหยี่ยว Zizyphus  oenoplia  Mill ราก 
เปลือก 

ขับปJสสาวะ 
แก*เสมหะ 

เอนอ*า โคลงเคลง Metastoma   villosum  
lodd 

ราก เป"นยาเสริมยารักษา
โรคบุรุษ 

ฮัง รัง Shorea  siamenis  Miq ราก 
เปลือก 

แก*ท*องร'วง 
สมานแผลพุพอง 

ท่ีมา :  จากผลการศึกษา  พ.ศ. 2555 
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ตาราง  ข.2  พรรณไม*ในปCาชุมชนโคกใหญ' 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
หนามแน'ขาว รางจืดดอกขาว Thunbergia fragrans 

Roxb. 
เถา รถจืด แก*พิษเบ่ือมา แก*ไข* 

ร*อนใน 
เถาวัลยKเหล็ก,
แสงพระ
อาทิตยK 

รางแดง Ventilago calyculata Tul. เถา รสร*อนข่ืน ต*มหรือปV�งไฟให*
กรอบ ชงด่ืมแก*เส*นเอ็นตึง แก*
กระษัย แก*กล'อนลงฝJกและ
กล'อนทุกชนิด ขับปJสสาวะ 

ดีคน, บีคน ราชดัด Srucea javanica Merr., B. 
amarissima Desv. 

ใบ 
 
 
ลูก 
 
 
 
 
ราก 
 

-รสขม ตํากับปูนพอก แก*ฝ> 
ถอนพิษตะขาบ แมงปCอง แก*
กลาก เกลื้อน แก*ตับ ม*าม ไต 
-รสขม แก*กระษัย บํารุง
น้ําเหลือง แก*ท*องข้ึนอืดเฟRอ 
แก*ลมวิงเวียน แก*หาวเรอ แก*
เจ็บอก แก*อาเจียนเป"นโลหิต 
บํารุงธาตุ ขับพยาธิ 
-รสขม ต*มด่ืมแก*ไข* แก*บิด  
-รสขม แก*ไข* แก*ไขมาลาเรีย 

ราตรี ราตรี Cestrum nocturnum Linn. ใบ  รสเมาเบ่ือ ต*มด่ืมแก*อาการ
เกร็งของกล*ามเนื้อ แก*โรค
ลมชัก(ลมบ*าหมู) ถ*าใช*มาก
เกินไปอาจถึงตายได* 

ยี่โถฝรั่ง รําเพย Thevetia peruviana K. 
Schum. 

ใบ 
 
เมล็ด 
 
 

-รสเอียนเมา ใช*เป"นยาถ'าย 
ทําให*อาเจียน 
-รสเมาเบ่ือ ใช*เล็กน*อยบํารุง
หัวใจ ใช*มากเป"นพิษทําให*
หัวใจเป"นอัมพาต ลําไส*บีบตัว 
ตัวเย็นลงถึงตาย 

มะหุ'ง ละหุ'งแดง,ขาว Ricinus communis Linn. ใบ 
 
เมล็ด 
 

-รสจืดข่ืน ต*มรับประทาน แก*
ช้ํารั่ว ระบายอุจจาระ  
-บีบโดยไม'ใช*ความร*อน เป"น
ยาระบาย  
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
จําปาลาว, 
จําปา 

ลั่นทมขาว Plumeria acuminate Ait., 
P. acntifolia Poitr. 

ใบ 
 
ดอก 
 
เมล็ด 
 
 

-รสขมเมา ลนไฟฟอกแก*ปวด
บวม ชงน้ําร*อนด่ืมแก*หืด 
-รสขม ใช*ผสมกับใบพลู 
รับประทานแก*ไขมาลาเรีย 
-รสขมเมา ระบาย ขับ
น้ําเหลือง แก*งูสวัด รักษาแผล
ซิฟVลิส 

ลิ้นงูเห'า ลิ้นงูเห'า Clinacanthus siamensis 
Brem. 

ใบ 
 
ราก 

-ถอนพิษแมลงสัตวKกัดต'อย 
แก*อักเสบ ฟกบวม 
-ฝนกับสุรา แก*พิษแมลงสัตวK
กัดต'อย แก*พิษงู 

หอมนวล ลําดวน Melodorum fruticosum 
Lour. 

ดอก รสหอมเย็น แก*ลมวิงเวียน 
บํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต ชูกําลัง 
แก*ไข* 

เล็บครุฑ เข้ียวงู  ราก/ใบ 
 
 
ราก/ต*น 
 
เมล็ด 

-รสชมเย็น แก*กระษัยไตพิการ 
ขับปJสสาวะ แก*พิษตานซาง 
แก*ไข* แก*สะอึก 
-แก*ปวดศีรษะ แก*ตัวร*อน แก*
ไข*สันนิบาต 
-ฝนกับสุราแก*สัตวKมีพิษกัด
ต'อย ถอนพิษต'างๆ 

ครุฑอีแปะ เล็บครุฑ Polyscias balfouriana 
Bailey. 

ใบ 
ท้ังต*น 
ราก 

-ตําพอกแก*ปวดบวมอักเสบ 
-สมานแผล แก*ไข* 
-ต*มด่ืมขับปJสสาวะ ระงับ
ประสาท แก*ปวดข*อ สูดดมขับ
เหง่ือ 

เหมือดโลด โลด Aorus villose (Lind.)Baill. เปลือกต*น ขับโลหิตระดู ขับลมในสําไส* 
แก*แน'นจุกเสียด ให*สีย*อมสี
แดง 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
โล'ติ๊น โล'ติ๊น Derris sp. ราก ทุบแช'น้ําท้ิงไว* พ'นพืชผัก ฆ'า

แมลง หนอน ฆ'าหิตเหา เบ่ือ
ปลา เป"นยากําจัดศัตรูพืชท่ี
ปลอดภัย ไม'มีสารพิษตกค*าง 
เพราะมีสารพิษ rutennone 
ซ่ึงสลายตัวได*ง'าย 

หอกสุระกาฬ ว'านงาช*าง Sanseviera cylindrical 
Bojer., S. intermedia 
N.E.Br. 

ใบ 
 
 
 
ราก 

-(ส'วนท่ีเหมือนงางอกพ*นดิน
ข้ึนมา) รสเอียน ตํากับสุรา
รับประทาน แก*เลือดตีข้ึน แก*
สันนิบาตหน*าเพลิง 
-ถ'ายพยาธิ แก*ริดสีดวงทวาร
หนัก 

ว'านทรหด ว'านชักมดลูก Curcuma xanthorrhiza 
Roxb. 

เหง*า รสฝาดเฝ~�อน ชักมดลูกให*เข*าอู' 
แก*มดลูกพิการ แก*
ประจําเดือนมาไม'เป"นปกติ 
แก*ไส*เลื่อน ปรุงยาแก*โรค
กระเพาะอาหารลําไส* แก*
โรคมะเร็ง และฝ>ภายในต'างๆ 

ขม้ินข้ึน ว'านนางคํา Curcuma aromatica 
Salisb. 

เหง*า 
 
 
 
ราก 

-ฝนทาหรือฟอก แก*ผดผื่นคัน 
แก*ฟกช้ําปวดบวม ต*มหรือบด
รับประทาน ขับลมในลําไส* 
แก*ปวดท*อง แก*ท*องลง แก* 
-ต*มรับประทานขับเสมหะ 

ว'านมหาเมฆ ว'านมหาเมฆ Curcuma aeruginosa 
Roxb. 

เหง*า ดองสุราด่ืม ชักมดลูกให*เข*าอู'
เร็ว แก*ปวดมดลูก แก*มดลูก
อักเสบ 

หวานคอแร*ง,
ว'านคอแดง 

ว'านแร*งคอคํา Crinum latifolium Linn. ใบ 
 
หัว 

-ตําค้ันเอาน้ําหยอดแก*ปวดหู 
-ดองสุราด่ืม ชักมดลูกหลัง
คลอด แก*โรคปวดข*อ 
แก*เคล็ดขัดยอกบวม 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
ว'านกาบหอย ว'านหอยแครง Rhoeo discolor (L’Herit.) 

Hance. 
ใบสด ต*มใส'น้ําตาลกรวดรับประทาน

แก*ไอ แก*ร*อนในกระหายน้ํา 
แก*อาเจียนเป"นโลหิต แก*ช้ําใน 

ว'านหาง
จระเข* 

ว'านหางจระเข* Aloe baebadensis Mill. ใบ 
 
 
 
 
 
ท้ังต*น 
ราก 

-ตําผสมสุรา พอกฝ> วุ*นจากใบ
ล*างด*วยน้ําสะอาด ทาหรือ
ฝานบางๆปVดหรือทาแผลไฟ
ไหม* น้ําร*อนลวก ดับพิษร*อน 
ทาผิวปRองกัน -ดองด่ืมสุราขับ
น้ําคาวปลา 
-ถ'ายโรคหนองใน แก*มุตกิด 
ช้ํารั่ว 

สนุ'นบก,ไค*
นุ'น 

สนุ'น Salix tetrasperma Roxb. ใบ 
 
 
 
 
ราก 

-ตําพอกหรือทาแก*เริม งูสวัด 
บํารุงหัวใจ ทําให*หัวใจเต*น
แรงขับชีพจร แก*ตัวร*อน แก*
หวัดคัดจมูก ดับพิษร*อน แก*
ตับพิการ แก*ริดสีดวงทวาร 
-ต*มด่ืม เจริญอาหาร ดับพิษ
ร*อน แก*ตับพิการ 

สมอชิต  สมอเทศ Terminalia sp. ลูก -ยาระบายอ'อนๆ ละลาย
เสมหะระบายลม รู*ถ'ายรู*ปVด
เอง แก*เสมหะ  

หมากเยา สบู'ขาว,สบู'ดํา Jatropha curcsa Linn. ใบและเนื้อ
ไม* 
ใบ 

-ต*มอาบแก*ร*อนใน ถอนพิษ 
-ตําพอกแก*ปวดบวม เคล็ดขัด
ยอก แก*กระดูกหัก 

สมอเหลี่ยม สมอดีงู Terminalia citrina Roxb. ลูก แก*พิษดี พิษโลหิต แก*ไอ 
ขับโลหิดระดู ถ'ายพิษไข* พิษ
เสมหะและโลหิต ถ'ายอุจจาระ
ธาตุ ระบายแรงกว'าสมออ่ืนๆ 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
สมอแหน สมอพิเภก Terminalia belerica 

Roxb. 
ใบ 
ดอก 
เมล็ด 
เปลือกต*น 

-รสฝาด แก*บาดแผล 
-รสฝาดเย็น แก*โรคตา 
-รสฝาด แก*บิด  
-รสฝาดเย็น ขับปJสสาวะ 

สมอเต้ีย,สมอ
ดิน 

สมอนั่ง Terminalia citrine. Roxb. 
Var. nana Craib. 

ผล รสฝาดติดเปรี้ยวเล็กน*อย 
ระบายท*อง แก*ลมปCวง แก*ไข*
เพ่ือเสมหะถ'ายพิษไข* แก*พิษ
ร*อนภายใน แก*ลมจุกเสียด  

ชะมด ส*มกบ Hibiscus surattensis Linn. เถา 
 
 
เปลือกต*น 

-รสเปรี้ยว ต*มรับประทานกัด
เสมหะ แก*ไอ ล*างเมือกมันใน
ลําไส* ฟอกและขับโลหิตระดู 
-รสเปรี้ยวร*อน กัดเสมหะแก*
ไอ กัดเถาดาน ล*างเมือกมันใน
ลําไส* ขับโลหิตระดู 

ส*มส'า ส*มซ'า Cissus medica Linn. Var. 
limetta Hook.f. 

เปลือกลูก 
 
 
น้ําในลูก 

-รสปร'าหอม ใช*ทํายาหอมแก*
ลมวิงเวียน หน*ามืดตาลาย แก*
ท*องข้ึน อืดเฟRอ 
-รสเปรี้ยวอมหวาน กัดฟอก
เสมหะ แก*ไอ ฟอกโลหิต 

ส*มเสี้ยวนา ส*มเปรี้ยว Buahinia malabarica 
Roxb. 

ใบ 
 
 
 
           
เปลือกต*น 

-ขับและฟอกโลหิตระดู ขับ
ปJสสาสะ ถ'ายเสมหะ แก*ไอ 
แก*เสมหะ และเมือกมันใน
ลําไส*ให*ตก 
-แก*ไอ ฟอกและขับโลหิตระดู 
ห*ามเลือด แก*ท*องเสีย แก*บิด 
แก*แผลเป~�อยพัง 

สลัดไดปCา
,กระลําพัก 

สลัดได Euphorbia antiquarum 
Linn. 

ต*น 
ด'างจากต*น 
 
 

-เป"นยาถ'ายพยาธิในท*อง 
-(เอาต*นสลัดไดเผาเป"นถ'าน
แล*วแช'กรองเอาน้ําด'าง) แก*
ฟกช้ํา แก*จุกเสียด  
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
สะแกนา สะแก Combretum 

qurdrangulare Kurz. 
ใบแก' 
 
 
ใบอ'อน 

-แก*พิษปวดเม่ือยตามร'างกาย 
แก*ไข* แก*บาดแผล ปรุงเป"นยา
รักษามะเร็งภายในต'างๆ 
-รักษาแผลสด แก*บิดมูกเลือด 

ส*มกลีบ สะแกแสง Canangium latifolium 
Ridl., Unona latifolia 
Hook.f.& Th. 

ใบ 
 
เนื้อไม*,ราก 
 
 
 
ท้ัง 5 

-สุมไฟรมฆ'าพยาธิผิวหนัง
เรื้อรัง 
-สูบแก*ริดสีดวงจมูก ปรุงยา
กินแก*โรคผิวหนัง กลาก
เกลื้อน เรื้อน น้ําเหลืองเสีย 
แก*พิษท้ังปวง แก*ไข*เซ่ืองซึม 
-ต*มด่ืมแก*พิษไข* 

ยางดํา,แฮน
เฮาห*อม 

สะบ*าดํา,
สะบ*าแดง 

Mucuna collettii Lace. เมล็ด -ปรุงยาทาฆ'าเชื้อโรค พยาธิ
ผิวหนัง เช'น หิด เหา กลาก 
เกลื้อน แก*ผื่นคัน แก*มะเร็งคุด
ทะราย เผาเป"นถ'าน
รับประทาน แก*พิษไข* แก*ไข*
เซ่ืองซึม แก*พิษร*อน 

สะเดาบ*าน สะเดา Azadirachta indica 
A.Juss. var. siamensis 
Valeton. 

ใบอ'อน 
 
ใบแก' 
 
ก*าน 

-แก*โรคผิวหนัง น้ําเหลืองเสีย  
-บํารุงธาตุ ช'วยย'อยอาหาร 
ฆ'าแมลงศัตรูพืช 
-แก*ไข* บํารุงน้ําดี แก*ร*อนใน 
กระหายน้ํา แก*ไข*ปCา 

ขะแยะ สะระแหน' Mentha cordifolia Opiz. ใบ ขับเหง่ือ แก*หืด แก*ปวดท*อง 
ขับลมในกระเพาะลําไส* แก*จุก 

บักนัด สับปะรด Ananas comosus Merr. ใบ 
ผล  
 

-ค้ันเอาน้ําด่ืมขับพยาธิ 
-แก*อักเสบ แก*บวม ทําให*แผล
หายเร็ว กัดเสมหะ  

เขียงดํา,เขียว
คํา 

สังวาลพระ
อินทรK 

Cassytha filiformis Linn. ท้ังต*น ขับปJสสาวะ บํารุงไต แก*พิษ
ไข*หวัด แก*นิ่ว แก*บวมน้ํา  
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
เทียบแม'ฮ*าง สาบแร*งสาบ

กา 
Ageratumconyzoider 
Linn. 

ใบ 
 

-แก*ไข* แก*พิษ แก*ปวดบวม
ตามข*อ แก*ไข*หวัด แก*เจ็บคอ 
แก*แผลเรื้อรังตามเนื้อเยื่ออ'อน 
และเยื่อเมือกห*ามเลือด  

หญ*าเลาฮ*าง สาบเสือ Eupatorium odoratum 
Linn. 

ใบ 
 
ท้ังต*น 

-ขยี้บีบเอาน้ําใส'แผลสด หรือ
ตําพอกแผลห*ามเลือด 
-ทําเป"นยาฆ'าแมลง 

สารภี สารภี Mammea siamensis 
Kosterm., Ochrocarpus 
siamensis T. And. 

ดอก 
 
 
เกสร 

-แก*โลหิตพิการ แก*ไข*มีพิษ
ร*อน เจริญอาหาร บํารุงหัวใจ  
-บํารุงครรภKรักษา ทําให*ชื่นใจ 
แก*ไอ 

เบ* สีเสียดเปลือก Pentace burmanica.Kurz เปลือกต*น ต*มรับประทานแก*บิด ท*องร'วง 
แก*อดิสาร อมเค้ียวแก*แผลใน
ปากคอ ฆ'าเชื้อโรคในปาก ฝน
ทาสมานแผล แก*แผลเน'า
เป~�อยพุพอง 

สีเสียด สีเสียดไทย Acacia catechu (LF) 
Willd. 

สีเสียด 
เปลือกต*น 

-บดหรือต*มรับประทานแก*
ท*องร'วง คุมธาตุ แก*บิดมูก
เลือด แก*ลงแดง ทารักษาแผล 
-สมานแผล ปVดธาตุ แก*บิด
ท*องร'วง แก*ลงแดง แก*อดิสาร 
ชะล*าง 

ฝRายคํา สุพรรณิการK Cochlospernum 
religiosum (L.)Alston. 

ใบอ'อน 
ดอก,ใบ
แห*ง 
ยางต*น 

-ใช*สระผม 
-เป"นยาบํารุงกําลัง 
-ใช*ทํายาเซ็ทผม ทาบํารุงผิว 
เป"นยาระบาย 

เสมาบ*าน,
เสมาปCา 

เสมา Opuntia elatior Mill. ใบ 
ลูก 
ต*น 
ยาง 

-ตําพอกดับพิษร*อน 
-แก*ไอกรน แก*หนองใน 
-แก*พิษงูกัด 
-เป"นยาถ'าย 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
เสลดพังพอน
ตัวผู* 

เสลดพังพอน
ตัวผู* 

Barler lupulina Linn ใบ 
ราก 

-ตํากับสุราครั้งเอาน้ําด่ืมเอา
กากพอก แก*พิษงู แก*ไฟลาม
ทุ'ง แก*พิษแมลงสัตวKกัดต'อย 
-ฝนกับสุราด่ืมและทาแก*พิษงู 
แมลงสัตวKกัดต'อย 

เสลดพังพอน
ตัวเมีย 

เสลดพังพอน
ตัวเมีย 

Clinacanthus nutans 
Burm., C. burmannii 
Nees. 

ท้ังต*น 
 
 
ราก 

-ตํากับดินประสิวเล็กน*อยผสม
สุรา แก*พิษงู  
-ฝนมาแก*พิษงู ตะขาบ  
แมงปCอง 

แสงจันทรK แสงจันทรK Pisonia alba Span., P. 
grandis R.Br. 

ใบ ขับปJสสาวะ ตําพอกแก*อักเสบ 
ฟกช้ํา 

ยางดํา โสมพันป>  ท้ังต*น ต*มหรือบดเป"นผงหรือดองสุรา
รับประทาน บํารุงกําลัง บํารุง
ร'างกาย เสริมสร*างภูมิ
ต*านทานของร'างกาย  

พุงทะลาย สํารอง Scaphium macropodum 
Beaum. 

เปลือกหุ*ม
เมล็ด 

ปรุงกับน้ําตาลทรายแดงหรือ
ชะเอมเทศรับประทานแก*ร*อน
ในกระหายน้ํา ทําให*ใจคอชุ'ม
ชื่น แก*ไอ แก*เจ็บคอ ขับ
เสมหะ เอาวุ*นใสพอกตา แก*
ตามอักเสบบวมแดง 

หงอนไก' หงอนไก' Celosia argentea Linn. ใบ,ก่ิงก*าน 
ดอก 
เมล็ด 
ราก 

-แก*อาเจียนเป"นเลือด แก*บิด 
แก*ผดผื่นคัน ห*ามเลือด 
-แก*บิด ห*ามเลือด แก*อาเจียน 
-แก*ริดสีดวงทวาร แก*ไข* 
ท*องอืด บํารุงธาตุ ขับเสมหะ 

หญ*า
เกล็ดหอย 

หญ*า
เกล็ดหอย 

Drymaria diandra 
Blume., D. cordata Willd. 
ex Roem. & Schult. 

ท้ังต*น ดับพิษร*อน แก*ไข* แก*ร*อนใน
กระหายน้ํา  
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
สลอดเชียงคํา หนอนตาย 

หยากเล็ก 
Stermona tuberosa Lour. ราก(หัว) ปรุงรับประทานแก*โรคผิวหนัง 

น้ําเหลืองเสีย ผื่นคันตาม
ร'างกาย ฆ'าเชื้อโรคพยาธิ
ภายในมะเร็งตับ  

พู'กงเอ็ง หญ*าไก'นกคุ'ม Lactuca polycephala 
Benth. 

ท้ังต*น แก*ร*อนใน ดับพิษ ดับพิษร*อน
ของโลหิต แก*เจ็บคอ แก*
เจ็บปวดเต*านม แก*ผื่นคัน 
พุพอง เพราพิษร*อน ตําพอก 
แก*อักเสบบวมแดง ฝ> 

หญ*านกเขา หญ*าไข'เห'า Mollugo pentaphylla 
Linn., M. stricta Linn. 

ท้ังต*น แก*ไขจับสั่น แก*ดีพิการ แก*
ร*อนในกระหายน้ํา บํารุงธาตุ 
ระบายท*อง แก*ริดสีดวงทวาร 

หญ*าทราย หญ*าไซ Leersia hexanda Sw. ท้ังต*น ขับปJสสาวะ ขับและฟอก
โลหิตระดู แก*ไขโลหิตระดูเป"น
ลิ่ม และเป"นยาบํารุงโลหิต 

สาบแร*ง หญ*าฆ*อน
กลอง 

Sphaeranthus africanus 
Linn. 

ใบ 
 
ท้ังต*น 

-แก*เจ็บคอ 
-ขับพยาธิ เจริญอาหาร ขับ
ปJสสาวะ ตําพอกแก*ปวดบวม  

คา,คาหลวง หญ*าคา Imperata cylindrica 
Beauv  I. arundinacea 
Cyr. 

ใบ 
 
ดอกแก' 
 

-ต*มอาบแก*พิษ ผื่นคัน แก*
ปวดเม่ือยหลังคลอด 
-ขับปJสสาวะ อุจจาระเป"น
เลือด แก*เลือดกําเดาไหล  

หวายงวงช*าง หญ*างวงช*าง Heliotropium indicum 
Linn. 

ใบ 
ดอก,ราก 
ท้ังต*น 

-หยอดหูแก*ฝ>ในหู ปวดหู 
หยอดตาแก*ตาฟาง แก*
กระหายน้ํา  

หญ*ายอนหู หญ*าตีนกา Eleusine verticillata 
Roxb. 

ท้ังต*น ต*มด่ืมทําให*ใจชุ'มชื่น แก*พิษไข* 
ไข*กาฬ แก*ช้ําใน ปวดแสบ
ปวดร*อนตามร'างกาย 

หญ*าตุบโต� หญ*าตีนตุ�กแก Coldenia procumbens 
Linn. 

ใบ ตําพอกแก*พิษ แก*อักเสบตาม
ข*อ พอกฝ> 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
หญ*าตีนกา,
สมอหิน 

หญ*าตีนนก Vitex pubescens Vahl. ท้ังต*น บํารุงน้ําดี บํารุงธาตุ แก*ไข*
เพ่ือดีพิการ ไข*จับสั่น ดีแห*ง ดี
ซ'าน แก*ร*อนในกระหายน้ํา 

หมากไข'หลัง หญ*าใต*ใบ Phullanthus urinaria 
Linn. 

ท้ังต*น แก*ไข*พิษทุกชนิด แก*ไข*จับสั่น 
ดับพิษร*อน แก*พิษตานซาง 
แก*โทษน้ําดีพิการ  

หญ*าใต*ใบขาว หญ*าลูกใต*ใบ Phyllanthus amarus 
Schum. & Thonm. 

ท้ังต*น แก*ไขทุกชนิด แก*ไข*จับสั่น ดับ
พิษร*อน แก*พิษตาซาง แก*โทษ
น้ําดีพิการ  

หญ*าเหงือก
,หญ*าหูหนวก 

หญ*าถอด
ปล*อง 

Equisetum debile Roxb. ท้ังต*น ขับปJสสาวะ ขับนิ่ว บํารุงไต 
ขับระดูขาว ตําพอกรักษา
บาดแผล แก*ปวดตามข*อ แก*
ปวดตามกระดูกหักหรือเดาะ 

หญ*าน้ําค*าง หญ*าน้ําค*าง Drosera burmannii Vahl. ใบ 
 
ท้ังต*น 

-ต*มด่ืมบํารุงหัวใจ แก*ตับ
อักเสบ ขับระดู ขับพยาธิ 
-ต*มด่ืมบํารุงธาตุ  

เล*งจือเช'า หญ*าปJกก่ิง Murdannia Ioriformis 
(HassK.) Rolla Rao et 
Kammathy 

ใบ,ต*น ต*มด่ืมแก*เจ็บคอ รักษามะเร็ง
ในเม็ดเลือดโลหิต  

หญ*าตีนตอ หญ*าป>นตอ Columella tenuifolia 
Merrill.,Visit tenuifolia 
W.&A. 

หัว บํารุงร'างกาย,ตับ,ปอด และ
หัวใจ 

สารพัดพิษ.สี่
บาท 

หญ*าพันงูเขียว Ttachytarpheta indica 
Vabl. 

ท้ังต*น ขับเหง่ือ ขับปJสสาวะ แก*ไข*ตัว
ร*อน 

หญ*าเป"ด หญ*าแพรก Cynodon dactylon Pers. ท้ังต*น -ตํากับสุราพอกหรือทา แก*พิษ
อักเสบ ปวด บวม  

ฮังกาขาว หญ*ารังกาขาว Cyperus iria Linn. ท้ังต*น 
 
หัว 

-ต*มด่ืมบํารุงธาตุ บํารุง
ร'างกาย สมานแผล 
-ลดไข* ขับลม บํารุงธาตุ 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
พยัพเมฆ หญ*า

หนวดแมว 
Orthosiphon grandiflorus 
Boldingh., O. stamineus 
Benth. 

ใบ กระกระษัย ไตพิการ ขับปJส
สาวาะ ขับนิ่วแก*หนองใน ลด
น้ําตาลในเลือด  

หญ*าหนวด
ปลาดุก 

หญ*าหนวด
ปลาดุก 

Lindernia anagallis 
(Burm.f.) Pennell. 

ท้ังต*น แก*ผอมเหลือง แก*หืดไอ แก*
โลหิต แก*ไข*ท้ังปวง 

หญ*ากดดอก
ขาว 
หญ*าขนหมู 

หญ*าแห*วหมู
เล็ก 

Kyllinga monocaphala 
Rottle 

หัว บํารุงธาตุ ขับลมในลําไส* แก*
ปวดท*อง ท*องข้ึน อืดเฟRอ 
บํารุงกําลัง  

หญ*ามะนิ่วหมู หญ*าแห*วหมู
ใหญ' 

Cyperus rotundus Linn. หัว บํารุงหัวใจ ขับเหง่ือ ขับ
ปJสสาวะ ขับลมในลําไส* แก*
ปวดท*องอืดเฟRอ  

หนาดทอง หนาดคํา Vernonia squarrosa 
(D.Don) Less.var. 
orientalis 
Kitamura.,v.teres Wall. 

ดอก 
ท้ังต*น 
 
 

-ขับพยาธิ 
-เป"นยาระบาย รักษาแผล
เรื้อรัง แก*บาดแผลท่ัวไป  

หนามก*าน
จาง 

หนามแดง Maytenus marcanii 
(Craib)Ding Hou. 

ราก แก*ไข* ดับพิษร*อน รักษารอย
แตกตามผิวหนัง 

หนามแท'ง หนามแท'ง Randia tomentosa 
Hook.f 

ท้ังต*น รักษาโรคเบาหวาน แก*
โรคมะเร็งต'างๆ  

หนามหืน หนามทัน Caesalpinia goderoyana 
O.Kze., C. thorelii Gagner 

ราก กล'อมโลหิต แก*ไขทับระดู แก*
ระดูทับไข* 

บักหม*อ หม*อ Randia wittiy Cralby 
Rothmannia wittii (Craib.) 
Bremek. 

แก'น ปรุงยาต*มด่ืมแก*ไข* ถ'ายเส*น
เอ็น แก*อัมพฤกษKอัมพาต 
เหน็บชา ถ'ายพิษในตับ ขับ
ปJสสาวะ แก*โรคในทางเดิน
ปJสสาวะ 

มอน หม'อน Morus alba Li., M. indica 
Linn. 

ใบ 
 
ผล 

-ต*มด่ืมแก*ไข* ตัวร*อน ร*อนใน
กระหายน้ํา แก*ไอ  
-ทําให*ชุ'มคอ บํารุงไต ดับร*อน 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
หมาก,หมาก
เมีย 

หมากเมีย Areca catechu Linn. ใบ 
 
ดอกตัวผู* 
 

-ล*อมตับดับพิษ ขับพิษภายใน
และภายนอก  
-ปรุงยาหอม บํารุงกระเพาะ 
แก*ร*อนในกระหายน้ํา 

หมากหวิง หมากแดง Cyrtostachys lakka Becc. ใบ ล*อมตับดับพิษ แก*พิษไข*หัว 
แก*ร*อนใน 

หมีดํา,หมีคน หมี Selenartos thibetanus 
G.Cuvier. Ursus arctos L. 

ดี 
น้ํามัน 
อุ*งตีน  
กระดูก 

-กระจายเลือด แก*ช้ําใน บํารุง
ตับอ'อนและดี ลดไข* แก*
อาการชัก บํารุงสายตา ฆ'า
พยาธิ แก*อาการปวดหัวใจ  

กระทัง,ทัง หมีเหม็น Litsea polyantha Juss., L. 
sebifara Pers. 

เปลือกต*น 
 
 
เมล็ด  ยาง 

-ต*มด่ืมแก*บิด แก*ปวดมดลูก 
แก*เจ็บปวดตามกล*ามเนื้อ ฝา
ทาแก*ผื่นคัน  
-ตําพอกแก*ฝ> ตําพอกทาแก*
ฟกช้ําบวม 

หลิว หลิว Salix babylonica Linn. ดอกและ
ยอดอ'อน 
ก่ิง 

-ต*มด่ืมลดไข* แก*ปวด 
-ต*มด่ืมแก*โรคปวดตามข*อ ขับ
ปJสสาวะ  

หว*าข้ีแพะ หว*า Eugenia cumini Druce. ใบ 
 
เมล็ด 
 
เปลือก 

-แก*บิดมูกเลือด ต*มชะล*าง
บาดแผล ตําทาแก*โรคผิวหนัง 
-ต*มหรือบดรับประทาน 
แก*อหิวาตกโรค 
แก*ท*องร'วง ปVดธาตุ 

เสือครอง,
หวายนั่ง 

หวายขม Calamus rotang., C. 
viminalis Wild. 

หัว แก*ไอ บํารุงน้ําดี แก*ร*อนใน
กระหายน้ํา 

เถาหัวลิง หัวลิง Sarcolo  busglobosus 
wall 

เถา แก*ไข*ตัวร*อน แก*ไข*เพ่ือดีและ
โลหิต 

ชะมัด,สมัด
ใหญ' 

หัสคุณไทย, 
สมัดใหญ' 

Micromelum minutum 
Seem., M. pubeseens 
Blume. 

ใบ 
 
 

-ตําทาแก*คัน พอกประคบ
หรืออบไอน้ํา แก*ผื่นคันตาม
ผิวหนัง แก*ริดสีดวง 

     
 
 



 

 

240

ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
กระเจียว กระเจียว Curcuma Sessillis Gage ช'อดอก

อ'อน 
นํามารับประทานเป"นผัก 

อีตู'ต*น กระเพราต*น Cinnamomum 
Glaucescens Drury 

เปลือกต*น ต*มด่ืมทําให*ร'างกาย
เจริญเติบโต สกัดเอาน้ํามัน
หอมระเหยมาทํายาแก*
ท*องเสีย 

ข้ีเห็น ไข'เน'า Vitex Blabrata R. Br. ผล 
เปลือก 

-ผลสุกงอมใช*เป"นอาหาร 
-ใช*เป"นยากวาดสมาน ขับ
พยาธิไส*เดือนในเด็ก 

เคียกอฮอ บรเพ็ด Tinosposa  tuberculata  
Bemee 

ใบ 
ลูก 

แก*รํามะนาด ปวดฟJน 
แก*ไข  แก*เสมหะเป"นพิษ 

ถ่ัวแฮ' ถ่ัวมะแฮะ Cajanus Cajan  Linn ฝJกแก' 
 
 
ราก 

-ต*มเหมือนถ่ัวหรือกินเป"นผัก
สด ฝJกอ'อนกินกับลาบ เม่ียง 
รสชาติฝาด 
-แก*ไข*เรื้อรัง ถอนพิษ 

ตีนเป"ดเครือ เถาเอ็นอ'อน Cryptolepis buchani 
Roem. & schult. 

ใบ 
 
 
เมล็ด 

รสเบ่ือเอียน ทําลูกประคบ 
แก*เม่ือยขบ แก*ปวดเสียวเส*น
เอ็น คลายเส*นเอ็นเถา รสขม  
-รสขมเมา ขับลมในกระเพาะ
อาหาร จุกเสียดแน'นเฟRอ 

ปูต*น, 
ตะไคร*ต*น 

เพทธาโร Cinnamomum 
parthenoxylon Meissn. 
C.porrectum Kosterm 
Finnamomum Glantu 
liferum nees. 

ใบ 
 
เนื้อไม* 
 
 

-ใช*ทําเครื่องเทศ ขับลม บํารุง
ธาตุแก*ท*องอืดเฟRอ 
-แก*ลมจุกเสียดแน'นเฟRอ ขับ
ลมในลําไส*และกระเพาะ
อาหาร แก*วปวดท*อง  

ก*านของ
,กางของ 

ผักป>บ Millingtonai hortensis 
Linn. 

ใบ 
ดอก 
 
 
แก'น 

-สูบควันจะขยายหลอดลม 
-ดอกต*มกินเป"นยาแก*ไข* เสี้ยน
ไม*ใช*เสียบมัน กินเหล*าจะไม'
เมา แก*หอบ หืด ไอ  
-ต*มแก*วัณโรค แก*เมา แก*เบ่ือ 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
ว'านหอม,
ว'านต'นดิน 

เปราะหอม Karmpferia  galanga 
Linn. 

เหง*า -เหง*าเปราะน้ํามาค่ัวให*ร*อนใช*
พอกแก*อาการไขข*ออักเสบ 
เหง*าฝานเป"นชิ้นบางๆ ใช*ปVดฝ>
เพ่ือบ'มให*สุกเร็ว  

ผักกระโดน
,ผักจิกนา 

ผักกระโดน
โคก 

Careya Sphaerica Roxb. 
C. arborea. (syn.) 

เปลือก 
 
 
 
ผล 
เมล็ด 

-ใช*เป"นยากวาดสมานมีรสฝาด 
ดอกและน้ําจากเปลือกผสม
น้ําผึ้ง ใช*รับประทานแก*
ไข*หวัด  
-เป"นยาช'วยย'อย 
-รักษาแผลสด 

ผักคาดหัว
แหวน 

ผักคาด(คราด) Spilanthes acmella Murr. ต*นสด จีนใช*สกัดเป"นยาชา สรรพคุณ
แก*พิษตามทวาร แก*ริดสีดวง 
แก*ผอมเหลือง  

คอแลน กรวยปCา Casearia  grewiaefolia ราก 
ผล 

ผสมยาอ่ืน แก*ปวดเม่ือย 
ใช*รักษาหิด 

คัดเค*า โยทะกา Randia  siamensis  Craib ใบ 
ดอก 

แก*เลือดซ'าน 
แก*โลหิต 

ค'าลิ้น มะค'าลิ้น Walsura  trichostemon  
Miq 

ราก  ลําต*น 
เปลือก 

แก*ริดสีดวงทวาร 
ใช*เป"นยาล*างแผล   

ดู' ประดู' Pterocarpus  
macrocapus 

ใบ 
เปลือก 

พอกผิวแก*ผื่นคัน 
สมานแผล 

แดง แดง Xylia  xulocarpa ผล 
เนื้อไม* 

สมานแผล 
แก*เส*นตึง 

แต* มะค'าแต* Sindora  sismensis  
Teysm 

เปลือก 
เมล็ด 

ต*มด่ืมแก*ปวดท*อง 
แก*โรคผิวหนัง 

ตานกกรดตัว
เมีย 

ตานกกรด Ellipanthus  tomentosus 
Kurz 

เนื้อไม* ถ'ายพิษเสมหะ  แก*กระษัย 
ปวดเม่ือย 

ตะขบปCา ตะขบปCา Flacoirtia  indica  Merr เนื้อไม* 
ราก  ต*น 

ขับพยาธิไส*เดือน 
แก*ประดงผื่นคัน 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
  กล*วยตีบ กล*วย Musa  sapientum  Linn. ยาง 

ผลดิบ 
 
ใบ 

สมานแผล  ห*ามเลือด 
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ต*มอาบแก*ผื่นคัน 

กระดูกดํา กระดูกไก'ดํา Gendarussa  valga ใบ แก*เลือดค่ังเป"นก*อน แก*ปวด
ศรีษะ 

ยอบ*าน ยอบ*าน Morinda Citrifolia Linn. ใบ 
 
 
 
ผล 

-ใช*ใบยอเพสลาดหั่นปV�งไฟพอ
เหลืองกรอบ นําไปต*มเอาน้ํา
เป"นกระสายยาใช*ร'วมกับยา
อ่ืน แก*คลื่นไส*อาเจียน 
-ผลยอ ขับลม บํารุงธาตุ  

ก'อ ก'อ Catanopsis  quercus spp. ต*น  แก'น  
ก่ิง 

ใช*สมานแผลห*ามเลือด  ต*ม
แก*ท*องร'วงอาเจียน  แก*ช้ําใน 

ผักอีไร ชะพลู Piper  sarmentosum  
Roxb. 

ใบ 
ดอก 
 
ราก 

เจริญอาหาร ขับเสมหะ 
ช'วยย'อยอาหาร   
ขับลมในไส* 
บํารุงธาตุ ทําให*เสมหะแห*ง 

ผักสัง ผักกะสัง Peperomia  pellucida HB. ใบ ตําพอกเอาน้ําทาแผล 
ฝ>หนอง 

ผักกะแยง ผักแขยง Limnophila  aromatica 
(Lam)  Merrill. 

ท้ังต*น ขับน้ํานม ระบายท*อง แก*ไข* 

โทงเทง โทงเทง Physalis  minima  Linn. ท้ังต*น แก*ทอลซิลอักเสบ  แก*
ปJสสาวะเป"นเลือด 

ท'ม กระทุมโคก Mitragyna  hirsuta  Hav แก'น 
ใบ 

เป"นยาผสมตัวอ่ืน เป"นยา
รักษามดลูกและหนองใน  แก*
มวนในท*อง 

ทองพันชั่ง ทองพันชั่ง Rhinacanthus  nasatus  
Kurr 

ราก 
ต*น 

รักษากลากเกลื้อน  แก*ลมพิษ 
รักษามะเร็งเต*านม 
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ตาราง  ข.2  (ต'อ) 
 

ชื่อท*องถ่ิน ชื่อท่ัวไป ชื่อวิทยาศาสตรK ส'วนท่ีใช* การใช*ประโยชนK 
ส*มปCอย, ส*ม
บอน 

ส*มปCอย Accacia Rogata  Linn 
Merr 

ท้ังต*น มีฤทธิ์เป"นยาแก*ไอ ขับเสมหะ 
ฟอกโลหิต ฟอกไขมันในเลือด 
แก*โรคผิวหนัง  

จาน ทองกวาว Butea  menosperma แก'น 
ดอก 

ตําพอกฝ> 
ขับปJสสาวะ  ถอนพิษไข* 

จิก  เต็ง Shorea  obtusa wall ราก แก*ท*องร'วง เป"นบิด เป"นยา
สมานลําไส* 

ฉําฉา จามจุรี Samanea  saman Merr. 
 
 
 
 

ใบ 
 
เมล็ด 
 
เปลือกต*น 

ดับพิษ แก*ปวด 
ปวดร*อน 
แก*โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน 
สมานแผล  
แก*ปวดฟJน 

เสี้ยวแดง ชงโค Bauhinia purpurea ใบ 
ดอก  ราก 

แก*ไอ 
ระบายพิษไข*  

ผักขะ ชะอม Acacia  insuavis  Lace. ราก แก*ท*องข้ึน ท*องเฟRอ 
ต*องแล'ง กลึงกลม Polyalthai  suberasa ราก ต*มด่ืมแก*กล*ามเนื้อท*องเกร็ง 
ตีนต่ัง ตีนต่ัง Calyeopteris  floribanda  

lamk 
ใบ 
ราก 

ใช*เจริญอาหาร  สมานลําไส* 
แก*พิษงู 

ตองแตก ตองแต' Baliospermum   
Montanum 
Mual 

ใบ 
เมล็ด 

ด่ืมแก*หืด  ห*ามเลือด 
เป"นยาถ'ายอย'างแรง 

บักบก กระบก Irvingia  malayana  Oliv 
.ex. A Benn 

เนื้อใน
เมล็ด 
 

ใช*บํารุงเส*นเอ็น  
ไขข*อ ฆ'าพยาธิ 

ป>กไก'ดํา ป>กไก'ดํา Gendarussa  bulgaris  
Nees 

ก่ิง แก*เลือดค่ัง  ปวดตามข*อ 

เปล*าน*อย เปล*าน*อย Croton  sublyatus  Kurz ราก 
กระพ้ี 

แก*น้ําเหลืองเสีย  แก*โรค
ผิวหนัง 
แก*เลือดร*อน  ร*อนใน
คุมกําเนิด 

ท่ีมา :  จากผลการศึกษา  พ.ศ. 2555 
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 จากผลการสํารวจในปCาชุมชนโคกหินลาดและปCาชุมชนโคกใหญ'  เม่ือเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2555   พบว'า  มีพันธุKสัตวKท่ีพบในปCาชุมชน ดังแสดงในตาราง  ข.3   

 
ตาราง  ข.3  สัตวKท่ีพบในปCาชุมชนโคกหินลาด 

 
ชื่อสัตวK ชื่อวิทยาศาสตรK 
กระแตเหนือ   Tapaia  belangeri 
ค*างคาวขอบหูขาวเล็ก Cynopterus  brachyotis 
กระแต,กระจ*อน   Menetes  berdmorei 
หนูพุกใหญ' Bandicota  indica 
หนูท*องขาว Rattus  rattus 
อีเห็นธรรมดา Paradoxurus  hermaphroditus 
พังพอนธรรมดา Herpestes  javanicus 
นกยางกรอกพันธุKจีน Ardeola  bacchus 
นกยางเป>ย Egretta  garzetta 
เป"ดแดง  Dendrocygna  javanica 
เหยี่ยวก้ิงก'าสีดํา Aviceda  leuphotes 
เหยี่ยวขาว   Elanus  caeruleus 
เหยี่ยวนกเขาซิครา Accipiter  vadius 
เหยี่ยวทะเลทราย Buteo  vuteo 
นกคุ'มลาย   Tunix  suscitator 
นกกวัก Amaurornis   phoenicurus 
นกอีลุ*ม Gallicrex  cinerca 
นกอีล้ํา Gallinula  chloropus 
นกแอ'นทุ'งใหญ' Glareola  maldivarum 
นกเขาไฟ Streptopelia 
นกเขาใหญ'นกเขาหลวง Streptopelia  chinensis 
นกเขาชวา Geopelia  striata 
นกกาเหว'า Euddynamys  scolopacea 
นกกระปูดใหญ' Centropus  sinensis 
นกเค*าโมง, นกเค*าแมว   Glaucidium  cuculoides 
นกเค*าจุด Athene  brama 
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ตาราง  ข.3  (ต'อ) 
 

ชิ่อสัตวK  ชื่อวิทยาศาสตรK 
นกจาบคางเล็ก Merops  orientalis 
นกตะขาบทุ'ง   Coracias  benghalensis 
นกตีทอง Megalaima 
นกหัวขวานสีตาล   Celeus  brachyurus 
นกหัวขวานด'างอกลาย  Picoides  macei 
นกจาบฝนป>กแดง Mirafa  assamica 
นกแอ'นตาล Cypsiurus  balasiensis 
นกแอ'นบ*าน Hirundo  rustica 
นกนางแอ'นตะโพกแดง Hirundo  daurica 
นกขม้ินน*อยธรรมดา Aegithina  tiphia 
นกปรอดหัวสีเขม'า Pycnonotus  aurigaster 
นกปรอดคอลาย Pycnonotusfinlsysoni 
นกปรอดสวน Pycnonotusblanfordi 
นกแซงแซวหางปลา Dicrurus  macrocercus 
นกแซงแซวสีเทา Dicrurus  leucophaeus 
นกแซงแซวหางบ'วงใหญ' Dicrurus  paladiseus 
นกขม้ินท*ายทอยดํา Oriolus  chinensis 
อีกา Corvus  macrorhynchos 
นกกินแมลงกระหม'อม Timalia  pileata 
นกกินแมลงตาเหลือง Chrysommaa  sinense 
นกคอทับทิม Luscinia calliope 
นกกางเขนบ*าน Copsychus  saularis 
นกยอดหญ*าหัวดํา Saxicola  torquata 
นกกระจิ๊บปากหนา Phylloscopus  schwarzi 
นกกระจิ๊บธรรมดา Phylloscopus  inornatus 
นกกระจิ๊บเขียวป>กสอง Phylloscopus 
นกพงปากหนา Acrocephalus  aedon 
นกกระจิบธรรมดา Orthotomus  sutorius 
นกแอ'นทุ'งใหญ' Glareola  maldivarum 
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ตาราง  ข.3  (ต'อ) 
 

ชื่อสัตวK  ชื่อวิทยาศาสตรK 
นกกาเหว'า Euddynamys  scolopacea 
นกกระปูดใหญ' Centropus  sinensis 
นกเค*าโมง, นกเค*าแมว   Glaucidium  cuculoides 
นกเค*าจุด Athene  brama 
นกตบยุงหางยาว  Caprimulgus  macrurus 
นกกระเต็นน*อยธรรมดา Alcedo  atthis 
นกกระเต็นอกขาว Halcyon  smuyrnensis 
นกจาบคางเล็ก Merops  orientalis 
นกตะขาบทุ'ง   Coracias  benghalensis 
คางคกบ*าน Bufomelanostictus 
กบบัว  เขียดจิก Rana  erythraea 
กบนา Rana  rugulosa 
ปาดบ*าน  เขียดตะปาด Polypedates  leucomystax 
อ่ึงอ'างบ*าน Kaloula  pulchra 
ก้ิงก'าสวน,    กะปอม Malayemys  subtrijuga 
ก้ิงก'าหัวแดง Calotes  mystaceus 
แย* Calotes  versicolor 
จิ้งเหลนบ*าน Leiolepis  velliana 
จิ้งเหลนหลากหลาย Mabuya  multifasciata 
จิ้งจกหางหนาม Mabuya macularia 
งูเห'า Naja  sp. 
เต'านา Malayemys  subtrijuga 
ปลาหมอ (ปลาเข็ง) Anavas  testudineus 
ปลาดุก Charias  vatrachus 
ปลาสูด (ปลากระสูบจุด) Hampala  dispar 
ปลาซิวหหหนวดยาว Esomus  metallicus 
ปลาช'อนก*าง,  ปลาก้ัง Channa  gachua 
ปลาช'อน (ปลาข'อ) Channa  striata 
ปลากระด่ี (ปลาจิ๊เดิด Trichogaster  trichopterus 
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ตาราง  ข.3  (ต'อ) 
 

ชื่อสัตวK  ชื่อวิทยาศาสตรK 
นกกาเหว'า Euddynamys  scolopacea 
นกกระปูดใหญ' Centropus  sinensis 
นกเค*าโมง, นกเค*าแมว   Glaucidium  cuculoides 
นกเค*าจุด Athene  brama 
นกตบยุงหางยาว  Caprimulgus  macrurus 
นกกระเต็นน*อยธรรมดา Alcedo  atthis 
นกกระเต็นอกขาว Halcyon  smuyrnensis 
นกจาบคางเล็ก Merops  orientalis 
นกตะขาบทุ'ง   Coracias  benghalensis 
คางคกบ*าน Bufomelanostictus 
กบบัว  เขียดจิก Rana  erythraea 
กบนา Rana  rugulosa 
ปาดบ*าน  เขียดตะปาด Polypedates  leucomystax 
อ่ึงอ'างบ*าน Kaloula  pulchra 
ก้ิงก'าสวน,    กะปอม Malayemys  subtrijuga 
ก้ิงก'าหัวแดง Calotes  mystaceus 
แย* Calotes  versicolor 
จิ้งเหลนบ*าน Leiolepis  velliana 
จิ้งเหลนหลากหลาย Mabuya  multifasciata 
จิ้งจกหางหนาม Mabuya macularia 
งูเห'า Naja  sp. 
เต'านา Malayemys  subtrijuga 
ปลาหมอ (ปลาเข็ง) Anavas  testudineus 
ปลาดุก Charias  vatrachus 
ปลาสูด (ปลากระสูบจุด) Hampala  dispar 
ปลาซิวหหหนวดยาว Esomus  metallicus 
ปลาช'อนก*าง,  ปลาก้ัง Channa  gachua 
ปลาช'อน (ปลาข'อ) Channa  striata 
ปลากระด่ี (ปลาจิ๊เดิด Trichogaster  trichopterus 

   ท่ีมา :  จากผลการศึกษา  พ.ศ. 2555 
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ตาราง  ข.4  สัตวKท่ีพบในปCาชุมชนโคกใหญ' 
 

ชื่อสัตวK  ชื่อวิทยาศาสตรK 
นกกาเหว'า Euddynamys  scolopacea 
นกกระปูดใหญ' Centropus  sinensis 
นกเค*าโมง, นกเค*าแมว   Glaucidium  cuculoides 
นกเค*าจุด Athene  brama 
นกตบยุงหางยาว  Caprimulgus  macrurus 
นกกระเต็นน*อยธรรมดา Alcedo  atthis 
นกกระเต็นอกขาว Halcyon  smuyrnensis 
นกจาบคางเล็ก Merops  orientalis 
นกตะขาบทุ'ง   Coracias  benghalensis 
คางคกบ*าน Bufomelanostictus 
กบบัว  เขียดจิก Rana  erythraea 
กบนา Rana  rugulosa 
ปาดบ*าน  เขียดตะปาด Polypedates  leucomystax 
อ่ึงอ'างบ*าน Kaloula  pulchra 
ก้ิงก'าสวน,    กะปอม Malayemys  subtrijuga 
ก้ิงก'าหัวแดง Calotes  mystaceus 
แย* Calotes  versicolor 
จิ้งเหลนบ*าน Leiolepis  velliana 
จิ้งเหลนหลากหลาย Mabuya  multifasciata 
จิ้งจกหางหนาม Mabuya macularia 
งูเห'า Naja  sp. 
เต'านา Malayemys  subtrijuga 
ปลาหมอ (ปลาเข็ง) Anavas  testudineus 
ปลาดุก Charias  vatrachus 
ปลาสูด (ปลากระสูบจุด) Hampala  dispar 
ปลาซิวหหหนวดยาว Esomus  metallicus 
ปลาช'อนก*าง,  ปลาก้ัง Channa  gachua 
ปลาช'อน (ปลาข'อ) Channa  striata 
ปลากระด่ี (ปลาจิ๊เดิด Trichogaster  trichopterus 
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ตาราง  ข.4  (ต'อ) 
 

ชื่อสัตวK ชื่อวิทยาศาสตรK 
กระแตเหนือ   Tapaia  belangeri 
ค*างคาวขอบหูขาวเล็ก Cynopterus  brachyotis 
กระแต,กระจ*อน   Menetes  berdmorei 
หนูพุกใหญ' Bandicota  indica 
หนูท*องขาว Rattus  rattus 
อีเห็นธรรมดา Paradoxurus  hermaphroditus 
พังพอนธรรมดา Herpestes  javanicus 
นกยางกรอกพันธุKจีน Ardeola  bacchus 
นกยางเป>ย Egretta  garzetta 
เป"ดแดง  Dendrocygna  javanica 
เหยี่ยวก้ิงก'าสีดํา Aviceda  leuphotes 
เหยี่ยวขาว   Elanus  caeruleus 
เหยี่ยวนกเขาซิครา Accipiter  vadius 
เหยี่ยวทะเลทราย Buteo  vuteo 
นกคุ'มลาย   Tunix  suscitator 
นกกวัก Amaurornis   phoenicurus 
นกอีลุ*ม Gallicrex  cinerca 
นกอีล้ํา Gallinula  chloropus 
นกแอ'นทุ'งใหญ' Glareola  maldivarum 
นกเขาไฟ Streptopelia 
นกเขาใหญ'นกเขาหลวง Streptopelia  chinensis 
นกเขาชวา Geopelia  striata 
นกกาเหว'า Euddynamys  scolopacea 
นกกระปูดใหญ' Centropus  sinensis 
นกเค*าโมง, นกเค*าแมว   Glaucidium  cuculoides 
นกเค*าจุด Athene  brama 
นกตบยุงหางยาว  Caprimulgus  macrurus 
นกกระเต็นน*อยธรรมดา Alcedo  atthis 
นกกระเต็นอกขาว Halcyon  smuyrnensis 
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ตาราง  ข.4  (ต'อ) 
 

ชิ่อสัตวK  ชื่อวิทยาศาสตรK 
นกจาบคางเล็ก Merops  orientalis 
นกตะขาบทุ'ง   Coracias  benghalensis 
นกตีทอง Megalaima 
นกหัวขวานสีตาล   Celeus  brachyurus 
นกหัวขวานด'างอกลาย  Picoides  macei 
นกจาบฝนป>กแดง Mirafa  assamica 
นกแอ'นตาล Cypsiurus  balasiensis 
นกแอ'นบ*าน Hirundo  rustica 
นกนางแอ'นตะโพกแดง Hirundo  daurica 
นกขม้ินน*อยธรรมดา Aegithina  tiphia 
นกปรอดหัวสีเขม'า Pycnonotus  aurigaster 
นกปรอดคอลาย Pycnonotusfinlsysoni 
นกปรอดสวน Pycnonotusblanfordi 
นกแซงแซวหางปลา Dicrurus  macrocercus 
นกแซงแซวสีเทา Dicrurus  leucophaeus 
นกแซงแซวหางบ'วงใหญ' Dicrurus  paladiseus 
นกขม้ินท*ายทอยดํา Oriolus  chinensis 
อีกา Corvus  macrorhynchos 
นกกินแมลงกระหม'อม Timalia  pileata 
นกกินแมลงตาเหลือง Chrysommaa  sinense 
นกคอทับทิม Luscinia calliope 
นกกางเขนบ*าน Copsychus  saularis 
นกยอดหญ*าหัวดํา Saxicola  torquata 
นกกระจิ๊บปากหนา Phylloscopus  schwarzi 
นกกระจิ๊บธรรมดา Phylloscopus  inornatus 
นกกระจิ๊บเขียวป>กสอง Phylloscopus 
นกพงปากหนา Acrocephalus  aedon 
นกกระจิบธรรมดา Orthotomus  sutorius 
นกแอ'นทุ'งใหญ' Glareola  maldivarum 

   ท่ีมา :  จากผลการศึกษา  พ.ศ. 2555 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือที่ใช-ในการวิจัย 
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คู�มือจัดเวทีเรียนรู-ปฏิบัติการ 
 

โครงการกระบวนการเรียนรู-เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการป�าชุมชน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนิจพร  มาจันทร& 
นิสิตปริญญาเอก  สาขาส่ิงแวดล-อมศึกษา 

คณะส่ิงแวดล-อมและทรัพยากรศาสตร&  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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วัตถุประสงค& : 
 1. เพ่ือเสริมสร*างความรู*และทักษะในการจัดการปCาให*แก'ชุมชน 
 2. เพ่ือให*ผู*เข*ารับการฝ�กอบรมมีความรู*  เจคติท่ีดี และมีส'วนร'วมในการจัดการปCาชุมชนและ
ส'งเสริมอาชีพทางด*านปCาไม* จนสามารถใช*วิชาความรู*ท่ีได*รับจากการฝ�กอบรมผสมผสานกับภูมิปJญญา
ท*องถ่ินท่ีมีอยู'ไปประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได*ต'อไป 
 3. เพ่ือให*ผู*เข*ารับการฝ�กอบรมมีความสามารถในการพัฒนาผลิตผลท่ีเก่ียวกับปCาไม*ท่ีมีอยู'ใน
ชุมชนให*มีมูลค'าสูงข้ึน 
วิธีการดําเนินงาน :  ประกอบด*วย ภาคบรรยาย ภาคระดมความคิด และการศึกษาดูงาน 
ประเด็นยุทธศาสตร& : การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล*อมอย'างยั่งยืน 
กลยุทธ& :  สร*างจิตสํานึกในการมีส'วนร'วมในการอนุรักษKทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล*อม 
สถานภาพโครงการ : โครงการต'อยอดจากส'วนเครือข'ายปCาชุมชนมหาสารคาม 
หมู�บ-านเป6าหมาย : หมู'บ*านรอบปCาชุมชนโคกหินลาด  จํานวน  16 หมู'บ*าน และปCาชุมชนโคกใหญ'  
จํานวน  20 หมู'บ*าน  
ระยะเวลาในการดําเนินงาน : ระหว'างวันท่ี  10 - 12  มิถุนายน  พ.ศ.    2555 
ลักษณะการดําเนินงาน : 

1. ฝ�กอบรมคณะกรรมการปCาชุมชน ในหลักสูตรการเสริมสร*างศักยภาพองคKกรชุมชนในการ
จัดการปCาชุมชนและฟ~�นฟูปCาชุมชนจังหวัดมหาสารคาม เพ่ือจัดทําแผนจัดการปCาชุมชนท่ีจะสามารถ
นําไปขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน'วยงานต'างๆได* 

2. ปลูกฟ~�นฟูปCาชุมชนท้ัง 2 แห'ง 
ระยะเวลาดําเนินการ : จํานวน  3  วัน 
                   1.  การฝ�กอบรม วันท่ี 10 - 11 มิถุนายน  พ.ศ. 2555 ณ ห*องประชุมองคKการบริหาร
ส'วนตําบลโคกก'อ  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
          2.  การปลูกปCาและบวชปCา  วันท่ี 12 มิถุนายน  พ.ศ. 2555  ณ ปCาชุมชนโคก 
หินลาด  และปCาชุมชนโคกใหญ'   
ผู-รับผิดชอบ : นางสาวนิจพร  มาจันทรK  นิสิตปริญญาเอก  สาขาสิ่งแวดล*อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล*อมและทรัพยากรศาสตรK  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
งบประมาณ :  ได*รับการสนับสนุนจากเครือข'ายปCาชุมชนมหาสารคาม  20,000 บาท  และเครือข'าย 
อุ*มชูสารคาม  20,000  บาท 
ผลท่ีคาดว�าจะได-รับ :  

1. ผู*เข*ารับการฝ�กอบรมมีความรู* ความเข*าใจ  มีเจตคติท่ีดี และมีส'วนร'วม ในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถูกต*อง และสามารถนํามาประยุกตKใช*กับชีวิตสังคมท*องถ่ิน รวมท้ังรู*จักใช*ทรัพยากรปCาไม*ใน
ท*องถ่ินอย'างคุ*มค'าและคุ*มประโยชนK 
          2.  ผู*เข*ารับการฝ�กอบรมมีความรู* ความเข*าใจมีเจตคติท่ีดี และมีส'วนร'วม ในหลักการจัดการปCา
และงานอาชีพด*านปCาไม*และสามารถนําไปดําเนินการร'วมกันในการจัดการปCา 
 3.  ผู*ได*รับการฝ�กอบรมมีทักษะ และมีแผนเสริมการจัดการปCาชุมชนจากการระดมความคิด 
เพ่ือเป"นแนวทางเสนอโครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนจากองคKกร หรือหน'วยงานท่ีเก่ียวข*อง      
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 4. หมู'บ*านเปRาหมายมีโครงการบริหารจัดการปCาและการพัฒนาอาชีพด*านปCาไม*ท่ีเหมาะสมกับ
แต'ละสภาพหมู'บ*าน  

 
บทนํา 
 การพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีผ'านมา ได*ใช*ทรัพยากรไปอย'างสิ้นเปลืองจนขาดความสมดุล ทําให*
พ้ืนท่ีปCาลดลง ปCาเสื่อมสภาพ ความยากจนเพ่ิมข้ึน และแนวทางการคุ*มครองทรัพยากรปCาไม*ปJจจุบันยัง
ไม'เอ้ือให*ประชาชนมีส'วนร'วมเท'าท่ีควร แต'กลับทําให*เกิดความขัดแย*งระหว'างประชาชน องคKกร และ
หน'วยงานต'างๆ แนวทางอนุรักษKสิ่งแวดล*อมในศตวรรษท่ี 21 เน*นการรณรงคKให*ท่ัวโลกหยุดการทําลาย
ปCา และกําหนดกลยุทธKเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการปRองกันและการจัดการปCาอย'างยั่งยืน ซ่ึงกลยุทธK
เหล'านี้ชี้ประเด็นท่ีสําคัญสองประการคือ การใช*ทรัพยากรอย'างไรไม'ให*เสื่อมลง และทรัพยากรจะช'วย
พัฒนาชีวิตความเป"นอยู'ของคนจนได*อย'างไร 
 สิ่งแวดล*อมศึกษา  จึงเป"นทางเลือกในการจัดการปCาและทรัพยากรในท*องถ่ินโดย ชุมชนเพ่ือ
ประโยชนKกับประชาชนท่ีอาศัยอยู'ในชุมชนแต'ละท*องถ่ิน เพ่ือช'วยยับยั้งการทําลายปCา ปกปRองคุ*มครอบ
ปCา ทรัพยากรและสิ่งแวดล*อมให*กับประเทศชาติและประชาคมโลกเป"นส'วนร'วม 
 
ป�าและความสัมพันธ&ของทรัพยากรท-องถ่ินชุมชน 
 ป�าและสถานการณ&ป�าไม- 
 ประเทศไทยอยู'ในเขตร*อนชื้น มีภูมิประเทศ ภูมิอากาศแตกต'างกันกระจายไปท่ัวประเทศ 
ประกอบกับได*รับอิทธิพลของลมมรสุมจากหลายทิศทาง จึงทําให*มีปCาหลายประเภทกระจายอยู'ท่ัวไป 
ดังเช'น พ้ืนท่ีทางตอนใต* ทางใต*คอคอดกระลงไป ปCาส'วนใหญ'เป"นปCาดิบชื้น มีจํานวนชนิดพรรณพืชมาก
ท่ีสุด ยิ่งเป"นปCาดิบท่ีลุ'มตํ่าแล*ว จะมีพรรณพืชต'อหน'วยเนื้อท่ีมากท่ีสุด ส'วนพ้ืนท่ีเหนือคอคอดกระ 
ภูมิอากาศมีฤดูกาลท่ีชัดเจนข้ึน มีปCาดงดิบท่ีสําคัญประเภทหนึ่งคือ ปCาดิบแล*ง ซ่ึงมีเปอรKเซ็นตKพืชประจํา
ถ่ินสูง เช'น ตะเคียนหิน เค่ียมคะนอง และมีไม*ผลมากมาย เช'น คอแลน (ลิ้นจี่ปCา) หยี มะม'วงปCา ขนุนปCา 
สะตอ มะไฟ มะหวด ตัวอย'างปCาดิบแล*งท่ีสําคัญคือ  ปCาดงพญาเย็น 

 
 

เห็ดนานาชนิดท่ีเก็บได*จากปCาชุมชน 
 

ปCาผลัดใบท่ีสําคัญ  คือ ปCาเบญจพรรณผลัดใบ ซ่ึงนอกจากมีไม*มีค'า เช'น สัก แดง ประดู' 
มะค'า ตะแบกแล*ว ยังมีไม*ไผ'นานาชนิด และมีพืชท่ีใช*เป"นอาหารได*หลายอย'าง ท้ังท่ีเป"นใบ ดอก และผล 
รวมท้ังเห็ดและพืชหัว เช'น มัน กลอย เนื่องจากมีไม*มีค'าและดินดี ปJจจุบันจะหาปCาชนิดนี้ท่ีมีความ
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สมบูรณKได*น*อยมาก ปCาผลัดใบท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งคือ ปCาเต็งรัง หรือปCาโคก  เป"นปCาโปร'งผลัดใบ มีไม*
วงศKยางท่ีสําคัญคือ เต็งรัง เหียง และพลวง ปCาชนิดนี้ทนต'อการตัดฟJน สามารถให*ไม*ใช*สอย ไม*ฟ~น 
ใบตองตึง และพืชอาหาร เช'น ผักหวาน และเห็ดชนิดต'างๆ ปCาชนิดนี้พบมากในภาคอีสาน และ
ภาคเหนือ แต'ปJจจุบันหากปCาท่ีใดเป"นท่ีราบจะเปลี่ยนเป"นนาข*าว ท่ีดอนจะเปลี่ยนเป"นไร'ปอ หรือไร'มัน
สําปะหลัง 
ความสัมพันธ&ของระบบนิเวศและชุมชน 
 โครงสร*างของระบบนิเวศสัมพันธKกับความหลากหลายของจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิต ระบบ
นิเวศท่ีมีโครงสร*างสลับซับซ*อนจะมีความหลาหลายของสรรพสิ่งมีชีวิตมากข้ึนด*วย โดยมีการถ'ายทอด
พลังงานและการหมุนเวียนธาตุอาหาร การรบกวนและการทดแทนของพืช การพ่ึงพาอาศัยและการ
แก'งแย'งซ่ึงกันและกัน นอกจากนั้นปCายังมีความสัมพันธKกับสิ่งแวดล*อมด*วย  
จึงสามารถจัดประเภทของปCาได*หลายประเภทตามสิ่งแวดล*อมนั้นๆ ในทางตรงกันข*ามประเภทของปCา
จะเป"นตัวชี้สภาพสิ่งแวดล*อมได*เป"นอย'างดีด*วย กล'าวคือ สิ่งมีชีวิตต'างๆ ในปCาสัมพันธKกันโดยสายใยแห'ง
โซ'อาหาร ปCาจึงมีการหมุนเวียนของธาตุอาหารอย'างต'อเนื่องเป"นประจํา ทําให*เกิดเป"นปCาประเภทต'างๆ 
ตามความสมบูรณKของธาตุอาหารและความชื้น แต'ปCาอาจถูกภัยธรรมชาติทําลายได* เห็นได*จากช'องว'าง
ในปCาท่ีเกิดข้ึนเสมอ ในปCาจึงพบพ้ืนท่ีอยู'สามระยะ คือ ระยะท่ีเป"นช'องว'าง ระยะฟ~�นตัว และระยะท่ีเป"น
ภาวะเต็มวัย ปCาจึงมีการเปลี่ยนแปลงไม'หยุดนิ่ง ฟ~�นฟูตนเองได*และในท่ีสุดสามารถเป"นปCาด้ังเดิมได* 
 คนอยู'ในปCามีชีวิตพ่ึงพิงปCา และเรียนรู*ท่ีจะอยู'อย'างเก้ือกูลกับธรรมชาติ คนเหล'านี้รู*จักว'าพืช
ชนิดใดใช*ประโยชนKได*อย'างไรได*บ*าง เช'น การใช*ยา สีย*อมและเส*นใย ชุมชนในหลายพ้ืนท่ีเรียนรู*การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เช'น การลอกเปลือกไม* เจาะหายางไม* และเก็บหาน้ําผึ้งอย'างไม'ทําลาย 
ชุมชนนี้เรียนรู*การใช*ทรัพยากรธรรมชาติอย'างยั่งยืน เพราะต*องมีชีวิตอยู'ท่ีนั้น วิถีการผลิตจะเชื่อมโยง
กับระบบธรรมชาติ  ระบบสังคม และวัฒนธรรมอย'างแนบแน'น องคKความรู*ท*องถ่ินจะเกิดข้ึนเม่ือ
มนุษยชาติได*ใกล*ชิดกับทรัพยากร และมีการถ'ายทอดจากชุมชนรุ'นหนึ่งไปสู'รุ'นลูกหลาน เช'น ชาว
กะเหรี่ยงมีการกําหนดบริเวณ ปCาซับน้ํา ในพ้ืนท่ีต*นน้ํา ลําห*วย พ้ืนท่ีตามหัวไร'ปลายนา รอบหุบเขาอัน
เป"นเขตเพาะปลูก ชาวกะเหรี่ยงจะสร*างข*อตกลง กฎเกณฑKและบทลงโทษสําหรับการล'วงละเมิด ซ่ึงถือ
เป"นภูมิปJญญาท*องถ่ินในการจัดการปCา ภูมิประเทศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป"นท่ีราบสูงลอนคลื่น 
ชีวิตชุมชนผูกพันกับสวนข*างบ*าน นา ไร' ปCาโคก ปCาดง และแหล'งน้ําบริเวณท่ีโคกหรือภูเขาจะมีปCาชุมชน
เชิงวัฒนธรรม เช'น ปCาช*า ปCาดอนปูCตา และปCาชุมชนเพ่ือการยังชีพ เป"นปCาใช*สอยซ่ึงใช*เก็บหาอาหาร
และเป"นทําเลเลี้ยงสัตวK การสะสม คัดเลือกพันธุกรรม และการจัดการอย'างยั่งยืน นอกจากนี้ยังแฝงภูมิ
ปJญญาของการจัดระบบสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนด*วย 
 การเปลี่ยนแปลงจากการปลูกปCาในพ้ืนท่ีเสื่อมโทรมเม่ือสิบป>ท่ีแล*วมาสู'การจัดการปCาระหว'าง
เจ*าหน*าท่ีของรัฐร'วมกับชุมชน โดยชุมชนเป"นผู*จัดการ เจ*าหน*าท่ีปCาไม*เป"นผู*สนับสนุน นับว'าเป"นการ
จัดการปCาร'วมกับประชาชน ซ่ึงเริ่มในประเทศอินเดีย โดยเปลี่ยนจากความขัดแย*งระหว'างชุมชนกับปCา
ไม*สู'ความร'วมมือ เกิดระบบปRองกันและการจัดการปCาร'วมกัน และเป"นแนวคิดท่ีให*ชุมชนร'วมจัดการปCา
เสื่อมโทรม ท้ังนี้โดยอาศัยหลักท่ีว'า การฟ~�นฟูปCาเสื่อมโทรมจะไม'ประสบความสําเร็จหากประชาชนท่ีอยู'
ในปCาหรืออยู'ใกล*ปCาไม'ได*มีส'วนร'วม หรือไม'ปรารถนาจะเข*าร'วม   
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  แนวคิดได*นํามาบรรจุไว*ในร'างพระราชบัญญัติปCาชุมชนของประเทศไทย ซ่ึงแตกต'าง
จากพระราชบัญญัติปCาไม*ฉบับก'อนๆ ท่ีสร*างข้ึนมาบนพ้ืนฐานของการสั่งห*าม แต'พระราชบัญญัติปCา
ชุมชนเป"นพระราชบัญญัติท่ีมุ'งสร*างคน พร*อมกับสร*างปCา 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบการจัดการปCาไม*แบบด้ังเดิมกับการจัดการปCาร'วมกับประชาชน 
 

การจัดการป�าแบบดั้งเดิม การจัดการป�าตามแนวทางของประชาชน 
การบริหารจัดการ 
     โดยองคKกรรัฐ แบบรวมศูนยKอํานาจ ตัดสินใจ
โดยหน'วยงานเดียว มุ'งให*บรรลุวัตถุประสงคK 
กําหนดวิธีการไว*ตายตัว จัดการเนื้อท่ีกว*างขวาง 

การบริหารจัดการ 
     โดยองคKกรประชาชนกระจาย อํานาจ ใช*
กระบวนการแบบมีส'วนร'วม มุ'งกระบวนการทํางาน 
ยืดหยุ'นได*/ปรับได* จัดการเนื้อท่ีขนาดเล็กเฉพาะ
หมู'บ*าน/ตําบล โดยท่ีรัฐให*การสนับสนุน 

ด-านเศรษฐกิจ 
     เน*นผลผลิต  มุ' งผลิตผลผลิตชนิด เ ดียว
โดยเฉพาะ คือ ไม*ซุง กําหนดวัตถุประสงคKไว*
ล'วงหน*าเพ่ือขาย มุ'งรายได*เป"นตัวเงิน เน*นการ
ทําสวนปCา 

ด-านเศรษฐกิจ 
     มุ'งเน*นการจัดการทรัพยากร เน*นความยั่งยืน 
และการผลิตท่ีหลากหลายตามความจําเป"น เน*นการ
ขยายพันธุKตามธรรมชาติของปCา 

ด-านสังคม 
     เน*นการควบคุมตามระเบียบกฎหมายทาง
ราชการลงโทษผู*กระทําผิด 

ด-านสังคม 
     เน* นสิ ทธิ และหน* า ท่ี ชุ มชน  ยอมรั บความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมท*องถ่ิน ควบคุมด*วยกลไก
ทางสังคมของชุมชน 

 
ในช'วงเวลากว'าสิบป>ท่ีผ'านมา มีการค*นพบว'า คนชนบทหลายแห'งมีองคKความรู*ท*องถ่ินในการ

จัดการทรัพยากรแบบยั่งยืน ชุมชนหลายแห'งสร*างกฎเกณฑKอย'างไม'เป"นทางการ เพ่ือควบคุมการใช*
ทรัพยากรปCาไม* รูปแบบในการจัดการก็มีหลายรูปแบบ ข้ึนอยู'กับสภาพของท*องถ่ิน รูปแบบเหล'านี้ปรับ
ได* ไม'ได*กําหนดกันแน'นอน ชาวบ*านหลายแห'งเข*าใจดีถึงความสําคัญของปCา ชาวบ*านเชื่อว'า  ปCาให*
สิ่งแวดล*อมท่ีดีสําหรับการทําไร'นา ปCาไม*ผลผลิตเพ่ือยังชีพ และปCาเป"นระบบการผลิตอย'างหนึ่งของชาว
ชนบท เชื่อว'าผลผลิตในไร'นาลดลงก็เพราะมีการทําลายปCา ทําลายสิ่งแวดล*อม หากให*โอกาสแก'ชาวบ*าน
แล*ว มีน*อยแห'งท่ีจะไม'ร'วมกันสร*างปCาชุมชนข้ึน มีน*อยแห'งท่ีจะไม'จัดการทรัพยากรปCาและต*นไม*เพ่ือ
ตนเอง ขณะเดียวกัน ในทศวรรษท่ีผ'านมานี้มีการศึกษาวิจัย โดยมหาวิทยาลัยต'างๆ องคKกรของรัฐ และ
องคKกรเอกชนในทุกภาคของประเทศเพ่ือการศึกษาปJญหาปCาไม* โดยใช*สหวิทยาการ คือ ใช*วิธีทาง
มานุษยวิทยาและสังคมศาสตรKมากข้ึน โครงการวิจัยเหล'านี้พบว'า  มีชุมชนท่ีจัดการปCาธรรมชาติอย'าง
ยั่งยืน โดยรวมกลุ'มกันข้ึนเองจัดต้ังองคKกรท*องถ่ินเพ่ือปกปRองและจัดการปCา ซ่ึงพบได*ในหลายประเทศ
ของเอเชีย บางแห'งเป"นจารีต บางแห'งก็ร'วมประชุมต้ังเป"นกฎเกณฑKของหมู'บ*าน มีการบันทึกข*อตกลง
บางแห'งทํามานานนับร*อยป> เช'น ปCาชุมชนของไทยมีหลักฐานต้ังแต'สมัยพระเจ*าเม็งราย บางแห'งเริ่มหลัง
ยุคท่ีปCาถูกทําลาย คือ 10-20 ป>ท่ีผ'านมา ชุมชนช'วยปRองกันพ้ืนท่ี แม*กระท่ังท่ีซ่ึงเคยเป"นไร'ปอ ไร'มัน
สําปะหลัง สามารถฟ~�นกลับมาเป"นปCาอีกครั้งโดยไม'ต*องปลูก (การศึกษาทางนิเวศวิทยาในภูมิภาคเอเชีย
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อาคเนยK พบว'าปCาในภูมิภาคนี้ฟ~�นตัวได*รวดเร็วถ*าไม'ถูกรบกวนซํ้าซาก) ชุมชนร'วมกันปRองกันและจัดการ
ปCา เพราะได*ประโยชนK โดยได*ผลผลิตจากปCาในการยังชีพ เช'น อาหาร สมุนไพร ผลไม* เห็ด ฯลฯ 
นอกจากนั้นโดยวัฒนธรรมของคนเอเชียแล*ว ชอบปลูกข*าว และทําสวนผลไม*ซ่ึงต*องอาศัยน้ํา น้ําจึงเป"น 

แรงผลักดัน ช'วยจุดประกายให*ชุมชนรวมตัวรักษาปCา และจัดทําปCาชุมชนในหลายประเทศ 
รวมท้ัง 
ประเทศไทย 
  จากบทเรียนโครงการชุมชนรักษKปCา  นับเป"นโครงการของรัฐท่ีนําหลักการทางด*าน
วนศาสตรKชุมชนและสิ่งแวดล*อมศึกษาไปเสริมการดําเนินงานการจัดการทรัพยากร โดยส'งเสริมให*ชุมชน
มีส'วนร'วมในการอนุรักษKดิน น้ํา ปCาไม* และสร*างเครือข'ายชุมชนในระดับลุ'มน้ํา โดยมีเจ*าหน*าท่ีของรัฐ
เข*าร'วมให*คําปรึกษาและสนับสนุน นับว'าเป"นโครงการท่ีสามารถนําไปสู'การวางแผนและจัดการ
ทรัพยากรร'วมกันได* ในส'วนขององคKกรชุมชนเองมีการปรับปรุงให*มีความเข*มแข็งข้ึน เช'น เครือข'ายอุ*มชู
สารคาม เริ่มจากกลุ'ม/องคKกรขนาดเล็กคือ กลุ'มออมทรัพยKรูปแบบต'างๆ จนกระท่ังสามารถประสานกัน
ระหว'างหมู'บ*านเป"นเครือข'ายหลายหมู'บ*าน แล*วขยายเครือข'ายข้ึนมาเป"นระดับตําบล และเกิดเป"น
เครือข'ายจังหวัดและขยายออกเป"นเครือข'ายระดับชาติ ชื่อว'า เครือข'ายภูมิปJญญาไท 
   การดําเนินงานขององคKกรพัฒนาเอกชนท่ีได*ลงไปทํางานร'วมกับชุมชน 
พบว'าชุมชนดําเนินงานด*านปCาชุมชนมาเป"นเวลานานแล*ว ไม'ว'าจะเป"นเพราะสถานการณKท่ีสร*างความ
กดดัน ทําให*ชุมชนผนึกกําลังและใช*ปCาชุมชนเป"นทางออกหรือเป"นวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชนมาก'อนแล*วก็
ตาม ในการดําเนินงานถ*าพยายามทําให*ชุมชนเข*ารับกระบวนการทุกข้ันตอน เม่ือชุมชนทราบถึงปJญหา
จะช'วยวางแผนให*ชุมชนของตนเองได* เพราะฉะนั้นการให*ชาวบ*านเข*ามามีส'วนร'วมทุกข้ันตอนนั้นมี
ความสําคัญมาก ถ*าชุมชนเข*าใจกระบวนการทํางานร'วมกับชุมชนก็จะสามารถวางแผนและกําหนดว'าจะ
สามารถดําเนินการหรือทําอะไรในพ้ืนท่ีของเขาได*บ*าง นับว'าชุมชนมีศักยภาพมากข้ึน 
 

     
 
 การเผยแพร'ส'งเสริมปCาไม*โดยมุ'งเน*นให*ชาวชนบทรู*ความสําคัญของปCาอย'างเดียวนั้นอาจจะไม'
เพียงพอ ดังนั้น  การฝ�กอบรมท้ังเจ*าหน*าท่ีปCาไม*อย'างเดียวนั้นไม'พอ จําเป"นต*องเปลี่ยนทัศนคติใหม'ด*วย 
คือ ฝ�กให*นักวิจัย สนามสามารถเข*าไปร'วมมือกับประชาชนในการพัฒนาปCาไม*ให*ได*   การสร*าง
สิ่งแวดล*อมในการทํางาน เป"นเรื่องสําคัญนอกเหนือจากการเปลี่ยนทัศนคติของเจ*าหน*าท่ีปCาไม*ท่ีจะ
ทํางานร'วมกับประชาชน คือ  
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        1) ต*องปรับเปลี่ยนนโยบายของรัฐบาลเสียใหม' จากการปRองกันรักษาปCาโดยรัฐอย'าง
เดียวไปสู'การร'วมมือกับประชาชน 
        2) ผู*กําหนดเปRาหมายต*องใช*อํานาจ ความสําคัญ และความเชื่อในความสามารถของ
เจ*าหน*าท่ีสนาม 
        3) ให*การสนับสนุนเจ*าหน*าท่ีสนาม 
        4) ช'วยเจ*าหน*าท่ีสนามวินิจฉัยปJญหาและวิธีการแก*ไข ให*ขวัญและกําลังใจและสร*าง
ความม่ันใจให*กับเจ*าหน*าท่ีสนาม 
 ปJจจุบันนี้นโยบายของรัฐมุ'งกระจายอํานาจให*ประชาชน ในการจัดการสิ่งแวดล*อมและ
ทรัพยากรในท*องถ่ิน รวมไปถึงนโยบายการปCาไม*แห'งชาติท่ีให*ประชาชนมีส'วนร'วมในการจัดการ
ทรัพยากรปCาไม* แต'การดําเนินการยังขาดการถ'ายทอดนโยบายเหล'านี้ให*เป"นกระบวนการในการปฏิบัติ
ให*เป"นรูปธรรม   การสร*างแวดล*อมในการทํางานท่ีเหมาะสมดังกล'าวข*างต*น จะช'วยให*เจ*าหน*าท่ีสนาม
ได*รับการพัฒนากล'าวคือ มีความคิดริเริ่ม ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และสามารถพัฒนางานวนศาสตรKชุมชน
ได* มีส'วนร'วมในกิจการชุมชนมากข้ึน โดยสามารถผูกมิตรกับชาวบ*าน และสร*างความเข*มแข็งให*กับ
องคKกรชาวบ*านได* 
       ปCาชุมชนต้ังอยู'บนพ้ืนฐานความจริงท่ีว'า คนยังต*องใช*ประโยชนKจากปCาเพ่ือดํารงชีวิต และยอมรับ
ว'าปCานั้นต*องได*รับการปRองกันและจัดการให*มีการใช*ประโยชนKอย'างยั่งยืน ปCาชุมชนจึงเป"นคําตอบของ
ความจําเป"นท้ัง 2 ประการ ซ่ึงอธิบายได*โดย 
        1) เชื่อมโยงระบบสังคมวัฒนธรรมเข*ากับเรื่องปCาไม* 
        2) มีขอบเขตท่ีชาวบ*านสามารถจําแนกขนาดของพ้ืนท่ีได* ท้ังนี้อาจเป"นปCาธรรมชาติหรือ
ปCาปลูกข้ึนมาใหม'ก็ได* 

       3) ชุมชนมีอํานาจในการบริหารจัดการอย'างอิสระ โดยองคKกรตัวแทนท่ีแท*จริงของชุมชน
สําหรับกรรมสิทธิ์ในท่ีดินจะเป"นของรัฐหรือสาธารณประโยชนKก็ได* 

       4) จุดประสงคKและเปRาหมายของการจัดการปCาสอดคล*องกับความต*องการของคนใน
ชุมชน 

       5) เน*นการบริหารจัดการให*สอดคล*องกับการใช*จารีตประเพณี ความเชื่อ และวัฒนธรรม
ในท*องถ่ิน และสนับสนุนการมีส'วนร'วมของชุมชน 

       6) กฎเกณฑKในการบริหารจัดการปCาและทรัพยากร กําหนดและตัดสินใจโดยชุมชน 
การมอบอํานาจให*ประชาชนดําเนินการปCาชุมชนสําหรับบางคนยังยอมรับไม'ได* เพราะประการ

แรกยังเข*าใจว'ายกปCาให*เป"นกรรมสิทธิ์ของประชาชน กลัวว'าประชาชนจะนําท่ีดินไปขาย หรือไปทํา
กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเป"นการทําลายปCา แต'ความเป"นจริงแล*วเป"นเพียงการมอบอํานาจให*ประชาชนเข*าไป
จัดการปCาเพ่ือการใช*ประโยชนKอย'างยั่งยืน พ้ืนท่ีปCายังคงเป"นปCาของประเทศชาติ เพียงมอบการจัดการให*
ชุมชน ประการท่ีสอง ไม'ม่ันใจว'าประชาชนจะใช*ประโยชนKอย'างยั่งยืน นอกจากนั้นยังมีแนวคิดท่ีไม'
ถูกต*อง บางประการ จึงมีคําอธิบายเก่ียวกับปCาชุมชนไว*ดังนี้ 

       1) “ปCาชุมชนคือปCาท่ีรัฐสร*างมอบให*ประชาชน” คําอธิบายคือ ปCาชุมชนไม'ใช'ปCาท่ีรัฐหรือ
องคKกรภายนอกชุมชนมาสร*างและมอบให*กับชุมชน แต'จะเกิดความต*องการและความพยายามของ
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ชุมชนเอง ชุมชนสร*างหรือมีส'วนร'วมต้ังแต'เริ่มต*น วางแผน ตัดสินใจ ดําเนินการ และรับประโยชนKจาก
ปCานั้น 

       2) “การริเริ่มทําปCาชุมชนต*องใช*งบประมาณมาก” คําอธิบายคือ ปCาชุมชนไม'ได*เริ่มจาก
เงินหรือการหาเงินงบประมาณมาทํางาน แต'จะเริ่มจากความตระหนักในความสําคัญและคุณค'าของปCา
และทรัพยากรท่ีเก่ียวข*องกับชุมชน ความสนใจและรวมกลุ'มกันเพ่ือทํากิจกรรมอย'างค'อยเป"นค'อยไป 
โดยมีผู*นําหรือผู*ประสานงานให*เกิดกระบวนการทํางานของชุมชน งบประมาณนับว'าเป"นสิ่งท่ีสําคัญใน
การสนับสนุนการทํางานขององคKกรชาวบ*านในชุมชน และเป"นกลไกหนึ่งท่ีจะทําให*เกิดความสําเร็จ 

       3) “ปCาชุมชนคือปCาสาธารณประโยชนK เป"นของประชาชนท่ัวไป” คําอธิบายคือ ท่ีจริงแล*ว
ปCาชุมชนจะมีการคุ*มครองดูแลและจัดการเพ่ือประโยชนKของชุมชนนั้นๆ ไม'ใช'เป"นของชุมชนอ่ืนๆ หรือ
เป"นของสาธารณท่ีใครจะมาใช*ก็ได* 
 

      
 
 พ'อบุญเรือง  ยางเครือ  และพ'อเก้ิง  ยศอัน 2 นักต'อสู*ผู*ปกปRองปCาชุมชนแห'งมหาสารคาม 
       การจัดการปCาชุมชนในปJจจุบันและอนาคต นอกจากจะต*องตอบสนองต'อความต*องการของ
ประชาชนและประเทศชาติแล*ว ยังต*องคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ รวมท้ังสิ่งแวดล*อมในระดับ
ท*องถ่ินและระดับนานาชาติด*วย ให*มีมุมมองกว*างขวางข้ึนและมีทัศนคติท่ีดีต'อชาวบ*านและชุมชน ต*อง
ทํางานประสานและสร*างความร'วมมือกับชุมชน องคKกรพัฒนาเอกชน สถาบันทางวิชาการ และมีการ
กระจายอํานาจในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสู' ดังนั้นจึงต*องมีการพัฒนาระบบการวางแผนปCาชุมชน
โดยสนับสนุนให*ชุมชนริเริ่มวางแผนและจัดการปCาชุมชนของตนเอง โดยเจ*าหน*าท่ีปCาไม*จะต*องเป"นผู*ให*
คําแนะนําและร'วมกับชุมชนในการจัดทําแผนเสนอรัฐบาลเพ่ืองบประมาณในการจัดการตามแผนนั้น 
 แนวทางในการให*ประชาชนเข*ามามีส'วนร'วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาตินั้น จะต*องมี
การทําความเข*าใจกับระหว'างประชาชนกับรัฐ ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานบางส'วน 
รวมท้ังมีการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน ถึงแม*ว'าผลงานด*านนี้จะไม'สามารถมองเห็นเป"นรูปธรรม
ได*ในระยะเวลาสั้นๆ ก็ตาม 
 การจัดการปCา โดยชุมชนเป"นผู*จัดการ เจ*าหน*าท่ีปCาไม*  หน'วยงานรัฐและเอกชนเป"น
ผู*สนับสนุน  เกิดเป"นการจัดการปCาร'วมกับประชาชน (Input forest management) ซ่ึงเปลี่ยนจาก
ความขัดแย*งระหว'างชุมชนกับกรมปCาไม*ไปสู'ความร'วมมือ เกิดระบบการปRองกันและการจัดการปCา
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ร'วมกันซ่ึงให*ภาคีต'างๆ เข*ามามีบทบาทในการจัดการทรัพยากร รวมท้ังชุมชนท*องถ่ิน เป"นแนวคิดท่ีให*
ชุมชนร'วมจัดการปCาเสื่อมโทรมท้ังนี้โดยอาศัยหลักท่ีว'า การฟ~�นฟูปCาเสื่อมโทรม จะไม'ประสบความสําเร็จ
หากประชาชนท่ีอยู'ในปCาหรืออยู'ใกล*ปCาได*มีส'วนร'วม หรือไม'ปรารถนาจะเข*าร'วมสู'ปCาชุมชน  ชุมชนต*อง
เข*าใจแนวคิดและวิธีการท่ีหลากหลาย ได*แก' ชุมชนกลุ'มผู*ใช*ประโยชนK การเสริมสร*างความเข*มแข็งของ
องคKกรชุมชน เครือข'าย การพัฒนาสถาบัน ความเท'าเทียม บทบาทชายหญิง และการพัฒนาอย'างยั่งยืน 
เป"นต*น 
                                               ...................................................................... 
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             แบบสัมภาษณKเลขท่ี.......... 
 

    (สําหรับคณะกรรมการป�าชุมชน, ประชาชนรอบป�า) 
      …………………………………….. 
วิทยานิพนธ&เรื่อง  กระบวนการเรียนรู*เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการปCาชุมชนต*นแบบของ 

จังหวัดมหาสารคาม  กรณีศึกษา : เปรียบเทียบระหว'างปCาชุมชนโคกหินลาดและปCาชุมชนโคกใหญ' 
 
ตอนท่ี 1  ข*อมูลท่ัวไปของผู*ตอบแบบสัมภาษณK 
คําอธิบาย โปรดเติมข*อความหรือทําเครื่องหมาย / ลงในวงเล็บ (  ) และช'องว'างตามความเป"นจริง 

 
1. เพศ 

1  (  ) ชาย 
2  (  ) หญิง 

2.  ระดับการศึกษา 
  1 (  )  ประถมศึกษา 
  2 (  )  มัธยมศึกษาตอนต*น 
  3 (  )  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4 (  )  ปวช. /ปวส. /อนุปริญญา 
  5 (  )  ปริญญาตรีและสูงกว'า 
3.  รายได*ครอบครัวในรอบป>ท่ีผ'านมา 
  1  (  )  50,000- 70,000 บาท 
  2  (  )  70,000- 90,000 บาท 
  3  (  )  90,000-120,000 บาท 
  4  (  )  120,000-150,000 บาท 
4.  สถานภาพทางสังคมของท'าน 
  1  (  )  ผู*ใหญ'บ*าน 
  2  (  )  สมาชิก อบต. 
  3  (  )  ประธานหรือตัวแทนกลุ'มแม'บ*าน 
  4  (  )  ประธานเยาวชน 
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ตอนท่ี  2  ข*อมูลบริบททางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และนิเวศของปCาชุมชน  ดังนี้ 
1. สภาพท่ัวไป  
2. ท่ีตั้งปCาชุมชน 
3. ประเพณีวัฒนธรรม 
4. การเมืองการปกครอง 
5. ตัวแปร  ด*าน เพศ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสังคม  และรายได* 

              ข*อมูลด*านนิเวศปCาชุมชน  ได*แก' 
1. พรรณไม*  
2. พันธุKสัตวK 
3. สภาพดิน 
4. สภาพอากาศ 
5. แหล'งน้ํา  
6. ความหลากหลายทางชีวภาพ   
 

ตอนท่ี  3  รูปแบบการจัดการปCาชุมชนและปJญหาการจัดการปCาชุมชนของท'านต้ังแต'อดีตถึงปJจจุบัน  
แบ'งตามพัฒนาการของชุมชนและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห'งชาติ  

1. รายงานสถานการณKการใช*ประโยชนKจากปCาชุมชนของท'าน 
2. นําเสนอรูปแบบการจัดการปCาชุมชนและปJญหาต้ังแต'อดีตถึงปJจจุบัน 
3. สร*างกระบวนการเรียนรู*แบบมีส'วนร'วมแล*วพัฒนารูปแบบการจัดการปCาชุมชนต*นแบบ 

มหาสารคาม 
4. นําเสนอรูปแบบการจัดการปCาชุมชนต*นแบบมหาสารคาม  ทดลองใช* 
5. สรุปผลการศึกษา 
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แบบทดสอบความรู-เรื่องป�าชุมชนก�อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 

โปรดทําเครื่องหมาย X บนข-อท่ีท�านคิดว�าถูกต-องท่ีสุด 
1) ปCาไม*ประเภทใดจัดเป"นปCาผลัดใบ 
ก. ปCาชายเลน ข. ปCาดิบแล*ง ค. ปCาสนเขา ง. ปCาเต็งรัง 
2)  ข*อใดคือลักษณะปCาโคก 
ก. เป"นปCาโปร'ง ตามพ้ืนปCา มักจะมีโจด ปรง  หญ*าเพ็ก พ้ืนท่ีแห*งแล*ง ดินร'วนปนทราย 
ข. เป"นปCารกทึบมองดูเขียวชอุ'มตลอดป> ไม*ท่ีสําคัญ คือ ยางนา  กอน้ํา  กอเดือย 
ค. เป"นปCาท่ีมีน้ําจืดท'วมมาก ๆ  ดินระบายน้ําไม'ดีปCาพรุในภาคกลาง  มีลักษณะโปร'งและมีต*นไม*ข้ึนอยู'
ห'างๆ  เช'น  สนุ'น  จิก  โมกบ*าน  หวายน้ํา  หวายโปร'ง  ระกํา  อ*อ และแขม  
ง. เป"นปCาท่ีอยู'ในพ้ืนท่ีค'อนข*างราบมีความชุ'มชื้นน*อย  ไม*ท่ีสําคัญ   ได*แก'  มะค'าโมง  พะยอม  ตะเคียน
แดง  กระเบากลัก และตาเสือ  
3)  ข*อใด ไม'ใช'  ความหมายของการอนุรักษK 
ก. เก็บรักษาไว* ไม'กิน ไม'ใช* ไม'ล'า   ข. การใช*ให*เกิดประโยชนKสูงสุด 
ค. การใช*ให*เกิดความยั่งยืน    ง. การใช*อย'างชาญฉลาด 
4)  ปCาไม*ทางภาคเหนือของไทย ถูกทําลายด*วยสาเหตุใดมากท่ีสุด 
ก. สัมปทานทําไม*ในอดีต    ข. การลักลอบตัดไม*ไปขาย   
ค. การทําไร'เลื่อนลอย     ง. ไฟไหม*ปCา 
5)  ไฟปCาในประเทศไทยเกิดจากสาเหตุในข*อใดมากท่ีสุด 
ก. มนุษยK  ข. การเสียดสีของต*นไม*  ค. ฟRาผ'า  ง. ภูเขาไฟระเบิด 
6)  รากมีปม สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาใช*ในการเจริญเติบโตได* เป"นคุณสมบัติของพรรณไม*
กลุ'มใด 
ก. พืชตระกูลหญ*า  ข. พืชตระกูลถ่ัว  ค. พืชตระกูลปาลKม  ง. พืชตระกูลยาง 
7)  ใบไม* ทําหน*าท่ีคล*ายส'วนประกอบใดของบ*าน 
ก. หลังคา  ข. ฝาบ*าน  ค. ห*องครัว  ง. ห*องน้ํา 
8)  ข*อใดอธิบายลักษณะของสัตวKจําพวกแมลงไม'ถูกต*อง 
ก. มีลําตัวแบ'งเป"น 3 ช'วง  (หวั, อก, ท*อง)   ข. ใช*ปอดในการหายใจ 
ค. มี 6 ขา           ง. มีการเปลี่ยนรูปร'างจนเป"นตัวเต็มวัย 4 ครั้ง 
9)  เห็ดรา จัดเป"นสิ่งมีชีวิตจําพวกใด 
ก. ผู*ผลิต  ข. ผู*บริโภค   ค. ผู*ย'อยสลาย   ง. ปรสิต 
10)  การอนุรักษKสัตวKปCาวิธีใดท่ีได*ผลดีและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
ก. ออกกฎหมายคุ*มครอง / ห*ามล'า ข. รณรงคKให*ประชาชนเลิกซ้ือ / เลิกล'า 
ค. อนุรักษKถ่ินท่ีอยู'อาศัยของสัตวKปCา ง. นําสัตวKปCามาขยายพันธุKแล*วปล'อยคืนสู'ธรรมชาติ 
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11)  ข*อใดคือความหมายของระบบนิเวศ 
ก. สถานท่ีซ่ึงสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู'   
ข.  สิ่งต'างๆท่ีอยู'ร'วมกับสิ่งมีชีวิต 
ค. กลุ'มของสิ่งมีชีวิตท่ีอยู'ร'วมกันในแต'ละแห'ง  
ง. ความสัมพันธKระหว'างสิ่งมีชีวิตต'างๆท่ีอยู'ในแหล'งท่ีอยู'เดียวกัน 
12)  ผลเสียของการทําลายปCาท่ีร*ายแรงท่ีสุด คือข*อใด 
ก.  การขาดแหล'งอาหาร  ข.  ทําให*ดินสึกกร'อน 
ค.  เสียสมดุลธรรมชาติ   ง.  เกิดภัยธรรมชาติ 
13)  ผู*ท่ีมีหน*าท่ีในการอนุรักษKและพัฒนาสิ่งแวดล*อมได*ดีท่ีสุด  คือใคร 
ก.  รัฐบาล    ข.  ประชาชน 
ค.  นักวิจัยสิ่งแวดล*อม   ง.  สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล*อมแห'งชาติ 
14)  ข*อใดไม'มีผลต'อปรากฏการณKเรือนกระจก 
ก.  แก�สคารKบอนไดออกไซดK  ข.  แก�สออกซิเจน 
ค.  ฝุCนละออง    ง.  ไอน้ํา 
15)  ปลวกมีความสําคัญต'อระบบนิเวศ  คือมีหน*าท่ีเป"น 
ก.  ผู*ผลิต    ข.  ผู*บริโภค 
ค.  ผู*ย'อยสลาย    ง.  เป"นท้ังผู*ผลิตและผู*บริโภค 
16)  ปJจจัยท่ีกําหนดให*เกิดความเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร คือข*อใด 
ก.  อาหารและท่ีอยู'อาศัย   
ข.  อาหารและปรสิตรวมถึงผู*ล'า 
ค.  กลุ'มของประชากรอ่ืนในท่ีอยู'อาศัยเดียวกน  
ง.  อัตราการเกิดและการตาย อัตราการอพยพเข*าและออก 
17)  กรมทรัพยากรธรณีก'อนท่ีจะยุบรวมมาอยู'ในกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล*อมเดิมอยู'
ในกระทรวงใด 
ก.  กระทรวงสาธารณสุข  ข.  กระทรวงวิทยาศาสตรK 
ค.  กระทรวงอุตสาหกรรม  ง.  กระทรวงมหาดไทย 
 18)  หน'วยงานใดมีหน*าท่ีกําหนดนโยบายและแนวทางบริหารท่ีดิน 
ก.  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝJ�ง 
ข.  กรมส'งเสริมคุณภาพและสิ่งแวดล*อม 
ค.  กรมอุทยาแห'งชาติ สัตวKปCา และพันธุKพืช 
ง.  สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล*อม 
19)  คําว'า  การพัฒนาท่ียั่งยืนมีความหมายสอดคล*องกับข*อใดมากท่ีสุด 
ก.  การใช*ทรัพยากรตามท่ีกฎหมายกําหนด 
ข.  การใช*ทรัพยากรหลายชนิดพร*อมกัน 
ค.  การใช*ทรัพยากรอย'างประหยัดคุ*มค'า 
ง.   การใช*ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการอุตสาหกรรม 
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20)  ข*อใด คือ จุดมุ'งหมายของสิ่งแวดล*อมศึกษา 
ก.  ความตระหนัก  ความรู*   
ข.  ทัศนคติ  ทักษะ  
ค. ความสามารถในการประเมิน  การมีส'วนร'วม 
ง.  ถูกทุกข*อ 

21) การอนุรักษKปCาไม*ท่ีรัฐสามารถเข*าจัดการได*เต็มท่ีเพ่ือให*ได*ผลมีหลายวิธี ยกเว*นวิธีใด 

ก. การดูแลให*ปฏิบัติตามกฎหมายคุ*มครองปCาไม*อย'างเคร'งครัด 

ข. การควบคุมการดูแลตัดไม* 

ค. การเข*าปRองกันไฟไหม*ปCา โดยตรวจตราดูแลอย'างจริงจัง 

ง. การหาวิธีให*ใช*วัสดุอ่ืนแทนท่ีไม*ในอุตสาหกรรม 

22)  ต*นไม*ในปCาชายเลนท่ีให*ประโยชนKมากได*แก'ต*นไม*ชนิดใด 

ก. ไม*ประดู'    ข. ไม*แดง 

ค. ไม*โกงกาง    ง. ไม*มะค'า 

23)  ปCาชนิดใดในฤดูแล*งต*นไม*ต*องสลัดใบท้ิง 

ก. ปCาดงดิบ    ข. ปCาสน 

ค. ปCาพรุ     ง. ปCาแดง 

24)  ข*อใดไม'จัดเป"นตัวอย'างความสําคัญของปCาไม*ด*านนิเวศนKวิทยา 

ก. ปCาไม*ให*ไม*ประกอบเครื่องเรือน  ข. ปRองกันการพังทลายของดิน 

ค. ปRองกันน้ําท'วม    ง. ช'วยรักษาต*นน้ําลําธาร 

25)  ปCาชนิดใดเป"นปCาท่ีมีความสําคัญต'อเศรษฐกิจสูงสุดของประเทศไทย 

ก. ปCาดงดิบ    ข. ปCาสนเขา 

ค. ปCาเบญจพรรณ    ง. ปCาชายเลน 

                  .............................................................................................. 
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เฉลย  
1.  ง  2.  ก  3.  ก  4.  ง  5.  ก  
6.  ข  7.  ก  8.  ข  9.  ค  10.  ก 
11.  ง  12.  ก  13.  ข  14.  ค  15.  ค  
16.  ง  17.  ข  18.  ง  19.  ค  20.  ง 
21.  ง  22.  ค  23.  ง  24. ก  25. ค 
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            แบบสอบถามเลขท่ี…… 
                    แบบสอบถามเจตคติและการมีส�วนร�วม 

 
กระบวนการเรียนรู-เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการป�าชุมชนต-นแบบของจังหวัดมหาสารคาม  
กรณีศึกษา :  เปรียบเทียบระหว�างป�าชุมชนโคกหินลาดและป�าชุมชนโคกใหญ� 

 
คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามนี้  เป"นส'วนหนึ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู*เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การจัดการปCาชุมชนต*นแบบของจังหวัดมหาสารคาม  กรณีศึกษา : เปรียบเทียบระหว'างปCาชุมชนโคกหิน
ลาดและปCาชุมชนโคกใหญ'”  ของนางสาวนิจพร  มาจันทรK  นิสิตสาขาสิ่งแวดล*อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  โดยมี รองศาสตราจารยK ดร.ชาลี  นาวานุเคราะหK  เป"นท่ีปรึกษา  ซ่ึงมีวัตถุประสงคKของ
การวิจัย  ดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาบริบททางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และนิเวศของปCาชุมชนโคกหินลาด  
และปCาชุมชนโคกใหญ'  การจัดการและปJญหาปCาชุมชนจากอดีตถึงปJจจุบัน 
 2.  เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู*เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการปCาชุมชนของจังหวัด
มหาสารคาม   
 
  ในการนี้  ผู*วิจัยใคร'ขอความร'วมมือจากท'านในการตอบแบบสอบถามตามความเป"นจริง โดย
คําตอบของท'านจะเป"นความลับและจะถูกใช*ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เท'านั้น 
 
แบบสอบถามนี้ประกอบด*วยหัวข*อต'างๆ ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเจตคติในการจัดการปCาชุมชน 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการมีส'วนร'วมในการจัดการปCาชุมชน 
   ผู*วิจัยหวังเป"นอย'างยิ่งว'าจะได*รับความร'วมมือจากท'านและองคKกรชุมชนของท'านในการ
ตอบแบบสอบถามนี้ด*วยดี 
 
 
               ผู*วิจัย 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเจตคติในการจัดการปCาชุมชน   
(โปรดทําเครื่องหมาย / ในช'องด*านขวาของท'านตามความเป"นจริง) 
 

ข*อ ด*านระบบองคKกร                 ระดับเจตคติในการจัดการปCาชุมชน 
เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

เห็น
ด*วย 

ไม'แน'ใจ ไม'เห็น
ด*วย 

ไม'เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

1 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการจัดโครงสร*าง
บริหารองคKกรให*ดําเนินการได*อย'างเข*มแข็ง   

     

2 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการคัดเลือก
คณะกรรมการจากประชาชนรอบปCา   

     

3 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการวางแผน
ดําเนินงานชัดเจน   
 

     

4 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการประเมินผลงาน 
ทุกกิจกรรม 

     

5 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการประสานงาน
ระหว'างองคKกรและหน'วยงานภายนอก อย'าง
ต'อเนื่อง 

     

6 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการบริหารจัดการ
งบประมาณโปร'งใส   

     

7 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการกําหนด
กฎระเบียบกติกาในการใช*ประโยชนKจากปCาชุมชน 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเจตคติในการจัดการปCาชุมชน  (ต'อ) 
(โปรดทําเครื่องหมาย / ในช'องด*านขวาของท'านตามความเป"นจริง) 
 

ข*อ ด*านระบบการจัดการปCาและท่ีดินตาม 
หลักวิชาการ   

              ระดับเจตคติในการจัดการปCาชุมชน 
เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

เห็น
ด*วย 

ไม'แน'ใจ ไม'เห็น
ด*วย 

ไม'เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

1 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการกําหนดแนวเขต
ปCาชุมชน   

     

2 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการแบ'งพ้ืนท่ีจัดการ
ปCาและท่ีดินรอบปCา 

     

3 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการใช*ประโยชนKจาก
ปCาและทรัพยากร   

     

4 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการสร*างกฎระเบียบ
และข*อตกลงการใช*ประโยชนKจากปCา 

     

5 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการสร*างกลุ'ม
องคKกรชุมชน   

     

6 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการกําหนดกิจกรรม
ในรอบป> 

     

7 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการลงโทษผู*ฝCาฝ~น      
8 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการรณรงคKและ

ผลักดันการเปลี่ยนแปลงนโยบายเก่ียวกับการ
จัดการปCาและทรัพยากร 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเจตคติในการจัดการปCาชุมชน  (ต'อ) 
(โปรดทําเครื่องหมาย / ในช'องด*านขวาของท'านตามความเป"นจริง) 
 

ข*อ ด*านการมีส'วนร'วมของชุมชน                 ระดับเจตคติในการจัดการปCาชุมชน 
เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

เห็น
ด*วย 

ไม'แน'ใจ ไม'เห็น
ด*วย 

ไม'เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

1 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีส'วนร'วมในการ
ค*นหาปJญหาและสาเหตุ  

     

2 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีส'วนร'วมวางแผน
ดําเนินงานในรอบป> 

     

3 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีส'วนร'วมดําเนิน
กิจกรรมตามแผนงาน   

     

4 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีส'วนร'วมในการได*รับ
ผลประโยชนKจากปCา  

     

5 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีส'วนร'วมในการ
ติดตามตรวจสอบ ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม  
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเจตคติในการจัดการปCาชุมชน  (ต'อ) 
(โปรดทําเครื่องหมาย / ในช'องด*านขวาของท'านตามความเป"นจริง) 
 

ข*อ      ด*านองคKความรู*และภูมิปJญญาชาวบ*าน                 ระดับเจตคติในการจัดการปCาชุมชน 
เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

เห็น
ด*วย 

ไม'แน'ใจ ไม'เห็น
ด*วย 

ไม'เห็นด*วย
อย'างยิ่ง 

1 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านนําองคKความรู*เรื่อง
การจัดการปCา 
มาใช*ประโยชนK  

     

2 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านขยายเครือข'ายองคK
ความรู*และภูมิปJญญาชาวบ*าน  เรื่องการจัดการ
ปCาท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี   

     

3 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีองคKความรู*เก่ียวกับ
สังคม  เศรษฐกิจ การเมือง  และนิเวศของปCา
ชุมชน   

     

4 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีองคKความรู*เก่ียวกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพและวิธีการถ'ายทอด
ความรู*จากรุ'น 
สู'รุ'น   

     

5 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านค*นหาปJญหาและการ
แก*ไขปJญหาโดย 
ชุมชนเอง  
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              แบบสอบถามการมีส�วนร�วมในการจัดการป�าชุมชน 
      (โปรดทําเครื่องหมาย / ในช'องด*านขวาของท'านตามความเป"นจริง) 
 

 
ท่ี 

 
การมีส'วนร'วมในการจัดการปCาชุมชน 

            ระดับการมีส'วนร'วม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น*อย น*อย
ท่ีสุด 

1 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการค*นหาปJญหาและสาเหตุ  
ในประเด็น  ดังนี้ 
1.1  การจัดกระบวนการเรียนรู*เพ่ือค*นหาปJญหา 
1.2  การประชาสัมพันธKรอบปCาชุมชนและชุมชนใกล*เคียง 
1.3   การกําหนดกิจกรรมหรือหลักสูตรการจัดการปCาชุมชน 
1.4   การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู*  

     

2 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านวางแผนดําเนินงาน ในประเด็น  
ดังนี้ 
2.1  การสํารวจความต*องการของประชาชนและวิเคราะหK
สภาพปCาชุมชน  กําหนดทิศทางการพัฒนา  
2.2  การกําหนดข้ันตอน กิจกรรม กรอบเวลาท่ีเหมาะสม  
รวมถึงมีการระบุผู*รับผิดชอบอย'างชัดเจนในการจัดทํา
แผนปฏิบัติการประจําป> 
2.3  การจัดทําแผน/โครงการเพ่ือพัฒนาปCาชุมชน 
2.4  การติดตามและรายงานผล 

     

3 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านดําเนินกิจกรรม  ในประเด็น  
ดังนี้ 
3.1  การจัดสรรทรัพยากรสําหรับกิจกรรม 
3.2  การสนับสนุนงบประมาณ 
3.3  การสนับสนุนวัสดุอุปกรณKอาคาร สถานท่ี 
3.4  การสนับสนุนบุคลากรหรือวิทยากร 
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แบบสอบถามการมีส'วนร'วมในการจัดการปCาชุมชน  (ต'อ)  
      (โปรดทําเครื่องหมาย / ในช'องด*านขวาของท'านตามความเป"นจริง) 
 

 
ท่ี 

 
การมีส'วนร'วมในการจัดการปCาชุมชน 

            ระดับการมีส'วนร'วม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น*อย น*อย
ท่ีสุด 

4 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านได*รับผลประโยชนKจากปCา  ใน
ประเด็น  ดังนี้ 
4.1  เป"นแหล'งอาหารของชุมชนและ การใช*ผลผลิตท่ีเก็บหา
ได*จากปCา  เช'น  ไม*ฟ~น  เห็ดต'างๆ  พืชผัก  ไม*ประดับ  สัตวK
ต'างๆ สมุนไพร   
4.2  เป"นแหล'งพักผ'อนหย'อนใจและสันทนาการ 
4.3  เป"นแหล'งเรียนรู*และศึกษาวิจัย 
4.4  เป"นแหล'งน้ําเพ่ือการเกษตรและทําเลเลี้ยงสัตวK 

     

5 ท'านคิดว'าปCาชุมชนของท'านมีการติดตามตรวจสอบ 
ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม  ในประเด็น  ดังนี้ 
5.1  สร*างเครื่องมือเก็บรวบรวมข*อมูล 
5.2  เก็บรวบรวมข*อมูล 
5.3  การรายงานการติดตามและประเมิน 
5.4  การประเมินความรู*  เจตคติและการมีส'วนร'วมก'อนและ
หลังการเข*าร'วมกิจกรรม 
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 กระบวนการเรียนรู-เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการป�าชุมชนต-นแบบของจังหวัด
มหาสารคาม  กรณีศึกษา : เปรียบเทียบระหว�างป�าชุมชนโคกหินลาดและป�าชุมชนโคกใหญ� 

 (สําหรับผู-เช่ียวชาญ) 
 

คําช้ีแจง 
 แบบประเมินเป"นส'วนหนึ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู*เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
จัดการปCาชุมชนต*นแบบของจังหวัดมหาสารคาม  กรณีศึกษา : เปรียบเทียบระหว'างปCาชุมชนโคก 
หินลาดและปCาชุมชนโคกใหญ'”  ของนางสาวนิจพร  มาจันทรK  นิสิตสาขาสิ่งแวดล*อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดยมี รองศาสตราจารยK ดร.ชาลี  นาวานุเคราะหK  เป"นท่ีปรึกษา   
ซ่ึงมีวัตถุประสงคKของการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาบริบททางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และนิเวศของปCาชุมชนโคกหินลาด  
และปCาชุมชนโคกใหญ'  การจัดการและปJญหาปCาชุมชนจากอดีตถึงปJจจุบัน 
 2.  เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู*เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการปCาชุมชนของจังหวัด
มหาสารคาม   
 
 
  ในการนี้  ผู*วิจัยใคร'ขอความร'วมมือจากท'านในการตอบแบบประเมินตามความเป"นจริง โดย
ผลการประเมินของท'านจะเป"นความลับและจะถูกใช*ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เท'านั้น 
 
  ผู*วิจัยหวังเป"นอย'างยิ่งว'าจะได*รับความร'วมมือจากท'านและองคKกรชุมชนของท'านในการ
ตอบแบบสัมภาษณKด*วยดี 
 
 
               ผู*วิจัย 
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แบบประเมิน 
(สําหรับผู-เช่ียวชาญ) 

 
วิทยานิพนธ&เรื่อง กระบวนการเรียนรู*เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการปCาชุมชนต*นแบบของจังหวัด
มหาสารคาม  กรณีศึกษา : เปรียบเทียบระหว'างปCาชุมชนโคกหินลาดและปCาชุมชนโคกใหญ' 
 
ชื่อ – สกุล ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
ท่ีอยู'  สถานท่ีทํางาน  ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี 1 คําอธิบายรูปแบบ  ……………………………………………………………………………………………………. 
 
 จากการศึกษาของคณะกรรมการปCาชุมชนและประชาชนรอบปCาและถอดบทเรียน พบว'า  
ปJจจัยสําคัญในการจัดการปCาชุมชนโดยผ'านกระบวนการเรียนรู*โดยใช*หลักสิ่งแวดล*อมศึกษา มีข*อมูล  
ดังนี้ 

เม่ือประชาชนมีส'วนร'วม (Participation) ในการจัดการปCาชุมชน ทําให*มีความสุข  (Happy)  
ผ'านกระบวนการเรียนรู*จากเวทีเรียนรู*  ทัศนศึกษา  ฝ�กอบรม  ลงมือปฏิบัติ จนมีความรู*  (knowledge)  
มีเจตคติท่ีดี  (Attitude)  มีการรวมตัวกันเป"นเครือข'ายปCาชุมชน  (Organization)  ให*ความสําคัญและ
สืบทอดความรู*จากผู*รู*หรือภูมิปJญญาท*องถ่ิน  (Key informant) นําไปสู'การพัฒนาปCาชุมชนท่ียั่งยืน 
(Sustainable) 

 
ข*อ 1  ท'านคิดว'ารูปแบบนี้มีความเหมาะสมระดับใด ทําเครื่องหมาย / ใน (  ) 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น*อย น*อยท่ีสุด 
   

 
  

 
ข*อ 2  ขอความกรุณาท'านในการให*ข*อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 


