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ABSTRACT 

The aims of this cross-sectional, mixed method design study were to explore the 
prevalence of sexual experienced youth, use and intention to use an HIV counseling and 
testing (HCT) service, predictors of HCT service used among sexually experienced youth, and 
the youth friendly HCT (YFHCT) service expected by youth. There were 2,945 participants 
from 6 secondary and 3 vocational schools in Bangkok invited to complete web-based 
questionnaires at the schools’ computer labs. Of those, 2,536 questionnaires were completed 
and analyzed by using descriptive statistics and Logistic Regression Analysis. Telephone 
interviewing with 20 youth volunteers and content analysis was used in these qualitative 
sessions.  

There were 783 youth who reported they had ever had a sexual experience 
(prevalence=30.88%); only 143 of them had ever been tested for HIV (prevalence= 18.26%).  
Among those who never used HCT services (n=640), 474 intend to use them in the future 
(Prevalence= 70%).  

Use of HCT service was influenced by HIV knowledge (OR=3.105, p< .05), attitude 
toward HIV testing (OR=1.029, p< .005), actual risk for HIV by having one sex partner and 
using a condom consistently (OR=2.356, p< .05) and having multiple sex partners and using 
condom inconsistently (OR=1.961, p< .05), and being informed about HCT service and 
knowing where HCT is located (OR= 4.373, p< .001).  Unconditional intention was influenced 
by expectations for YFHCT services (OR =1.020, p =001), attitude toward HIV testing 
(OR=1.038, p<.001), perceived high risk (OR =2.452, p =.023), having multiple sex partners 
and using condoms consistently (OR=3.714, p<.05), willingness to pay for service (OR=3.453, 
p<.001), and knowing about HCT service and its location (OR =2.348, p<.001). Conditional 
intention to use HCT service was predicted by expectations for YFHCT services (OR =1.018, 
p<.001), perceived low risk for HIV infection (OR =1.892, p=.025), and willingness to pay 
(OR=2.959, p<.001). 

The characteristics of YFHCT services expected by youths were the following: 1) HCT 
service locations should not be in hospitals and should be private with a good atmosphere; 2) 
Youth-friendly HCT services should be provided with accessible, unlimited, convenient times 
and provided for free; and 3) friendly providers should be of the same gender with 
understanding, confidentiality and no judgment. 

Scaling up HCT services used by sexually experienced youth is one of major challenges 
to solve the HIV/AIDS epidemic in Thailand. A YFHCT service should be provided to meet 
this challenge. 
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PREVALENCE AND INTENTION TO USE HIV COUSELING AND TESTING SERVICE AMONG THAI YOUTH 

 

กุลระว ี ววิฒันชีวนิ  5137718  NRNS/D  

 

ปร.ด. (การพยาบาล) 

 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์:  ศิริอร  สินธุ,  Ph.D., R.N.,  วนัทนา  มณีศรีวงคก์ุล, D.N.Sc. R.N.,                                       

ANNE  TEITELMAN, Ph.D., R.N., ชูเกียรติ  ววิฒัน์วงศเ์กษมม, Ph.D. (สถิติ),   

 

บทคดัยอ่ 

การศึกษาภาคตัดขวางแบบผสานวิธีน้ีมีวตุัประสงค์เพ่ือ สํารวจความชุกของกการมีประสบการณ์

เพศสัมพนัธ์  การใชแ้ละความตั้งใจใชบ้ริการปรึกษาและตรวจเลือดเอชไอวี (HIV counseling and testing : HCT)    ศึกษา

ปัจจยัทาํนายการใชแ้ละความตั้งใจใชบ้ริการ HCT ในเยาวชนท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ  และลกัษณะการบริการ HCT ท่ีเป็น

มิตรกบัเยาวชน (Youth friendly HCT: YFHCT) ตามความคาดหวงัของเยาวชน ผูร่้วมวจิยัเป็นนักเรียนจากโรงเรียนมธัยม 6 

โรงเรียน และ โรงเรียนอาชีวศึกษา 3 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 2,945 คน  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้

ตอบแบบสอบถามออนไลน์ในหอ้งคอมพิวเตอร์ท่ีโรงเรียน  มีแบบสอบถามจาํนวน 2,536 ชุดท่ีสมบูรณ์และสามารถนาํไป

วเิคราะห์ได ้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา การวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบหลายตวัแปร ส่วนการศึกษาเชิง

คุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์เยาวชนท่ีสมคัรใจจาํนวน 20 คน ผา่นทางโทรศพัท ์วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา     

ผลการศึกษาพบว่า มีเยาวชนท่ีเคยมีประสบการณ์ทางเพศ จาํนวน 783 คน (ความชุก = 30.88 %)  143 คน

เคยตรวจเลือดเอชไอวี (ความชุก = 18.26 %) กลุ่มท่ีไม่เคยใชบ้ริการ HCT  (n =640) มีความตั้งใจท่ีจะใชบ้ริการในอนาคต 

474 คน (ความชุก = 70%) 

การใชบ้ริการ HCT ไดรั้บอิทธิพลจาก ความรู้เก่ียวกบัเอชไอว ี(OR = 3.105, p < 0.05) ทศันคติต่อการตรวจ

เอชไอวี (OR = 1.029 , p < 0.005) พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี มีคู่นอนคนเดียวและ ใชถุ้งยางอนามยัอย่าง

สมํ่าเสมอ (OR = 2.356, p < 0.05) และมีคู่นอนหลายคน และ ใชถุ้งยางอนามยัไม่สมํ่าเสมอ (OR = 1.961, p < 0.05) และ 

ทราบเก่ียวกบับริการ และท่ีตั้งของหน่วยบริการ HCT (OR = 4.373 , p < 0.001) ความตั้งใจใชบ้ริการ HCT โดยไม่มี

เง่ือนไข ไดรั้บอิทธิพลจาก ความคาดหวงัต่อลกัษณะบริการ HCT ท่ีเป็นมิตรกบัเยาวชน   (OR = 1.020, p = 001) ทศันคติต่อ

การตรวจเอชไอว ี   (OR = 1.038, p < .001) การรับรู้ความเส่ียงสูง (OR = 2.452, p = 0.023) มีคู่นอนหลายคนและใชถุ้งยาง

อนามยัสมํ่าเสมอ (OR = 3.714,  p< 0.05) เต็มใจท่ีจะจ่ายค่าบริการ ( OR = 3.453, p< .001) และทราบเก่ียวกบับริการ HCT 

และท่ีตั้งของหน่วยบริการ HCT  (OR = 2.348, p < .001) ความตั้งใจท่ีจะใชบ้ริการโดยมีเง่ือนไขถูกทาํนายโดยความ

คาดหวงัต่อลกัษณะบริการ YFHCT   (OR = 1.018, p < .001)  การรับรู้ความเส่ียงตํ่า (OR = 1.892, p = 0.025) และความเต็ม

ใจท่ีจะจ่ายค่าบริการ (OR = 2.959, p<.001) 

การบริการ YFHCT มีลกัษณะสาํคญั  3 ประการดงัน้ี 1) หน่วยบริการไม่ควรอยู่ในโรงพยาบาล และควรมี

ความเป็นส่วนตวัและมีบรรยากาศท่ีดี  2) ง่ายต่อการเขา้ถึง มีความสะดวกในเร่ืองของเวลา และไม่เก็บค่าบริการ  และ 3)            

ผูใ้หบ้ริการท่ีเป็นมิตรควรเป็นเพศเดียวกนั เขา้ใจ ไม่การตดัสินใจเยาวชน  และรักษาความลบั  

การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่า การเพิ่มการใช้บริการ HCT ในเยาวชน  จาํเป็นตอ้งมีการจดับริการท่ีเป็นมิตร 

รวมทั้งมีการให้ความรู้เพ่ือให้เยาวชนเห็นความสําคญัและมีทศันคติท่ีดีต่อการใช้บริการ รวมทั้งการประชาสัมพนัธ์ให้

เยาวชนทราบท่ีตั้งของหน่วยบริการ 
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