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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัย เรื่อง ผลของการใช้สื่อ eDLRU ที่ส่งเสริมสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและ

การจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัย: กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ  

1) ศึกษาผลของการใช้สื่อ eDLRU ที่ส่งเสริมสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัย  

2) เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัย
ภายหลังการใช้สื่อ eDLRU  

3) เพ่ือศึกษาทัศนะของครูปฐมวัยที่มีต่อการใช้สื่อ eDLRU ในการจัดการเรียนการสอน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้สื่อ eDLRU  
  การวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้สื่อ eDLRU พบว่า ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยหลังการใช้สื่อ eDLRU มากกว่าก่อนการใช้สื่อ eDLRU โดยหลังการใช้สื่อ 
eDLRU ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( X =4.02, SD. = .39) ส่วนก่อนการใช้สื่อ eDLRU ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.58, SD. = .46)  
  1.1 ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร พบว่า ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหาร
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร หลังการใช้สื่อ 
eDLRU มากกว่าก่อนการใช้สื่อ eDLRU  โดยหลังการใช้สื่อ eDLRU ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการ
บริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 3.91, SD. = .45) ส่วนก่อนการใช้สื่อ eDLRU ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตรภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  ( X = 3.38, SD. = .49)  
  1.2 ด้านความรู้ ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ พบว่า ครูปฐมวัยมีสมรรถนะ
ด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้านความรู้ ความสามารถในการ
ออกแบบการเรียนรู้  หลังการใช้สื่อ eDLRU มากกว่าก่อนการใช้สื่อ eDLRU โดยหลังการใช้สื่อ 
eDLRU ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ด้านความรู้ 
ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.02, SD. = .41) ส่วนก่อน
การใช้สื่อ eDLRU ด้านความรู้ ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
( X = 3.56, SD. = .46)  
  1.3 ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่า ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการ
บริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้านการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 
หลังการใช้สื่อ eDLRU มากกว่าก่อนการใช้สื่อ eDLRU โดยหลังการใช้สื่อ eDLRU ครูปฐมวัยมี
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สมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.12, SD. = .45) ส่วนก่อนการใช้สื่อ eDLRU ด้านการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X = 3.75, SD. = .51)  
  1.4 ด้านการใช้และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียนรู้  พบว่า        
ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้านการใช้และ
พัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนรู้  หลังการใช้สื่อ eDLRU มากกว่าก่อนการใช้สื่อ 
eDLRU โดยหลังการใช้สื่อ eDLRU ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการ
เรียนรู้ด้านการใช้และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 3.97, SD. = .47) ส่วนก่อนการใช้สื่อ eDLRU ด้านการใช้และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยี
เพ่ือการจัดการเรียนรู้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X = 3.54, SD. = .56) 
  1.5 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการบริหาร
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  หลังการใช้สื่อ 
eDLRU มากกว่าก่อนการใช้สื่อ eDLRU โดยหลังการใช้สื่อ eDLRU ครูปฐมวัยมีสมรรถนะด้านการ
บริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.06, SD. = .43) ส่วนก่อนการใช้สื่อ eDLRU ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก  ( X = 3.65, SD. = .51)  
 2 . การเปรียบเทียบสมรรถนะด้านการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครู
ปฐมวัยภายหลังการใช้สื่อ eDLRU พบว่า ในภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01 (t = -16.586, p=.000) เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า สมรรถนะด้านการบริหาร
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยภายหลังการใช้สื่อ eDLRU ทุกด้านมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 คือ ด้านการสร้างและพัฒนาหลักสูตร (t = -17.721, p=.000)        
ด้านความรู้ ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ (t = -17.321, p=.000) ด้านการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (t = -13.159, p=.000) ด้านการใช้และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการ
จัดการเรียนรู้ (t = -14.290, p=.000) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (t = -14.572, p=.000)  

3. การวิเคราะห์ทัศนะของครูปฐมวัยท่ีมีต่อการใช้สื่อ eDLRU ในการจัดการเรียนการสอน 
พบว่า ทัศนะของครูที่มีต่อการใช้สื่อ มีประเด็นหลักที่น่าสนใจ3 ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่ง        
ด้านความพึงพอใจของครูในการใช้สื่อ eDLRU พบว่า ครูมีความพอใจในเรื่องความเข้าใจง่ายของสื่อ 
และความไมซ่ับซ้อนในการใช้ ครพูอใจในประโยชน์ในเรื่องการสร้างความรู้และสามารถประยุกต์ใช้ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเรื่องการเขียนแผนการสอนของครู ครูสามารถพัฒนาทักษะในด้านการเขียน
แผนได้ดีขึ้น และท าให้ครูเข้าใจการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูสามารถน าไปปรับใช้ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กได้จริง ประเด็นที่สอง ด้านผลกระทบที่เกิดหลังจากการใช้สื่อ eDLRU พบว่า สื่อ 
eDLRU ท าให้การสอนของครูน่าสนใจ และส่งผลให้ต่อเด็กในเรื่องความสนุกสนานในการเรียน เด็กมี
ความสนใจในการเรียนเพ่ิมขึ้นและส่งผลถึงการขาดเรียนของเด็กลดลง อีกทั้งยังสร้างความมั่นใจใน
การสอนของครู ท าให้ครูเกิดความกระตือรือร้นในการท างาน และมีความสุขในการท างาน  ประเด็นที่สาม           
พบข้อจ ากัดในการใช้สื่อ eDLRU ที่น่าสนใจคือสื่อeDLRU ยังไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องการสร้างความ
ช านาญให้กับครูในเรื่องการใช้ค าถามที่ส่งเสริมกระบวนการคิดได้   สาเหตุอาจเนื่องข้อจ ากัดในเรื่อง
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ระยะเวลาที่ใช้สื่อ eDLRU และทักษะการใช้ค าถามเป็นทักษะที่ยากในการฝึกฝนในช่วงเวลาค่อนข้าง
น้อย ซึ่งครูให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่าควรได้รับการอบรมการใช้สื่อและฝึกให้มากกว่านี้ทั้งในเรื่องเวลา 
และเนื้อหา และครูต้องการการนิเทศติดตามในขณะน าสื่อไปใช้สอน และการวางแผนในการก าหนด
หน่วยและกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทต่อสภาพแวดล้อมนั้นครูยังมีปัญหาอยู่บ้าง 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบว่าครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยที่ใช้สื่อ eDLRU ในศูนย์พัฒนาเด็ก มีสมรรถนะด้าน
การบริหารจัดการหลักสูตรเพิ่มขึ้นทั้ง 5 ด้าน และสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. สื่อ eDLRU เป็นสื่อวีดีทัศน์ ที่ประกอบไปด้วยภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง ที่สร้างขึ้น
ตามหลักการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และต่อมาได้ถูกพัฒนาโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต    
ในรูปของ วีดีโอ ออน ดีมานด์ นอกจากนี้สื่อ eDLRU ยังจัดอยู่ในจ าพวกสื่อเสมือนจริง ที่ถ่ายท าจาก
สถานการณ์การสอนจริงในห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับสื่อที่ เอดการ์ เดล (Dale, 1969) ได้จัดแบ่งสื่อ
การสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างโสตทัศนูปกรณ์ และแสดงเป็นขั้นตอน
ของประสบการณ์การเรียนรู้และการใช้สื่อ น ามาสร้างเป็น “กรวยประสบการณ์” (Cone of 
Experience )  ที่ได้จัดอันดับประเภทของสื่อกับการรับรู้ของผู้เรียน ซึ่งสื่อ eDLRU จัดอยู่ในกลุ่มสื่อ
ล าดับที่ 7.คือ สื่อโทรทัศน์ ใช่ส่งได้ทั้งระบบวงจรเปิดหรือวงจรปิด การสอนจะเป็นการสอนสดหรือ
บันทึกลงบนวีดิทัศน์ (Dale, 1969)  และสื่อประเภทนี้จะสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร้อยละ 
50 จากสิ่งที่เห็น  

2. ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการเขียนแผนการสอน 
ให้กับผู้ที่จะน าสื่อไปใช้ และการชี้แนะในการน าไปปฏิบัติเพ่ิมเติมในเรื่องทักษะด้านการเขียนแผนจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน ก่อนน าสื่อไปใช้จริงในศูนย์พัฒนาเด็ก ซึ่งเท่ากับเป็นการเพ่ิมกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ เพราะผู้ที่จะน าสื่อไปใช้จะต้องผ่านการเขียน
แผนจากกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะเพ่ิมการเรียนรู้ได้ถึงร้อยละ 70 ขั้นสุดท้ายของ
กระบวนการวิจัย กลุ่มทดลองจะต้องน าไปใช้ทดลองสอนในชั้นเรียนจริง ซึ่งเท่ากับได้เพ่ิมการน าไปสู่
การปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ เอ็คการ์ เดล ที่ได้สรุปว่าการเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจริง
ด้วยการน าไปสู่การปฏิบัติผู้เรียนจะได้รับผลการเรียนรู้ถึง ร้อยละ 90 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Boonsri (2008) ที่กล่าวว่า การน าวีดีทัศน์ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นมีจุดมุ่งหมายหลักคือ
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาจากวีดิทัศน์ตรงตาม เป้าประสงค์ที่ก าหนดไว้และรูปแบบการผลิต
รายการต้องมีคุณภาพที่สามารถสื่อความหมายและถ่ายทอดความรู้นั้นได้อย่างชัดเจน และต้องน าสื่อ
ไปใช้จริง  

3. สื่อ eDLRU ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ สื่อ วีดีโอ ออน ดีมานด์ ที่มีคุณสมบัติในเรื่องการ
ตบสนองตามต้องการของผู้ใช้ ทั้งในด้านด้านเนื้อหาและความสะดวกในการเข้าถึงสื่อ ดังนั้นสื่อ 
eDLRU จึงมีความเหมาะกับบุคคลากรที่ต้องการพัฒนาตน แต่มีข้อจ ากัดในเรื่องเวลาในการเรียนรู้     
ซึ่งกลุ่มครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นก็เป็นกลุ่มหนึ่งที่มีข้อจ ากัดนั้น ดังนั้น
สื่อ eDLRU ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดขึ้นใช้ในการพัฒนาครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ดังนั้นเนื้อหาจึง
กล่าวถึงเทคนิควิธีและรูปแบบการสอน โดยเน้นการสอนแบบบูรณาการ ประกอบกับรูปแบบการสอน
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ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด และในด้านคุณภาพของเนื้อหาที่น าเสนอนั้นสื่อเลือกรูปแบบและวิธีการ
สอนของครูที่มีคุณภาพจากโรงเรียนต้นแบบที่มีการเรียนการสอนในรูปแบบยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และ
ด้วยคุณลักษณะของสื่อ วีดีโอ ออน ดีมานด์ ด้วยแล้วที่จะเน้นให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง กลุ่มทดลอง
จะสามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลา และใช้หลักการของการศึกษาด้วยตนเองตามความต้องการ 
และเลือกศึกษาได้มากกว่า 1 ครั้ง จนกว่าจะเข้าใจถ้ายังไม่เข้าใจอาจดูได้บ่อยครั้งตามความต้องการ
และกลับมาเลือกดูบางช่วงบางตอนที่ยังไม่เข้าใจได้ นอกจากนี้สื่อ eDLRU ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสิตผลิตในครั้งนี้ยังเป็นสื่อที่ได้รับการติดตาม และประเมินผลการใช้สื่อ eDLRU โดยมีการท า
วิจัยเรื่อง การประเมินและติดตามผลการใช้สื่อ eDLRU ของจากโรงเรียนที่เป็นสมาชิกเครือข่ายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และน าผลมาปรับปรุงสื่อ eDLRU ให้มีความพร้อมและเกิดประโยชน์ต่อ
การใช้งานมากที่สุด และสามารถน าไปปฏิบัติต่อได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งเท่ากับเป็นวิธีการของการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การเรียนรู้ด้วยวิธีนี้จะเหมาะกับผู้ที่เป็นครูประจ าการที่มีทักษะการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็ก
อยู่บ้างแล้ว แต่ต้องการความถูกต้อง การสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ิมเติมให้เกิดความเข้าใจในการสอน
เพ่ิมมากข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การน าสื่อ eDLRU ไปพัฒนาครูในสาขาอ่ืนๆ หรือการน าไปใช้กับครูที่สนใจในระดับที่     
สูงกว่า สามารถท าได้เช่นกัน แต่ต้องก าหนดเนื้อหาในสื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสาระที่
ต้องการในสาขา หรือระดับการศึกษานั้นๆ ก็จะสามารถใช้พัฒนาครูในสาขานั้นๆได้เช่นกัน เนื่องจาก 
eDLRU เป็นสื่อที่พัฒนาในรูปวีดีโอ ออน ดีมานด์ ที่มีลักษณะเฉพาะด้านตรงตามความต้องการของ
ผู้ใช้ และตรงตามความประสงค์  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยประสิทธิผลของการใช้สื่อ eDLRU กับนักศึกษาที่ออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ ในชั้นปีที่ 5 ที่ไม่มีประสบการณ์ในการเป็นครูมาก่อน 

2. ควรศึกษาวิจัย เรื่องความคงอยู่ของสมรรถนะครูผู้สอนด้านการบริหารจัดการเรียนรู้ของ
ครูที่ผ่านการใช้สื่อ eDLRU เป็นช่วงระยะเวลาระยะ 6 เดือน  12 เดือน 

3. ควรมีการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุ ที่ส่งผลต่อสมรรถนะครูผู้สอนในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กท่ีใช้สื่อ eDLRU 

 
 


