
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

แผนกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 
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แผนกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

กจิกรรมท่ี 1 การเลนชักเยอ 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

สัปดาหท่ี 1 วันที่ 1 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 2. เพื่อฝกใหรูจักควบคุมอารมณ 

 3. เพื่อฝกใหรูจักขอโทษและใหอภัย 

4. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2. เน้ือหา การเลนชักเยอฝกใหเด็กรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การควบคุมอารมณ และการขอโทษให

อภยั 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 เขาแถวเปนวงกลมแลวใหอาสาสมัคร 3 คน (หรือครู) เปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนชักเยอโดยใหอาสาสมัครออกมาสาธิต 

2) การเตรยีม  ทาํความสะอาดบรเิวณท่ีจะเลนชกัเยอโดยชวยกันเก็บเศษหนิ  เศษไม  แกว  ดิน 

3) วิธีการเลน  

- นักเรียนทั้งหมดแบงออกเปน 2 ฝายดวยวิธีนับเลข 1 – 2 

- แตละกลุมจับเชือกใหแนนแลวฟงสัญญาณนกหวีดแลวออกแรงดึงเพื่อใหผาสีแดงที่

ผูกขามมาอยูแดนของตน 

4) ใหนักเรียนเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแลและบันทึกพฤติกรรม 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมเลนดังนี้ 

- นกัเรยีนชวยกันบอกวาเลนชกัเยอไดอะไรบาง 

- ถาฝายชนะดึงเชือกแรง ๆ ฝายตรงขามจะเปนอยางไร 

- ถานกัเรยีนอยากชนะตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาด 
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4. สื่อการเรียนการสอน 

- เชือก 

- ผาสีแดง 

- แปงสีขาว 

5. การประเมินผล 

 การประเมินผลประเมินจากประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

- ดานรางกาย   สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือจากการรวมกิจกรรม 

- อารมณ-จิตใจ  สงัเกตความสนกุสนาน 

- สงัคม  สงัเกตความสนกุสนาน และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทักษะทางสงัคม

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

- สติปญญา สังเกต การสนทนาตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรม 2 การเลนกระตายขาเดียว 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง 

สัปดาหท่ี 1 วันที่ 2 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) เพือ่ฝกควบคุมอารมณ 

 2) เพื่อใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3) เพื่อใหรูจักการขอโทษ และใหอภัย 

4) เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2. เน้ือหา การเลนกระตายขาเดียว ชวยทําใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ การขอโทษและการใหอภัย 

ตลอดจนการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนกระตายขาเดียวโดยใหอาสาสมัครออกมาสาธิต 

 2) เตรียมทําความสะอาดบริเวณที่จะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) วิธีการเลน   - นักเรียนทุกคนขาแถวตอนหนึ่งพรอมท้ังลากเทาเกิดรอยบนดินเปน

วงกลมตามคร ูใหไดขนาดพอเหมาะกับจํานวนผูเลน 

   - อาสาสมัคร 3 คน ออกมาเปนกระตายแลวไลแตเพื่อนภายในวางกลม 

ถาแตะถูกใครคนน้ันเปนกระตายแทน 

4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

      - นักเรียนชวยกันคิดวากระตายขาเดียวใหประโยชนอะไรบาง 

      - ถานักเรียนอยากแตะถูกเพื่อนตองทําอยางไร 

      - ถานักเรียนไมอยากใหถูกแตะไดจะทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาด 
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4. สื่อการเรียนการสอน 

- เสนวงกลม 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความคลองในการเคลื่อนไหว 

 อารมณ – จิตใจ  สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทกัษะทาง

สังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สงัเกตการสนทนาตอบคําถาม 
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กจิกรรม 3 การเลนแมวกับปลายาง 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การขอโทษ และการใหอภัย 

สัปดาหท่ี 2 วันที่ 3 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) เพื่อฝกใหรูจักการขอโทษ และการใหอภัย 

2) เพื่อฝกทักษะการใหประสาทสัมผัส 

3) เพือ่ฝกการควบคุมอารมณ ความอดทน และความพยายาม 

4) เพือ่ความสนุกสนาน 

5) เพื่อฝกการใชไหวพริบ 

2. เน้ือหา  การเลนแมวกับปลายางฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณตนเอง การตัดสินใจ ความ

อดทน ความพยายาม การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การขอบคุณ การปะทะกันระหวางผูเลนฝกใหผู

เลนรูจักขอโทษ การใหอภัย 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 อบอุนรางกายโดยยืนเปนวงกลมแลวใหหัวหนานํากายบริหาร 

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการแมวกับปลายางโดยเลือกตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงเปน

ตัวอยาง 2 คน 

 2) นักเรียนทุกคนชวยกันทําความสะอาดบริเวณที่จะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม 

เศษแกว ดิน 

3) วิธีเลน - ใหนักเรียนจับมือกันแลวกลางตีออกเปนวงกลมและเลือกนักเรียนคูแรก

ออกมา 2 คน โดยกําหนดใหอีกคนหน่ึงเปนปลายางและอีกคนหนึ่งเปนแมว 

- เอาผาปดตาคนที่เลนเปนปลา และแมว 

- จบัแมวกับปลาไปไวคนละทางในวงกลม ปลายางจะสงเสยีงรองวา 

“ปลายาง” พรอมกับปรบมือ สวนแมวจะรอง “เหมียว” พรอมกับปรบมือ แลวแมวจะไลจับหรือหา

ปลายางใหไดภายในเวลา 2 นาที สวนปลายางจะพยายามหนี 

- หากปลายางถูกจับไดใหเปลี่ยนเปนแมวและใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ สลับ

มาเปนปลายางไปเรื่อย ๆ จนกวาจะครับ แตถาฝายทีเ่ปนแมวใชเวลาจบัปลายางเกินกวาเวลา 2 

นาทีฝายที่เปนแมวจะตองเปนแมวตอไป และเปลี่ยนนักเรียนคนอ่ืนมาเปนปลายาง 
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4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาเกมน้ีมีประโยชนอยางไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะทําใหจับปลายางไดอยางรวดเร็ว 

- ถาเพื่อนที่ปดตาชนเราอยางไมต้ังใจจะทําอยางไร 

- ถาผูถูกปดตาเดินไปชนเพื่อนจะทําอยางไร 

 2) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาด 

4. สื่อการเรียนการสอน 

- ผา 2 ผืนสําหรับปดตา 

- นักเรียน 

5. การประเมินผล 

 ดานรางกาย สังเกตการทรงตัวและการใชประสาทหู 

 อารมณ – จิตใจ สังเกตความสนุกสนานและการควบคุมอารมณ 

 สงัคม  และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกต การใชไหวพริบในการเลนเกม การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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กจิกรรม 4  การเลนหมากอ่ี 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง 

สัปดาหท่ี 2 วันที่ 4 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) ฝกการกลั้นลมหายใจ เปนการออกกําลังปอด 

 2) ฝกความอดทน ความกลาหาญ 

3) เพื่อใหรูจักการเปนผูนํา ผูตาม 

4) รูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

5) เปนการสรางความสามคัคี 

 

2. เน้ือหา การเลนหมากอ่ีเสริมสรางความรวมมือ การชวยเหลือกันและกัน ความสามัคคี การรูจัก   

    ขอโทษ และการใหอภัยของเด็ก 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนหมากอ่ี 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย ฝายละเทาๆ กัน โดยจับคูเปายิงฉุบคนที่จับคูตองมีความสูง

และนํ้าหนักตัวใกลเคียงกัน 

4) ขีดเสนแบงเขตแดนไวใหชัดเจน 1 เสน  สงตัวแทนเปายิงฉุบหาฝายเลนกอนหลัง  ฝาย

ชนะเปนฝายเขาไปเลนอ่ีกอน 

5) เขาไปอ่ีทีละคน โดยจะเดินหรือว่ิงก็ไดพรอมๆ กับรองวา “อ่ี.......” ดังๆ อยาใหขาดเสียง 

ขณะท่ีรองตองพยายามไลแตะฝายตรงขาม ซึ่งฝายตรงขามตองพยายามหลบหลีกหรือชวยกันจับ

ผูรองไว จนเสียงขาดหายไปถือวาตาย  แตถาคนอี่สามารถสะบัดหลุดได ผูที่จับคนอี่อยูตองตาย

หมด ดังน้ันการจับตองมั่นใจวาจะจับอยู ซึ่งตองอาศัยความสามัคคีในการจับ 

6) เมื่อฝายหนึง่อีแ่ลว ตอไปก็ใหฝายตรงขามอี่บางสลับกันไป  จนกวาฝายหนึ่งฝายใดจะ

หมดคนที่จะอ่ี ถือวาเปนฝายแพ ฝายใดไดพวกมากถือวาชนะ 
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 7) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนหมากอ่ีมีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่สงเสียงอ่ีอยางไมขาดเสียงเพื่อใหแตะฝายตรงขามได

สําเร็จ 

- หากนักเรียนชวยกันเพื่อจับคนอ่ีไดโดยไมหลุดตองทําอยางไร 

-หากคนอ่ีสะบัดหลุดและเหว่ียงแขนหรือขามาโดนนักเรียนควรทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 เสนแบงแดน 1 เสน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สงัเกตความแขง็แรงจากกลามเนื้อจากการเดินและว่ิง พรอมสงเสียงรองอ่ี 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา การแสดงการใหอภยัเพือ่น และสงัเกตการ

แสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกต การสนทนาตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรม 5 การเลนหนอนคืบ 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การขอโทษ การใหอภัย การเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืน 

สัปดาหท่ี 3 วันที่ 5 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) ฝกการรูจักขอโทษ และฝกความสามัคคี 

 2) เพื่อสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือใหญ 

 3) เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

2. เน้ือหา การเลนหนอนคืบฝกใหเด็กรูจักการขอโทษ การใหอภัย การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และการ 

                ปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 อบอุนรางกายโดยยืนเปนวงกลมแลวใหหัวหนานํากายบริหาร 

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนหนอนคืบ 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) วิธีเลน - แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม 

- ผูเลนแตละแถวนั่งลงแลวกลาวคําขอโทษเพื่อน แลวเอาเทาเก่ียวเอว

เพื่อนที่อยูขางหนา 

- ผูนํากิจกรรมใหสัญญาณปลอยตัวจากจุดเริ่มตน 

- ผูเลนแตละแถวตองเคลื่อนตัวโดยเอามือยันพื้นแลวยกตัวขึ้นใหกระดืบ

ไปขางหนา แถวไหนไปถึงเสนชัยกอนจะเปนผูชนะ 

 4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนากิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาเกมน้ีมีประโยชนอยางไร 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะคืบไปพรอม ๆ กัน 
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- ถาทําใหเพื่อนเจ็บจะทําอยางไร 

 2) แนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกาและขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

- นกหวีด 

 

5. การประเมินผล 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือและความสัมพันธของรางกายจากการ

รวมกิจกรรม 

 อารมณ – จิตใจ สังเกตความสนุกสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา  การแสดงการขอโทษผูอ่ืน และสงัเกตการ

แสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกตการสนทนาตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรม 6  การเลนมอญซอนผา 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การขอโทษ การใหอภัย และการควบคุม

อารมณ 

สัปดาหท่ี 3 วันที่ 6 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) ฝกการใหอภัย 

 2) ฝกความอดทน ความกลาหาญ 

3) ฝกการควบคุมอารมณ 

4) ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

5) เพือ่ความสนุกสนาน 

 

2. เน้ือหา การเลนมอญซอนผาฝกใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความสามารถของผูอ่ืน และ

รูจักการขอโทษและการใหอภัยผูอ่ืน 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนมอญซอนผา 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) ผูเลนทุกคนจับมือกันแลวตีวงออกใหเปนวงกลม แตละคนควรอยูหางกันพอสมควร 

4) คัดเลือกผูเลนคนหนึ่งออกมาทําหนาที่มอญ ถือผาท่ีมวนเปนกอนกลมผูกเรียบรอย 

5) มอญจะซอนผาไวอยางมิดชิด เชน เอาไวในเสื้อบาง กอดไวบาง เปนตน แลวแตจะมี

วิธีการของตนเอง แลวเดินรอบๆ เปนวงดานหลังของผูนัง่ อาจจะเดินหลายๆ รอบ พรอมกับผูเลน

ชวยกันตบมือรองเพลงวา “มอญซอนผา ตุกตาเดินมาทางหลัง ใครเผลอตองระวัง ตุกตามาทาง

หลัง ระวังจะถูกตี” 

6) เมื่อวางผาเสร็จแลว มอญก็จะเดินอีกรอบหนึ่ง เมื่อมาถึงตรงท่ีมอญซอนผาไวก็กมหยิบ

ผาผืนน้ันมาตีหลังคนที่น่ังไมรูไมชี้ 1 ครั้ง ผูที่ถูกตีก็ตองรับเปนมอญแทน 
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7) หากผูที ่นั ่งอยูรู ตัววามอญเอาผาแอบวางไวก็รีบลุกขึน้หยิบผาแลววิง่ใหทันคนทีเ่ปน

มอญ ถาตีทันก็ใหคนทีเ่ปนมอญทําหนาที่เปนมอญตอ ถาหากวิ่งตามไมทันเพราะคนที่เปนมอญ

จะตองรีบว่ิงไปนั่งแทนที่ของผูที่ว่ิงไลตี ผูที่ไลตีก็ตองทําหนาที่เปนมอญแทน 

8) ดําเนินการเลนตอไปเรื่อยๆ จนกระทั่งผูเลนจะยุติการเลนกันเอง 

 9 ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนมอญซอนผามีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีซอนผาวาควรซอนดวยวิธีใดบาง 

- หากนักเรียนถูกวางผาไวขางหลังตองทําอยางไร 

-หากนักเรียนตีเพื่อดวยผาแลวเพื่อนเจ็บควรทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 ผา จํานวน 1 ผืน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการว่ิง 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการณปฏบัิติตามกติกา และการแสดงการขอโทษและใหอภัย 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

101 

กจิกรรม 7 การเลนงูกินหาง 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง 

สัปดาหท่ี 4 วันที่ 7 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหว 

2) เพือ่ฝกความรกัสามัคคี 

3) เพือ่ความสนุกสนาน 

4) เพื่อฝกปฏิภาณ ไหวพรบิ และความอดทน 

 

2. เน้ือหา  การเลนงูกินหางชวยฝกการรับผิดชอบ  การวางแผน  การชวยเหลือ  การขอบคุณ  การ

เห็นใจซึ่งกันและกัน การใชเหตุผล 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 อบอุนรางกายโดยยืนเปนวงกลมแลวใหหัวหนานํากายบริหาร 

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ขออาสาสมคัรตัวแทนนักเรียนออกมา 4 คน เพื่อสาธิตการเลน 

2) ใหนักเรียนแบงเปน 2 กลุม และยืนเปนแถวตอนลึกเรียงตามลําดับไหล 

3) วิธีเลน  - นักเรียนที่อยู ถัดไปจากคนที่ ยืนอยูหนาสุดเอามือจับเอวคนท่ีอยู

ขางหนาของตนไวใหแนนทุกคน โดยสมมุติวาผูคนอยูหนาสุดเปนหัวงู สวนผูที่อยูถัดไป

เปนหางงู 

- ครูใหสัญญาณเริ่มเลน ใหผูที่อยูหัวแถวทําการเลี้ยวซายเลี้ยวขวา คนที่

อยูถัดไปก็คอยเลี้ยว คดเค้ียวไปตามกัน และพยายามไลจับคนผูอยูหางคนสุดทาย   สวนผูเลนทาง

หางก็พยายามหลบหลกีหนจีากการจบั 

- เมื่อผูอยูทางหัวสุดจับไดคนหางสุดคนใดถือวางูไดกิน  นักเรียนทีถู่กจับ

คนนั้นก็ออกจากการเลน 

- ผูอยูหัวแถวก็พยายามไลจับคนอยูหางแถวสุดตอๆ มา จนถึงคนสุดทาย

จึงยุติการเลน 

 4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 
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 ขั้นสรุป 

 1) สนทนากิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาเกมน้ีมีประโยชนอยางไร 

- นักเรียนชวยกันคิดวาทําอยางไรหางจะไมโดนกิน 

- นักเรียนที่เปนหัวทําอยางไรจึงจะกินหางได 

- ถาระหวางเลนมีเพื่อนคนใดคนหนึ่งลมลงนักเรียนจะทําอยางไร 

 2) แนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกาและขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 - นกหวีด 

 

5. การประเมินผล 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือและความสัมพันธของรางกายจากการ

รวมกิจกรรม 

 อารมณ – จิตใจ  สังเกตความสนุกสนาน ความรวมมือ 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบิัติตามกติกา และการแสดงการชวยเหลือผูอ่ืน และการ

สื่อสารกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สงัเกตการสนทนาตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น และการใชไหว

พริบในการเลนเกมงูกินหาง 
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กจิกรรม 8  การเลนรีรีขาวสาร 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ

และใหอภัย 

สัปดาหท่ี 4 วันที่ 8 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) ฝกการควบคุมอารมณ 

2) ฝกความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว 

3) สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 

4) เพือ่ความสนุกสนาน 

 

2. เนือ้หา การเลนรีรีขาวสารฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณและความตื่นเตน  การทําใจใหมี

สมาธิ  รูจักการขอโทษ และการใหอภัยผูอ่ืน 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนรีรีขาวสาร 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

3) แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายท่ีตองคอยเปนคนก้ัน 2 คน สวนฝายที่เหลือจะเปนผู

เลนลอด 

4) มีสองคนยืนหันหนาเขาหากัน เอามือจับกันทั้งสองขางแลวยกมือขึ้นสูงจนพนศีรษะ 

5) ผูเลนพวกที่เหลือจัดแถวเรียงหน่ึงตามลําดับไหล แลวยืนหันหนาไปทางเดียวกัน 

6) ผูเลนยืนเรียงหนึ่งจะใชมือจับเอวคนที่อยูขางหนา 

7) เริ่มเลนโดยผูที่อยูหนาแถวพาเพื่อนออกเดินไป โนมตัวลอดสองคนที่จับมือยกขึ้นสูง  

พรอมกับรองเพลง “รีรีขาวสาร สองทะนานขาวเปลือก เลือกทองใบลาน เก็บเบ้ียใตถุนราน คดขาว

ใสจาน พาลเอาคนขางหลังไว” 

8) ในขณะที่รองเพลงและลอดไปมา  ตอนเพลงจบวรรคสุดทายผูที่จับมือยกขึ้นสูงนัน้ก็จะ

เอาลงมาก้ันคนที่เดินลอดไปมา ไดคนไหนก็เอาออกมาไวขางนอกกอน 
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9) เลนอีกเหมือนเดิมจนไดครบสองคน จึงเปลี่ยนคนยืนก้ันได 

10) เลนอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาผูเลนจะยุติการเลนเอง 

 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนรีรีขาวสารมีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะไดไมตองออกมาเปนคนยืนก้ัน 

- หากขณะรองเพลงนักเรียนกําลังจะถูกก้ันตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 นักเรียน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการเดิน ว่ิง และกางแขนก้ันเพื่อน 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา และการแสดงการขอโทษและใหอภยั 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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กจิกรรม 9  การเลนลิงชิงบอล 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ

และใหอภัย 

สัปดาหท่ี 5 วันที่ 9 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) ฝกการควบคุมตนเอง 

2) ฝกการยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 

3) ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

4) เพือ่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

2. เน้ือหา การเลนลิงชิงบอลฝกใหเด็กรูจักฝกการควบคุมอารมณตนเอง  สงเสริมการประสาน

สัมพันธกับผูอ่ืน  การรูจักใหอภัย  การเขาใจผูอ่ืน และการมีน้ําใจนักกีฬา 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนลิงชิงบอล 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

3) ผูเลนทั้งหมดยืนเปนวงกลม ตีวงออกใหกวาง แตละคนยืนหางกันประมาณ 1 วา 

4) จับไมสั้นไมยาว เพื่อเปนการเสี่ยงทายหาผูจะเปนลิง 

5) ผูเลนที่เปนลิงจะออกไปอยูกลางวง 

6) เริ่มเลน โดยใหผูเลนคนอื่นๆ โยนลูกบอลใหผูเลนฝายเดียวกัน โดยพยายามไมใหลิงแยง

ลกูบอลได 

7) ลิงจะพยายามแยงชิงลูกบอล ถาหากลิงสามารถแยงลูกบอลได ผูเลนผูนั้นจะตองมาเปน

ลงิแทนรอง 

8) หามใชเทาเขี่ยบอล ถาใชเทาเขี่ยถือวาตายจะตองเปนลิง 
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 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนลิงชิงบอลมีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะไมตองออกมาเปนลิง 

- หากลิงพยายามแยงลูกบอลนักเรียนตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 ลกูบอล 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการเดิน ว่ิง และโยนลูกบอล 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา  การแสดงการยอมรบัความสามารถของ

ผูอ่ืน  รูจักมีน้ําใจนักกีฬา  และสังเกตการแสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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กจิกรรม 10  การเลนลิงชิงเสา 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ

และใหอภัย 

สัปดาหท่ี 5 วันที่ 10  

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) ฝกการสังเกต 

2) ฝกความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว 

3) ฝกการใหอภัย 

4) เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

2. เน้ือหา การเลนลิงชิงบอลเสริมสรางการใชไหวพริบ การเคลื่อนไหวในขณะเปลีย่นเสา  การ

ควบคุมอารมณ  การขอโทษ  การใหอภัย การชวยเหลือผูอื่น สงเสริมการประสาน

สัมพันธที่ดีใหแกเด็ก 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนลิงชิงเสา 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษดิน หิน เศษไม แกว  

3) เลือกผูเลนใหออกมาเปนลิง 1 คน หรือ 2 คน แลวแตจํานวนของผูเลน ใหผูเลนทุกคนที่

ไมไดเปนลิงยืนเกาะอยูกับหลักของตนเอง ใหลิงอยูตรงกลางระหวางหลัก ผูเลนทุกคนจะตอง

พยายามที่จะเปลี่ยนหลักหรือเสากัน แลวผูเลนที่เปนลิงจะตองคอยแยงหลักใหได ถาลิงแยงหลักไดผู

ที่ไมมีหลักจะกลายมาเปนลิงแทน 

4) ในการเปลี่ยนหลักถาผูเลนคนใดมาถึงหลักท่ีวางอยูกอนจะไดหลักน้ันไป 

5) ผูเลนที่ชํานาญแลวจะทําทาเปลี่ยนหลักกับผูเลนอ่ืนๆ เพื่อเปนการเบ่ียงเบนความสนใจ

ของผูที่เปนลิง ผูเลนที่เหลือคอยว่ิงเปลี่ยนหลัก 

 6) ผูเลนทําทาวาจะเปลี่ยนหลักแลวไมเปลี่ยนถือวาเปนการลอ ผูเลนคนอื่นจะเขามาชิง

หลักไมได เพราะถือวาเทายังยึดหลักอยู 
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 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนลิงชิงเสามีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะไมตองออกมาเปนลิง 

- หากลิงพยายามแยงเสานักเรียนจะมีวิธีหลอกลอลิงอยางไร 

- หากลิงแยงเสาไดนักเรียนตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 เสา  นักเรยีน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการเดิน ว่ิง และยึดเสา 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สังเกตการแสดงการยอมรับความสามารถของผูอ่ืน  รูจักมีน้ําใจนักกีฬา 

และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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ภาคผนวก  จ 

แบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 
ชื่อนักเรียน..............................................................ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก............................................... 

ผูประเมิน........................................ประเมนิคร้ังท่ี...........วนัท่ี..................................เวลา................... 

 

พฤตกิรรมทักษะทางสงัคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

การเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมใีหเพ่ือนท่ีไมมีของ

เลน 

 

 

 

 

   

2. ถามหรือพูดคุยกับเพ่ือนเมื่อเห็นเพ่ือนอยู

คนเดียวหรือไมพูดคุยกับผูอ่ืน 

     

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือน

เสียใจ 

     

4. แตะ สัมผัส แสดงการปลอบเพ่ือน      

5. ใหการชวยเหลือเพ่ือนโดยไมตองรองขอ      

การควบคุมอารมณตนเอง 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทําใหไม

พอใจ 

     

2. ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากจิกรรม ไมสง

เสียงดงัรบกวนหองอ่ืน 

     

3. ยิ้มหัวเราะหรือแสดงทาทางดใีจได

เหมาะสม 

     

4. ไมกลาวหาหรือวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ี

รุนแรง 

     

5. ทํากจิกรรมรวมกบัเพ่ือนไดแมตนเองจะ

ไมชอบ 

     

การแสดงการขอบคุณ 

1. กลาวคาํ “ขอบคุณ” เมื่อผูอ่ืนใหความ

ชวยเหลือ 

     

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมื่อรับของจากครู      

3. แบงของเลนใหเพ่ือนเลนเปนการตอบ

แทนและพูดคุยแสดงการขอบคณุ 
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พฤตกิรรมทักษะทางสงัคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

4. อาสาชวยเหลือเพ่ือนแทนการขอบคณุ      

5. ยิ้มแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพ่ือน

ชวยเหลือหรือใหรวมทํากจิกรรมดวย 

     

การแสดงการใหอภัย 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคาํท่ีรุนแรงเมื่อ

เพ่ือนยอมรับผิด 

     

2. ยอมเลนหรือทํากจิกรรมกบัเพ่ือนเมือ่

เพ่ือนขอโทษ 

     

3. ไมทํารายหรือทําลายส่ิงของของเพ่ือนเมื่อ

เพ่ือนทําใหไมพอใจ 

     

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและให

อภัยเพ่ือน 

     

5. ยิ้มและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเมื่อ

เพ่ือนแสดงการยอมรับผิด 

     

การแสดงการขอโทษ 

1. แสดงทาทางยอมรับผิดเมื่อทําใหเพ่ือนไม

พอใจ 

     

2. เขาไปพูดคยุยอมรับผิดเมื่อทําใหผูอ่ืนไม

พอใจ 

     

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืน

เดอืดรอน 

     

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ      

5. เขาไปแตะไหล หลัง แทนการกลาวคาํขอ

โทษเมือ่ตนทําผิด 

     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูชวยวจิัย ............................................... .............................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 


