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แผนกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 
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แผนกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

กจิกรรมท่ี 1 การเลนชักเยอ 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

สัปดาหท่ี 1 วันที่ 1 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 2. เพื่อฝกใหรูจักควบคุมอารมณ 

 3. เพื่อฝกใหรูจักขอโทษและใหอภัย 

4. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2. เน้ือหา การเลนชักเยอฝกใหเด็กรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การควบคุมอารมณ และการขอโทษให

อภยั 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 เขาแถวเปนวงกลมแลวใหอาสาสมัคร 3 คน (หรือครู) เปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนชักเยอโดยใหอาสาสมัครออกมาสาธิต 

2) การเตรยีม  ทาํความสะอาดบรเิวณท่ีจะเลนชกัเยอโดยชวยกันเก็บเศษหนิ  เศษไม  แกว  ดิน 

3) วิธีการเลน  

- นักเรียนทั้งหมดแบงออกเปน 2 ฝายดวยวิธีนับเลข 1 – 2 

- แตละกลุมจับเชือกใหแนนแลวฟงสัญญาณนกหวีดแลวออกแรงดึงเพื่อใหผาสีแดงที่

ผูกขามมาอยูแดนของตน 

4) ใหนักเรียนเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแลและบันทึกพฤติกรรม 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมเลนดังนี้ 

- นกัเรยีนชวยกันบอกวาเลนชกัเยอไดอะไรบาง 

- ถาฝายชนะดึงเชือกแรง ๆ ฝายตรงขามจะเปนอยางไร 

- ถานกัเรยีนอยากชนะตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาด 
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4. สื่อการเรียนการสอน 

- เชือก 

- ผาสีแดง 

- แปงสีขาว 

5. การประเมินผล 

 การประเมินผลประเมินจากประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

- ดานรางกาย   สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือจากการรวมกิจกรรม 

- อารมณ-จิตใจ  สงัเกตความสนกุสนาน 

- สงัคม  สงัเกตความสนกุสนาน และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทักษะทางสงัคม

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

- สติปญญา สังเกต การสนทนาตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรม 2 การเลนกระตายขาเดียว 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง 

สัปดาหท่ี 1 วันที่ 2 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) เพือ่ฝกควบคุมอารมณ 

 2) เพื่อใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3) เพื่อใหรูจักการขอโทษ และใหอภัย 

4) เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2. เน้ือหา การเลนกระตายขาเดียว ชวยทําใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ การขอโทษและการใหอภัย 

ตลอดจนการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนกระตายขาเดียวโดยใหอาสาสมัครออกมาสาธิต 

 2) เตรียมทําความสะอาดบริเวณที่จะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) วิธีการเลน   - นักเรียนทุกคนขาแถวตอนหนึ่งพรอมท้ังลากเทาเกิดรอยบนดินเปน

วงกลมตามคร ูใหไดขนาดพอเหมาะกับจํานวนผูเลน 

   - อาสาสมัคร 3 คน ออกมาเปนกระตายแลวไลแตเพื่อนภายในวางกลม 

ถาแตะถูกใครคนน้ันเปนกระตายแทน 

4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

      - นักเรียนชวยกันคิดวากระตายขาเดียวใหประโยชนอะไรบาง 

      - ถานักเรียนอยากแตะถูกเพื่อนตองทําอยางไร 

      - ถานักเรียนไมอยากใหถูกแตะไดจะทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาด 
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4. สื่อการเรียนการสอน 

- เสนวงกลม 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความคลองในการเคลื่อนไหว 

 อารมณ – จิตใจ  สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทกัษะทาง

สังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สงัเกตการสนทนาตอบคําถาม 
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กจิกรรม 3 การเลนแมวกับปลายาง 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การขอโทษ และการใหอภัย 

สัปดาหท่ี 2 วันที่ 3 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) เพื่อฝกใหรูจักการขอโทษ และการใหอภัย 

2) เพื่อฝกทักษะการใหประสาทสัมผัส 

3) เพือ่ฝกการควบคุมอารมณ ความอดทน และความพยายาม 

4) เพือ่ความสนุกสนาน 

5) เพื่อฝกการใชไหวพริบ 

2. เน้ือหา  การเลนแมวกับปลายางฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณตนเอง การตัดสินใจ ความ

อดทน ความพยายาม การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การขอบคุณ การปะทะกันระหวางผูเลนฝกใหผู

เลนรูจักขอโทษ การใหอภัย 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 อบอุนรางกายโดยยืนเปนวงกลมแลวใหหัวหนานํากายบริหาร 

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการแมวกับปลายางโดยเลือกตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงเปน

ตัวอยาง 2 คน 

 2) นักเรียนทุกคนชวยกันทําความสะอาดบริเวณที่จะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม 

เศษแกว ดิน 

3) วิธีเลน - ใหนักเรียนจับมือกันแลวกลางตีออกเปนวงกลมและเลือกนักเรียนคูแรก

ออกมา 2 คน โดยกําหนดใหอีกคนหน่ึงเปนปลายางและอีกคนหนึ่งเปนแมว 

- เอาผาปดตาคนที่เลนเปนปลา และแมว 

- จบัแมวกับปลาไปไวคนละทางในวงกลม ปลายางจะสงเสยีงรองวา 

“ปลายาง” พรอมกับปรบมือ สวนแมวจะรอง “เหมียว” พรอมกับปรบมือ แลวแมวจะไลจับหรือหา

ปลายางใหไดภายในเวลา 2 นาที สวนปลายางจะพยายามหนี 

- หากปลายางถูกจับไดใหเปลี่ยนเปนแมวและใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ สลับ

มาเปนปลายางไปเรื่อย ๆ จนกวาจะครับ แตถาฝายทีเ่ปนแมวใชเวลาจบัปลายางเกินกวาเวลา 2 

นาทีฝายที่เปนแมวจะตองเปนแมวตอไป และเปลี่ยนนักเรียนคนอ่ืนมาเปนปลายาง 
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4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาเกมน้ีมีประโยชนอยางไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะทําใหจับปลายางไดอยางรวดเร็ว 

- ถาเพื่อนที่ปดตาชนเราอยางไมต้ังใจจะทําอยางไร 

- ถาผูถูกปดตาเดินไปชนเพื่อนจะทําอยางไร 

 2) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาด 

4. สื่อการเรียนการสอน 

- ผา 2 ผืนสําหรับปดตา 

- นักเรียน 

5. การประเมินผล 

 ดานรางกาย สังเกตการทรงตัวและการใชประสาทหู 

 อารมณ – จิตใจ สังเกตความสนุกสนานและการควบคุมอารมณ 

 สงัคม  และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกต การใชไหวพริบในการเลนเกม การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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กจิกรรม 4  การเลนหมากอ่ี 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง 

สัปดาหท่ี 2 วันที่ 4 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) ฝกการกลั้นลมหายใจ เปนการออกกําลังปอด 

 2) ฝกความอดทน ความกลาหาญ 

3) เพื่อใหรูจักการเปนผูนํา ผูตาม 

4) รูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

5) เปนการสรางความสามคัคี 

 

2. เน้ือหา การเลนหมากอ่ีเสริมสรางความรวมมือ การชวยเหลือกันและกัน ความสามัคคี การรูจัก   

    ขอโทษ และการใหอภัยของเด็ก 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนหมากอ่ี 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย ฝายละเทาๆ กัน โดยจับคูเปายิงฉุบคนที่จับคูตองมีความสูง

และนํ้าหนักตัวใกลเคียงกัน 

4) ขีดเสนแบงเขตแดนไวใหชัดเจน 1 เสน  สงตัวแทนเปายิงฉุบหาฝายเลนกอนหลัง  ฝาย

ชนะเปนฝายเขาไปเลนอ่ีกอน 

5) เขาไปอ่ีทีละคน โดยจะเดินหรือว่ิงก็ไดพรอมๆ กับรองวา “อ่ี.......” ดังๆ อยาใหขาดเสียง 

ขณะท่ีรองตองพยายามไลแตะฝายตรงขาม ซึ่งฝายตรงขามตองพยายามหลบหลีกหรือชวยกันจับ

ผูรองไว จนเสียงขาดหายไปถือวาตาย  แตถาคนอี่สามารถสะบัดหลุดได ผูที่จับคนอี่อยูตองตาย

หมด ดังน้ันการจับตองมั่นใจวาจะจับอยู ซึ่งตองอาศัยความสามัคคีในการจับ 

6) เมื่อฝายหนึง่อีแ่ลว ตอไปก็ใหฝายตรงขามอี่บางสลับกันไป  จนกวาฝายหนึ่งฝายใดจะ

หมดคนที่จะอ่ี ถือวาเปนฝายแพ ฝายใดไดพวกมากถือวาชนะ 
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 7) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนหมากอ่ีมีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่สงเสียงอ่ีอยางไมขาดเสียงเพื่อใหแตะฝายตรงขามได

สําเร็จ 

- หากนักเรียนชวยกันเพื่อจับคนอ่ีไดโดยไมหลุดตองทําอยางไร 

-หากคนอ่ีสะบัดหลุดและเหว่ียงแขนหรือขามาโดนนักเรียนควรทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 เสนแบงแดน 1 เสน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สงัเกตความแขง็แรงจากกลามเนื้อจากการเดินและว่ิง พรอมสงเสียงรองอ่ี 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา การแสดงการใหอภยัเพือ่น และสงัเกตการ

แสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกต การสนทนาตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรม 5 การเลนหนอนคืบ 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การขอโทษ การใหอภัย การเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืน 

สัปดาหท่ี 3 วันที่ 5 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) ฝกการรูจักขอโทษ และฝกความสามัคคี 

 2) เพื่อสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือใหญ 

 3) เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

2. เน้ือหา การเลนหนอนคืบฝกใหเด็กรูจักการขอโทษ การใหอภัย การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และการ 

                ปฏิบัติตนเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 อบอุนรางกายโดยยืนเปนวงกลมแลวใหหัวหนานํากายบริหาร 

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนหนอนคืบ 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) วิธีเลน - แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม 

- ผูเลนแตละแถวนั่งลงแลวกลาวคําขอโทษเพื่อน แลวเอาเทาเก่ียวเอว

เพื่อนที่อยูขางหนา 

- ผูนํากิจกรรมใหสัญญาณปลอยตัวจากจุดเริ่มตน 

- ผูเลนแตละแถวตองเคลื่อนตัวโดยเอามือยันพื้นแลวยกตัวขึ้นใหกระดืบ

ไปขางหนา แถวไหนไปถึงเสนชัยกอนจะเปนผูชนะ 

 4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนากิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาเกมน้ีมีประโยชนอยางไร 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะคืบไปพรอม ๆ กัน 
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- ถาทําใหเพื่อนเจ็บจะทําอยางไร 

 2) แนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกาและขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

- นกหวีด 

 

5. การประเมินผล 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือและความสัมพันธของรางกายจากการ

รวมกิจกรรม 

 อารมณ – จิตใจ สังเกตความสนุกสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา  การแสดงการขอโทษผูอ่ืน และสงัเกตการ

แสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกตการสนทนาตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรม 6  การเลนมอญซอนผา 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การขอโทษ การใหอภัย และการควบคุม

อารมณ 

สัปดาหท่ี 3 วันที่ 6 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

 1) ฝกการใหอภัย 

 2) ฝกความอดทน ความกลาหาญ 

3) ฝกการควบคุมอารมณ 

4) ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

5) เพือ่ความสนุกสนาน 

 

2. เน้ือหา การเลนมอญซอนผาฝกใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความสามารถของผูอ่ืน และ

รูจักการขอโทษและการใหอภัยผูอ่ืน 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนมอญซอนผา 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

 3) ผูเลนทุกคนจับมือกันแลวตีวงออกใหเปนวงกลม แตละคนควรอยูหางกันพอสมควร 

4) คัดเลือกผูเลนคนหนึ่งออกมาทําหนาที่มอญ ถือผาท่ีมวนเปนกอนกลมผูกเรียบรอย 

5) มอญจะซอนผาไวอยางมิดชิด เชน เอาไวในเสื้อบาง กอดไวบาง เปนตน แลวแตจะมี

วิธีการของตนเอง แลวเดินรอบๆ เปนวงดานหลังของผูนัง่ อาจจะเดินหลายๆ รอบ พรอมกับผูเลน

ชวยกันตบมือรองเพลงวา “มอญซอนผา ตุกตาเดินมาทางหลัง ใครเผลอตองระวัง ตุกตามาทาง

หลัง ระวังจะถูกตี” 

6) เมื่อวางผาเสร็จแลว มอญก็จะเดินอีกรอบหนึ่ง เมื่อมาถึงตรงท่ีมอญซอนผาไวก็กมหยิบ

ผาผืนน้ันมาตีหลังคนที่น่ังไมรูไมชี้ 1 ครั้ง ผูที่ถูกตีก็ตองรับเปนมอญแทน 
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7) หากผูที ่นั ่งอยูรู ตัววามอญเอาผาแอบวางไวก็รีบลุกขึน้หยิบผาแลววิง่ใหทันคนทีเ่ปน

มอญ ถาตีทันก็ใหคนทีเ่ปนมอญทําหนาที่เปนมอญตอ ถาหากวิ่งตามไมทันเพราะคนที่เปนมอญ

จะตองรีบว่ิงไปนั่งแทนที่ของผูที่ว่ิงไลตี ผูที่ไลตีก็ตองทําหนาที่เปนมอญแทน 

8) ดําเนินการเลนตอไปเรื่อยๆ จนกระทั่งผูเลนจะยุติการเลนกันเอง 

 9 ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนมอญซอนผามีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีซอนผาวาควรซอนดวยวิธีใดบาง 

- หากนักเรียนถูกวางผาไวขางหลังตองทําอยางไร 

-หากนักเรียนตีเพื่อดวยผาแลวเพื่อนเจ็บควรทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 ผา จํานวน 1 ผืน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการว่ิง 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการณปฏบัิติตามกติกา และการแสดงการขอโทษและใหอภัย 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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กจิกรรม 7 การเลนงูกินหาง 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง 

สัปดาหท่ี 4 วันที่ 7 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหว 

2) เพือ่ฝกความรกัสามัคคี 

3) เพือ่ความสนุกสนาน 

4) เพื่อฝกปฏิภาณ ไหวพรบิ และความอดทน 

 

2. เน้ือหา  การเลนงูกินหางชวยฝกการรับผิดชอบ  การวางแผน  การชวยเหลือ  การขอบคุณ  การ

เห็นใจซึ่งกันและกัน การใชเหตุผล 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

 อบอุนรางกายโดยยืนเปนวงกลมแลวใหหัวหนานํากายบริหาร 

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ขออาสาสมคัรตัวแทนนักเรียนออกมา 4 คน เพื่อสาธิตการเลน 

2) ใหนักเรียนแบงเปน 2 กลุม และยืนเปนแถวตอนลึกเรียงตามลําดับไหล 

3) วิธีเลน  - นักเรียนที่อยู ถัดไปจากคนที่ ยืนอยูหนาสุดเอามือจับเอวคนท่ีอยู

ขางหนาของตนไวใหแนนทุกคน โดยสมมุติวาผูคนอยูหนาสุดเปนหัวงู สวนผูที่อยูถัดไป

เปนหางงู 

- ครูใหสัญญาณเริ่มเลน ใหผูที่อยูหัวแถวทําการเลี้ยวซายเลี้ยวขวา คนที่

อยูถัดไปก็คอยเลี้ยว คดเค้ียวไปตามกัน และพยายามไลจับคนผูอยูหางคนสุดทาย   สวนผูเลนทาง

หางก็พยายามหลบหลกีหนจีากการจบั 

- เมื่อผูอยูทางหัวสุดจับไดคนหางสุดคนใดถือวางูไดกิน  นักเรียนทีถู่กจับ

คนนั้นก็ออกจากการเลน 

- ผูอยูหัวแถวก็พยายามไลจับคนอยูหางแถวสุดตอๆ มา จนถึงคนสุดทาย

จึงยุติการเลน 

 4) ใหนักเรียนทดลองเลนปฏิบัติจริงโดยมีครูคอยดูแล 
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 ขั้นสรุป 

 1) สนทนากิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาเกมน้ีมีประโยชนอยางไร 

- นักเรียนชวยกันคิดวาทําอยางไรหางจะไมโดนกิน 

- นักเรียนที่เปนหัวทําอยางไรจึงจะกินหางได 

- ถาระหวางเลนมีเพื่อนคนใดคนหนึ่งลมลงนักเรียนจะทําอยางไร 

 2) แนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกาและขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 - นกหวีด 

 

5. การประเมินผล 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือและความสัมพันธของรางกายจากการ

รวมกิจกรรม 

 อารมณ – จิตใจ  สังเกตความสนุกสนาน ความรวมมือ 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบิัติตามกติกา และการแสดงการชวยเหลือผูอ่ืน และการ

สื่อสารกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สงัเกตการสนทนาตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น และการใชไหว

พริบในการเลนเกมงูกินหาง 
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กจิกรรม 8  การเลนรีรีขาวสาร 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ

และใหอภัย 

สัปดาหท่ี 4 วันที่ 8 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) ฝกการควบคุมอารมณ 

2) ฝกความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว 

3) สงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 

4) เพือ่ความสนุกสนาน 

 

2. เนือ้หา การเลนรีรีขาวสารฝกใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณและความตื่นเตน  การทําใจใหมี

สมาธิ  รูจักการขอโทษ และการใหอภัยผูอ่ืน 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนรีรีขาวสาร 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

3) แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายท่ีตองคอยเปนคนก้ัน 2 คน สวนฝายที่เหลือจะเปนผู

เลนลอด 

4) มีสองคนยืนหันหนาเขาหากัน เอามือจับกันทั้งสองขางแลวยกมือขึ้นสูงจนพนศีรษะ 

5) ผูเลนพวกที่เหลือจัดแถวเรียงหน่ึงตามลําดับไหล แลวยืนหันหนาไปทางเดียวกัน 

6) ผูเลนยืนเรียงหนึ่งจะใชมือจับเอวคนที่อยูขางหนา 

7) เริ่มเลนโดยผูที่อยูหนาแถวพาเพื่อนออกเดินไป โนมตัวลอดสองคนที่จับมือยกขึ้นสูง  

พรอมกับรองเพลง “รีรีขาวสาร สองทะนานขาวเปลือก เลือกทองใบลาน เก็บเบ้ียใตถุนราน คดขาว

ใสจาน พาลเอาคนขางหลังไว” 

8) ในขณะที่รองเพลงและลอดไปมา  ตอนเพลงจบวรรคสุดทายผูที่จับมือยกขึ้นสูงนัน้ก็จะ

เอาลงมาก้ันคนที่เดินลอดไปมา ไดคนไหนก็เอาออกมาไวขางนอกกอน 
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9) เลนอีกเหมือนเดิมจนไดครบสองคน จึงเปลี่ยนคนยืนก้ันได 

10) เลนอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาผูเลนจะยุติการเลนเอง 

 

 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนรีรีขาวสารมีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะไดไมตองออกมาเปนคนยืนก้ัน 

- หากขณะรองเพลงนักเรียนกําลังจะถูกก้ันตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 นักเรียน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการเดิน ว่ิง และกางแขนก้ันเพื่อน 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา และการแสดงการขอโทษและใหอภยั 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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กจิกรรม 9  การเลนลิงชิงบอล 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ

และใหอภัย 

สัปดาหท่ี 5 วันที่ 9 

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) ฝกการควบคุมตนเอง 

2) ฝกการยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 

3) ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

4) เพือ่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

2. เน้ือหา การเลนลิงชิงบอลฝกใหเด็กรูจักฝกการควบคุมอารมณตนเอง  สงเสริมการประสาน

สัมพันธกับผูอ่ืน  การรูจักใหอภัย  การเขาใจผูอ่ืน และการมีน้ําใจนักกีฬา 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนลิงชิงบอล 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษหิน เศษไม แกว ดิน 

3) ผูเลนทั้งหมดยืนเปนวงกลม ตีวงออกใหกวาง แตละคนยืนหางกันประมาณ 1 วา 

4) จับไมสั้นไมยาว เพื่อเปนการเสี่ยงทายหาผูจะเปนลิง 

5) ผูเลนที่เปนลิงจะออกไปอยูกลางวง 

6) เริ่มเลน โดยใหผูเลนคนอื่นๆ โยนลูกบอลใหผูเลนฝายเดียวกัน โดยพยายามไมใหลิงแยง

ลกูบอลได 

7) ลิงจะพยายามแยงชิงลูกบอล ถาหากลิงสามารถแยงลูกบอลได ผูเลนผูนั้นจะตองมาเปน

ลงิแทนรอง 

8) หามใชเทาเขี่ยบอล ถาใชเทาเขี่ยถือวาตายจะตองเปนลิง 
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 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนลิงชิงบอลมีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะไมตองออกมาเปนลิง 

- หากลิงพยายามแยงลูกบอลนักเรียนตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 ลกูบอล 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการเดิน ว่ิง และโยนลูกบอล 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สงัเกตการปฏบัิติตามกติกา  การแสดงการยอมรบัความสามารถของ

ผูอ่ืน  รูจักมีน้ําใจนักกีฬา  และสังเกตการแสดงพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

107 

กจิกรรม 10  การเลนลิงชิงเสา 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ

และใหอภัย 

สัปดาหท่ี 5 วันที่ 10  

.............................................................................................................................................. 

1. จุดประสงค 

1) ฝกการสังเกต 

2) ฝกความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว 

3) ฝกการใหอภัย 

4) เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

2. เน้ือหา การเลนลิงชิงบอลเสริมสรางการใชไหวพริบ การเคลื่อนไหวในขณะเปลีย่นเสา  การ

ควบคุมอารมณ  การขอโทษ  การใหอภัย การชวยเหลือผูอื่น สงเสริมการประสาน

สัมพันธที่ดีใหแกเด็ก 

 

3. แนวการจดักจิกรรม 

 ขั้นนํา 

- เขาแถวเปนวงกลมแลวใหเพื่อนออกมาเปนผูนํากายบริหาร  

 ขั้นดําเนินการ 

 1) ครูอธิบายและสาธิตวิธีเลนลิงชิงเสา 

 2) นักเรียนชวยทําความสะอาดบริเวณท่ีจะเลนโดยชวยกันเก็บเศษดิน หิน เศษไม แกว  

3) เลือกผูเลนใหออกมาเปนลิง 1 คน หรือ 2 คน แลวแตจํานวนของผูเลน ใหผูเลนทุกคนที่

ไมไดเปนลิงยืนเกาะอยูกับหลักของตนเอง ใหลิงอยูตรงกลางระหวางหลัก ผูเลนทุกคนจะตอง

พยายามที่จะเปลี่ยนหลักหรือเสากัน แลวผูเลนที่เปนลิงจะตองคอยแยงหลักใหได ถาลิงแยงหลักไดผู

ที่ไมมีหลักจะกลายมาเปนลิงแทน 

4) ในการเปลี่ยนหลักถาผูเลนคนใดมาถึงหลักท่ีวางอยูกอนจะไดหลักน้ันไป 

5) ผูเลนที่ชํานาญแลวจะทําทาเปลี่ยนหลักกับผูเลนอ่ืนๆ เพื่อเปนการเบ่ียงเบนความสนใจ

ของผูที่เปนลิง ผูเลนที่เหลือคอยว่ิงเปลี่ยนหลัก 

 6) ผูเลนทําทาวาจะเปลี่ยนหลักแลวไมเปลี่ยนถือวาเปนการลอ ผูเลนคนอื่นจะเขามาชิง

หลักไมได เพราะถือวาเทายังยึดหลักอยู 
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 ขั้นสรุป 

 1) สนทนาถึงกิจกรรมท่ีเลนดังนี้ 

- นักเรียนชวยกันคิดวาการเลนลิงชิงเสามีประโยชนอะไรบาง 

- นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีที่จะไมตองออกมาเปนลิง 

- หากลิงพยายามแยงเสานักเรียนจะมีวิธีหลอกลอลิงอยางไร 

- หากลิงแยงเสาไดนักเรียนตองทําอยางไร 

 2) ครูแนะนําเพิ่มเติมเก่ียวกับกติกา และขอบกพรองในการทํากิจกรรม 

 3) ใหเด็กแยกไปทําความสะอาดรางกาย 

 

4. สื่อการเรียนการสอน 

 เสา  นักเรยีน 

 

5. การประเมินผล โดยใชการสังเกตดังนี้ 

 ดานรางกาย สังเกตความแข็งแรงจากกลามเนื้อจากการเดิน ว่ิง และยึดเสา 

 อารมณ – จิตใจ สงัเกตความสนกุสนาน 

 สงัคม  สังเกตการแสดงการยอมรับความสามารถของผูอ่ืน  รูจักมีน้ําใจนักกีฬา 

และสงัเกตการแสดงพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สติปญญา สังเกตการแกไขปญหาเฉพาะหนา การสนทนาตอบคําถาม การแสดง

ความคิดเห็น 
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ภาคผนวก  จ 

แบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 
ชื่อนักเรียน..............................................................ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก............................................... 

ผูประเมิน........................................ประเมนิคร้ังท่ี...........วนัท่ี..................................เวลา................... 

 

พฤตกิรรมทักษะทางสงัคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

การเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมใีหเพ่ือนท่ีไมมีของ

เลน 

 

 

 

 

   

2. ถามหรือพูดคุยกับเพ่ือนเมื่อเห็นเพ่ือนอยู

คนเดียวหรือไมพูดคุยกับผูอ่ืน 

     

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือน

เสียใจ 

     

4. แตะ สัมผัส แสดงการปลอบเพ่ือน      

5. ใหการชวยเหลือเพ่ือนโดยไมตองรองขอ      

การควบคุมอารมณตนเอง 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทําใหไม

พอใจ 

     

2. ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากจิกรรม ไมสง

เสียงดงัรบกวนหองอ่ืน 

     

3. ยิ้มหัวเราะหรือแสดงทาทางดใีจได

เหมาะสม 

     

4. ไมกลาวหาหรือวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ี

รุนแรง 

     

5. ทํากจิกรรมรวมกบัเพ่ือนไดแมตนเองจะ

ไมชอบ 

     

การแสดงการขอบคุณ 

1. กลาวคาํ “ขอบคุณ” เมื่อผูอ่ืนใหความ

ชวยเหลือ 

     

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมื่อรับของจากครู      

3. แบงของเลนใหเพ่ือนเลนเปนการตอบ

แทนและพูดคุยแสดงการขอบคณุ 
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พฤตกิรรมทักษะทางสงัคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 
มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

4. อาสาชวยเหลือเพ่ือนแทนการขอบคณุ      

5. ยิ้มแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพ่ือน

ชวยเหลือหรือใหรวมทํากจิกรรมดวย 

     

การแสดงการใหอภัย 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคาํท่ีรุนแรงเมื่อ

เพ่ือนยอมรับผิด 

     

2. ยอมเลนหรือทํากจิกรรมกบัเพ่ือนเมือ่

เพ่ือนขอโทษ 

     

3. ไมทํารายหรือทําลายส่ิงของของเพ่ือนเมื่อ

เพ่ือนทําใหไมพอใจ 

     

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและให

อภัยเพ่ือน 

     

5. ยิ้มและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเมื่อ

เพ่ือนแสดงการยอมรับผิด 

     

การแสดงการขอโทษ 

1. แสดงทาทางยอมรับผิดเมื่อทําใหเพ่ือนไม

พอใจ 

     

2. เขาไปพูดคยุยอมรับผิดเมื่อทําใหผูอ่ืนไม

พอใจ 

     

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืน

เดอืดรอน 

     

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ      

5. เขาไปแตะไหล หลัง แทนการกลาวคาํขอ

โทษเมือ่ตนทําผิด 

     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูชวยวจิัย ............................................... .............................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 


